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ଆମୁଖ 


ବୈଦିକ ତତ୍ତଵଦର୍ଶୀ ରଖିକୂଳ ସମଗ୍ର ମାନବ ସମାଜର କଲ୍ୟାଣ ନିମିତ୍ତ 
ପ୍ରକୃତିର ବିବିଧ ଶକ୍ତିକୁ ଦେବତା ଭାବେ ସ୍ଵୀକାର ପୂର୍ବକ ସେ ସକଳର ଜୟଗାନ 
କରିଛନ୍ତି । ସେହି ଶକ୍ତିକୁ ଅନୁକୂଳ ଦିଗରେ ପ୍ରବାହ କରିବାର ବିଧାନ ହେଉଛି 
ଉପାସନା ! ଯାଜିକ ପରଂପରାର ସ୍ପଜନ ସେହି ସମୟରୁ ହିଁ ହୋଇଛି। ବେଦର 
ଜ୍ଞାନକାଣ୍ଡର ସଂପୂଟ ଉପନିଷଦ ମାନଙ୍କରେ ପରିଦୃଷ୍ଟ । ସଂକୀର୍ଣ୍ଣ ' ମୁଁ'ତୃରୁ ଉର୍ଷ୍ବକୁ 
ସୋପାନ ପ୍ରଣାଳୀ କ୍ରମରେ ଗତିକରି ବିଶ୍ବତୋମୁଖୀ ହେବାର ନିରନ୍ତର ପ୍ରୟାସ- 
ପ୍ରେରଣା ତହିଁରୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 

“ଅହଂ ବ୍ରହ୍ମାସ୍ପି।, “ଅୟମାତ୍ସା ବ୍ରହ୍ମ, “ଶିବୋହେଂ”, “ ସୋହହଂ” ସ୍ଥିତିରେ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହେବାରେ ଅଧୂକାର ତଥା ସାମର୍ଥ୍ୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ' ଅମୁତପୁତ୍ର ଙ୍କର ରହିଛି । 
ସଂପ୍ରତି ସେଥିପ୍ରତି ବିମୁଖତା ଏବଂ ଭୌତିକ ଅର୍ଜନ-ରକ୍ଷଣ ପ୍ରୟାସୀ ମାନବ ପାଇଁ 
ତାହା ଏକ ଅତୁଳନୀୟ ଆଲୋକପୁଂଜ । 


ପୁନଃ ଉପାସନା ବିଧାନରେ ଯଥାର୍ଥ ଜ୍ଞାନ ଅଭାବରେ ପୂଜାର୍ଚ୍ଟନାର ଫଳ 
ପ୍ରାପ୍ତି ସଂଭବ ନୁହେଁ । ଏଥିପାଇଁ ଭାଜନ ହେବାକୁ ହେଲେ ସଦାଚାର, ନିତ୍ୟପ୍ରାର୍ଥନା, 
ସଂଧ୍ୟାଉପାସନା, ବିହିତ କର୍ଭବ୍ୟ ପାଳନ କରିବାକୁ ହେବ | ଯଜ୍ଞ ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ବଡ଼ 
ବ୍ୟାପକ | ପ୍ରତ୍ୟେକଟି ଶୁଭ କର୍ମକୁ ଯଜ୍ଞ ନାମରେ ଅଭିହିତ କରାଯାଇଛି । 
ଏପରିକି ଜୀବନଧାରଣର ପ୍ରାର୍ଥମିକ କର୍ମ ଭୋଜନକୁ ମଧ୍ଯ ଯଜ୍ଞ କୁହାଯାଇଛି । 
ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭଗବତ୍‌ ଗୀତାରେ ଦ୍ରବ୍ୟଯଜ୍ଞୟ ତପଃଯଜ୍ଞୟ ଯୋଗଯଜ୍ଞ, ଜ୍ଞାନଯଜ୍ଞ ଇତ୍ୟାଦିର 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ରହିଛି । ଗୀତା ଦଶମ ଅଧ୍ୟାୟରେ 'ଯଜ୍ଞାନାଂ ଜପ ଯଜ୍ଜୋସ୍ଷି? ବୋଲି 
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ଉଦ୍୍‌ଘୋଷଣ କରାଯାଇଛି | ସୁତରାଂ ଜପର ବିଧାନ, ମାଳାଧାରଣ, ମାଳାପ୍ରକାର, 
ମାଳା ସଂସ୍କାର ବିଧ୍ଧ ଆଦିକୁ ଆଲୋଚନାର ପରିସରଭୁକ୍ତ କରାଯାଇଛି । 


ପୂଥୁବୀର ପ୍ରମୁଖ ଧର୍ମରେ ମାଳାର ପ୍ରୟୋଜନ ତଥା ପ୍ରୟୋଗ ସଂବଂଧରେ 
ସୂଚନାତ୍ସକ ଚ୍ଟା ହୋଇଛି । ସର୍ବୋପରି ଆଧ୍ଧାତ୍ସିକ ଯାତ୍ରାପଥ ସଂବଂଧରେ ପ୍ରବଂଧ 
ମାନଙ୍କରେ ଚର୍ଚ୍ଚିତ ହୋଇଛି । ମନ୍ତ୍ର ମହାର୍ଣ୍ଧବ, ମନ୍ତ୍ର ମହୋଦଧ୍ବ, ଅଗ୍ନିପୁରାଣ, 
ନୃସିଂହ ପୁରାଣ, ଆଚାର ଭୁଷଣ, ଯାମଳ, ଦେବୀ ଭାଗବତ, ହରିଭକ୍ତି ବିଳାସ, 
ଶାରଦା ତିଳକ, ନିତ୍ଯକର୍ମ ପୂଜାପ୍ରକାଶ ପ୍ରଭୃତି ମୌଳିକ ତଥା ସଂକଳିତ 
ଗ୍ରନ୍ଛମାନଙ୍କରେ ବ୍ୟାପକ ଭାବେ ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବ୍ଯାଖ୍ୟାନ ହୋଇଛି । ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ପ୍ରବଂଧମାନଙ୍କରେ ସଂକ୍ଷିପ୍ତଭାବେ ସେ ସକଳର ବିନ୍ଯାସ କରାଯାଇଛି | 


ପ୍ରତିଦିନ ଯେ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଭକ୍ତିରେ ସଂଧ୍ୟା, ଗାୟତ୍ରୀ ଜପ, ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ ଆଦି 
ନିତ୍ୟକର୍ମ କରନ୍ତି, ତାଙ୍କ ବୁଵି ଆତ୍ୁନିଷ୍ଠ ହୁଏ ! ଅନ୍ତଷ୍ଠରଣରୁ ଭ୍ରାନ୍ତି ଜଡ଼ତା, 
ଅବିବେକିତା ଏବଂ ଭେଦଭାବ ନଷ୍ଟହୁଏ । ଫଳତଃ ସେୈ ପରମାତ୍ସା ଚିନ୍ତନରେ 
ସଂଲଗ୍ନ ରହି ସେ ଦିଗକୁ ଅଗ୍ରସର ହୋଇଥାଏ । ପରିଣାମରେ ଜୀବନ୍ଧୁକ୍ତ 


~~ os ~~ 


ହୋଇଯାଏ । “ସତ୍ଯଂ ଜ୍ଞାନମନନ୍ତଂ ବ୍ରହ୍ମୀରେ ପରିନିଷ୍ଠତ ହୋଇଯାଏ । 


ଦିବ୍ଯଦ୍ରଷ୍ଟା ରଷି, ମନୀଷୀ, ତଦବିଦ୍‌, ବିଶାରଦ, ଅବଗାହୀମାନଙ୍କ ଜ୍ଞାନ 
ଭଣ୍ଡାରରୁ ଏ ସକଳ ସଂଗ୍ଧହୀତ | “ କଲ୍ୟାଣ”ର ବିବିଧ ସଂଖ୍ୟାର ବିଶେଷ ସହାୟତା 
ପାଇଁ ତାଙ୍କଠାରେ କୃତଜ୍ଞ । କବି ଅଭିମନ୍ୟୁଙ୍କ ଭାଷାରେ - 


ସରଘା ପରାୟ ଅଳ୍ପ ବୂଦ୍ଧି ଶକ୍ତିହୀନ | 
ସଂସାରେ କେବଳ ମଧୁକୋଷ କୀରଉଁରେନ ॥ 
( ବିଦଗ୍ଦ ଚିନ୍ତାମଣି) 


ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀ ଅଧ୍ଯାତ୍ସବାଦୀ, ତନ୍ମସ୍କ ସୁଖୀମାନଙ୍କ ଅଧ୍ଯାତ୍ଯୁ ଯାତ୍ରାପଥରେ 
ଯତ୍କିଞ୍ଚିତ୍‌ ସହାୟକ ହୋଇ ପାରିଲେ ନିଜକୁ କୃତାର୍ଥ ମଣିବି । 


ଇତି 


ଲେଖକ 


ଦିବ୍ୟ ସରଣୀ ଜ୍ଞ ୪ 
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ସୁଚିପତ୍ର 


ବେଦରେ ଦେବତା °୭ 
ଉପନିଷଦ ଏକ ବିହଙ୍ଗମ ଦୃଷ୍ଟି n ୧୬ 
ଉପନିଷଦରେ ଆତ୍ସାନୁଭୁତି H ୨୭ 
ଦେବ ପୂଜାରେ ଉପଚାର ଓ ମୁଦ୍ରା m ୩୬ 
ଯଜ୍ଞାନଂ ଜପଯଞ୍ଯୋସସ୍ଥି u ୪୭ 
ଲିଖିତ ଜପ ୬୦ 
ମାଳା ମାତୃକା ୬୫ 
ପ୍ରାର୍ଥନା ୭୩ 
ମାଳା ସଂସ୍କାର ବିଧ୍‌ ୮୨ 
ଜପ ସାଧନାର ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ଦିଗ ଦିଗନ୍ତ m Cr 
ସଦାଚାର ପାଳନର ଉପଯୋଗିତା = ୧୦୦ 
ସନ୍ଧ୍ୟା ଉପାସନାର ମହିମା | ୧୧୩ 
ଜପ ଯୋଗ ସାଧନା (ସାମୀ ଶିବାନନ୍ଦ ) = ୧୧୭ 
ନାମ ମହିମା mE ୧୨୩ 
ଚବିଶ ଗାୟତ୍ରୀ | ୧୩୩ 

ଦିବ୍ୟ ସରଣୀ ଜ୍ଞ ୫ 
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ବେଦରେ ଦେବତା 


ବୈଦିକ ରଖି ଦେବତାମାନଙ୍କର ମହାଭାଗ୍ୟ ଅନୁଭବ କରିଥୁଲେ । 
ମହାଭାଗ୍ୟଶାଳୀ ହେବା କାରଣରୁ ହି ସେମାନେ ଏକ ଦେବତାଙ୍କୁ ଅନେକ ରୂପରେ 
ଅନୁଭବ କରି ତାଙ୍କର ରୂପାନୁରୁପ ବହୁବିଧ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପକୁ ବର୍ଣ୍ଣନା କରି ଅଛନ୍ତି । 


ଦେବତାମାନଙ୍କର ଏହି ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟ ରଷିମାନଙ୍କୁ ଉତ୍ତମ ରୂପେ ଜଣାଥୁଲା ! ଏଣୁ 
ଯେଉଁ କାମନାରେ ଯେଉଁ ମନ୍ତ୍ରରେ ଯେଉଁ ଦେବତାଙ୍କ ସ୍ତୁତି କରିଥାନ୍ତି, ସେହି ମନ୍ତ୍ରର 
ସେହି ଦେବତା ଗୃହୀତ କରିଥାନ୍ତି ! ସେହି ମନ୍ତ୍ରର ସେହି ଦେବତା ହୋଇଥାନ୍ତି | 
ଏହି ସୁତି ଚାରି ପ୍ରକାର କରାଯାଇଥାଏ ! ୧. ନାମରେ, ୨. ବଂଧୁ ଭାବରେ, ୩. 
କର୍ମରେ ଏବଂ ୪. ରୂପରେ | ଯେଉଁ ମନ୍ତ୍ରରେ ଅଗ୍ନି, ଇନ୍ଦ୍ର ବରୁଣ ଆଦିଙ୍କ ନାମୋଲ୍ଲେଖ 
ପୂର୍ବକ ତାହାଙ୍କ ସ୍ତୁତି କରାଯାଇଥାଏ, ସେହି ମନ୍ତର ଦେବତା ଅଗ୍ନି, ଇନ୍ଦ୍ର ଆଦି 
ଦେବତା ହୋଇଥାନ୍ତି ! ଯେଉଁ ମନ୍ତ୍ରମାନଙ୍କରେ ଅଗ୍ନି, ଇନ୍ଦ୍ର ଆଦିଙ୍କୁ ବଂଧୁ ଭାବରେ 
ସୁତି କରାଯାଇଛି, ସେହି ମନ୍ତ୍ମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ ମୁଖ୍ୟ ଭାବରେ ଅଗ୍ନିଇନ୍ଦ୍ର ଆଦି ଦେବତା 
ହେବେ । କେତେକ ମନ୍ତ୍ରରେ ଅଗ୍ନି, ଇନ୍ଦ୍ର ଆଦିଙ୍କ ଜ୍ରିୟାକଳାପର ବର୍ଣ୍ଣନାତ୍ସକ ସ୍ତୁତି 
ରହିଅଛି, ସେହି ମନ୍ତ୍ରମାନଙ୍କର ଦେବତା ଅଗ୍ନି ଇନ୍ଦ୍ର ଆଦିଙ୍କୁ ସ୍ବୀକାର କରାଯାଇଥାଏ | 
ଯେଉଁ ମନ୍ତ୍ରମାନଙ୍କରେ ଅଗ୍ନାଦି ଦେବତାଙ୍କ ରୂପକୁ ଆଧାର .କରି ସ୍ତୁତି କରାଯାଇଛି, 
ସେହି ମନ୍ତ୍ରର ଦେବତା ମଧ୍ଯ ଅଗି ଆଦି ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏହିପରି ନାମ, ବଂଧ୍) କର୍ମ, 
ରୂପ ଏହି ମଧ୍ଯରୁ କୌଣସି ପ୍ରକାର ଯେଉଁ ମନ୍ତ୍ରରେ ଯାହାର ସ୍ତୁତି କରାଯାଇଥାଏ ସେହି 
ମନ୍ତ୍ରର ସେହି ଦେବତା ହିଁ ହୋଇଥାନ୍ତି ! 
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କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ମନ୍ତ୍ରରେ ନାମ ରୂପାଦିର ବର୍ଣ୍ଣନା ହୋଇନାହିଁ । ନହେବାରୁ 
ଦେବତାଙ୍କ ସ୍ଵରୂପ ନିଦ୍ଦେଶତ ହୋଇ ନାହିଁ; ଏହି ମନ୍ତ୍ରର ଦେବତା ' କାହାକୁ ଗ୍ରହଣ 
କରାଯିବ ? ଏହି ଜିଜ୍ଞାସାର ସମାଧାନ କରି ମହର୍ଷି ଯାସ୍କ କହିଛନ୍ତି- “ ଯଦ୍ଦେବତଃ 
ସ ଯଞ୍ଞୋ ବା ଯଜ୍ଞାଙ୍ଗ ବା, ତଦ୍ଦେବତା ଭବତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁ ଯଜ୍ଞର ଯେଉଁ 
ଦେବତା ଅଛନ୍ତି ସେହି ଯଜ୍ଞରେ ବିନିଯୁକ୍ତ ହେଉଥିବା ଅନାଦିଷ୍ଟ ଦେବତା ଲିଂଗକ 
ମନ୍ତର ସେ ହିଁ ଯଜ୍ଚିୟ ଦେବତା ହେବେ | ଯେପରି ଅଗ୍ନିଷ୍ଟୋମ ଯଜ୍ଞ “ ଆଗ୍ଧେୟ 
ଅଗ୍ନି ଦେବତାକ”? ହୋଇଥାଏ । ଏଠାରେ ଅଗ୍ରିଷ୍ଟୋମ ଯଜ୍ଞରେ ବିନିଯୁକ୍ତ ହେଉଥିବା: 
ଅନାଦିଷ୍ଟ ଦେବତାଙ୍କ ମନ୍ତ୍ର ଆଗ୍ଧେୟ ହେବ । ପ୍ରକରଣରୁ ଏଠାରେ ଦେବତାଙ୍କ 
ନିର୍ଣୟ କରାଯିବ । 

ସିଦ୍ଧାନ୍ତ କୌମୁଦୀରେ ସାସ୍ୟ ଦେବତା” ( ୪/୨/୨୪) ସୂତ୍ର ବୃତ୍ତିରେ 
ଦେବତାଂ ଶବ୍ଦର ଦୂଇ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଦିଆଯାଇଛି । ୧. ତ୍ଯଜ୍ଯ ମାନଦ୍ରବ୍ୟେ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ 
ବିଶେଷୋ ଦେବତା । ୨. ମନ୍ତ୍ର ସ୍ତୁତ୍ୟାଚ ପ୍ରଥମ ଲକ୍ଷଣର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯାହାଙ୍କ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ଅଜ୍ୟ ଆଦି ହବିଦ୍ରବ୍ୟର ତ୍ୟାଗ କରାଯାଏ ତାଙ୍କ ଦେବତା କୁହାଯାଏ | 
ଏହି ଲକ୍ଷଣ କଳ ଶୌତ ସୂତ୍ର ଅନୁସାରେ ହୋଇଛି । ଦ୍ଵିତୀୟ ଲକ୍ଷଣ ନିଗୁକ୍ତ 
ଅନୁସାରେ ଯାହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ମନ୍ତ୍ରରେ ଯାହାଙ୍କ ସ୍ତୁତି କରାଯାଏ ସେ ହେଉଛନ୍ତି 
ଦେବତା | ପ୍ରଥମ, ଲକ୍ଷଣର କେବଳ ଯଜ୍ଞରେ ଉପଯୋଗ ହୋଇଥାଏ | ଦେବତା 
ସ୍ଵରଚୂପର ପରିଚାଳକ, ଦ୍ଵିତୀୟ ଲକ୍ଷଣର ହିଁ ସର୍ବତ୍ର ଉପଯୋଗ ହୋଇଥାଏ । 


ଯାହାର ସ୍ତୁତି କରାଯାଏ ତାହାକୁ ' ଦେବତା” ମାନିନେଲା ପରେ ମନ୍ତ ଦ୍ବାରା 
ପ୍ରତିପାଦ୍ୟ ଜଡ଼ ଚେତନି ସକଳ ପଦାର୍ଥ ଦେବତା ଭାବେ ପରିଗଣିତ ହେବେ | 
“ମନ୍ତ୍ର ପଦ୍ୟାନୁକ୍ରମଣିକା'ରେ ୨୭ ୨ ଦେବତାଙ୍କର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ରହିଛି | ଏହି ସୂଚୀରେ 
ଦ୍ୟୁତନିନ୍ଦା ଦାନ, ବିବାହଆଦି ସକଳ ଲୌକିକ ପଦାର୍ଥର ମଧ୍ୟ ଦେବତା ରୂପରେ 
ଉଲ୍ଲେଖ ରହିଛି | 

ଉକ୍ତ ସୂଚୀ ଆଧାରରେ କାତ୍ଯାୟନ କୃତ “ରକ୍‌ ସର୍ବାନୁକ୍ରମଣୀ' ତଥା 
ସାୟଣ ଭାଷ୍ୟାଦି ହୋଇଅଛି | ନିରୁକ୍ତର ଦୈବତକାଣ୍ଡ ୭ମରୁ ୧ ୨ଶ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଛ' 
ଅଧ୍ୟାୟରେ ୧୫୧ ଦେବତାଙ୍କର ନିରୂପଣ କରାଯାଇଛି | ନିଘଣ୍ଡୁର ୫ମ ଅଧ୍ୟାୟରେ 
୬ଗୋଟି ପ୍ରକରଣ ରହିଛି | ଯାହାକୁ ଯାସ୍କ କ୍ରମଶଃ ଏକ ଏକ ଅଧ୍ୟାୟରେ ବ୍ଯାଖ୍ଯା 
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କରିଛନ୍ତି । ନିଘଣ୍ଡୁର ୫ମ ଅଧ୍ଯାୟ ପ୍ରାରମ୍ଭ ୩ ପ୍ରକରଣରେ କ୍ରମଶଃ 
୩ ୧୩+୩୬=୫ ୨ ପୂଥ୍ଠୀ ସ୍ଥାନୀୟ ଦେବତା ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ହୋଇଛନ୍ତି | ଚତୁର୍ଥ ତଥା 
ପଞ୍ଚମ ପ୍ରକରଣରେ କ୍ରମଶଃ ୩୨+୩୬+୬୮ ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ ସ୍ଥାନୀୟ ଦେବତାଙ୍କର 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ହୋଇଅଛି । ଷଷ୍ଠ ପ୍ରକରଣରେ ୩୧ ଦ୍ୟୁ ସ୍ଥାନୀୟ ଦେବତା ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ହୋଇଛନ୍ତି । 


ବେଦରେ ଅଗ୍ନି, ସୋମ, ପୃଥ୍ନୀ ସ୍ଥାନୀୟ ଦେବତା ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ର ରୁଦ୍ର ବାୟୁ 
ଆଦି ଅନ୍ତରୀକ୍ଷ ସ୍ଥାନୀୟ ଦେବତା ତଥା ବରୁଣ ମିତ୍ର ଉଷସ୍‌- ସୂର୍ଯ୍ୟ ଆଦି ଦ୍ୟ 
ସ୍ଥାନୀୟ ଦେବତାରେ ପରିଗଣିତ ହୋଇଛନ୍ତି । ଏହି ଦେବତାମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ରଗ୍‌ବେଦ 
ସୁକ୍ତରେ- ଇନ୍ଦ୍ର ସର୍ବାଧୂକ ଚର୍ଚିତ ଦେବତା | ଅଗ୍ନି ସୋମ ଜ୍ରମଶଃ ଦ୍ଵିତୀୟ ଏବଂ 
ତୃତୀୟ ସ୍ଥାନରେ ରହିଛନ୍ତି । ଯମ, ମିତ୍ର ବରୁଣ, ରୁଦ୍ର ଓ ବିଷ୍ଣୁ ଦେବତାଙ୍କ ସ୍ତୁତି 
ଏ ତିନିଙ୍କ ତୁଳନାରେ ତ ସାମାନ୍ଯ ! 


ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ କି ସଂଖ୍ୟାର ଏହି ବିଷମତାର କାରଣ କ”ଣ ? ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ହୁଏ 
ଯେ ଦେବତା ଲକ୍ଷଣର ସଂକୁଚିତ ଓ ପ୍ରସାରିତ ସ୍ଵରୂପ ହିଁ ଏହାର କାରଣ । ରକ୍‌ 
ସର୍ବାନୁକ୍ରମଣି”'ର ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେବତାର ବ୍ୟାପକ ଲକ୍ଷଣ ହେଉଛି ‘ଯା ସ୍‌ୟତେ 
ସାଦେବତା, ଘେନ ସୃୂୟତେ ସ ରଷିଃ” ନିଷ୍ପର୍ଷ ଏହିକି ସ୍ତୋତା ରଷି ଓ ସତତ 
ହେଉଛନ୍ତି ଦେବତା |! ଏଥିପାଇଁ ଦାନ ତଥା ବିବାହ ଆଦିକୁ ମଧ୍ଯ ଅନୁକ୍ରମଣିକାର 
ଦେବତା ସ୍ଥାନ ଦେଇଛନ୍ତି । ନିରୁକ୍ତକାରଙ୍କ ଅଭିପ୍ରାୟ ସଂଭବତଃ “ ଦେବତା” 
ଶବ୍ଦର ଲକ୍ଷଣକୁ ସୀମିତ ରଖୁବାର ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ | ଅର୍ଥାତ୍‌ କେବଳ ସୁତିରେ 
ହି ଦେବତାଙ୍କୁ ମାନି ନିଆଯାଇନଥାଏ, ଅପିତୁ ସ୍ତୋତାର ସ୍ତୁତିରେ ପ୍ରସନ୍ନ ହୋଇ 
ଯେ ତା'ର ଅଭୀଷ୍ଟ ସିଵିରେ ସମର୍ଥ ସେ ହିଁ ଦେବତା ପଦବାଚ୍ୟ | ଯତ୍‌ କାମ 
ରଶିର୍ଯସ୍ୟାଂ ଦେବତାୟା ମାର୍ଥ ପତ୍ୟ ମିଚଛନ୍‌ ସୁତି ପ୍ରଯୁଙ୍‌କ୍ତେ ତଦୈବତଃ ସ ମନ୍ତୋ 
ଭବତି” (ନିରୁକ୍ୁ ୭/ ୧/୧) ଏଠାରେ “ଯତ୍‌ କାମଃ' ର ହିଁ ବିବରଣ ଯସ୍ୟାଂ 
ସ ଦେବତାୟାମ୍‌' ଇତ୍ୟାଦି ବାକ୍ୟ । ତାତ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟ ଏହି କି ଯେଉଁ ଦେବତା ପ୍ରସନ୍ନ 
ହେବା ପରେ ଅଭୀଷ୍ଟ ଇଚ୍ଛାରେ ସ୍ୋତା ରଖି ସତି ମନ୍ତ୍ରର ପ୍ରୟୋଗ କରିଥାନ୍ତି ସେହି 
ମନ୍ତ୍ରର ଦେବତା ସେ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁ ଦେବତା ନିଜର ଭକ୍ତର 
ଅଭୀଷ୍ଟ ସିଵି କରିବାରେ ଅପୂର୍ବ ଶକ୍ତି ରଖୁଥାନ୍ତି, ସେହି ମନ୍ତ ସ୍ତୁତି ଅଗ୍ନି ଆଦି ଦେବ 
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ସେହି ମନ୍ତ୍ରର ଦେବତା କୁହାଯିବ । ଏହିପରି ଦେବତା ଶବ୍ଦର ଲକ୍ଷଣ ହେବ- 
 ଅଭୀଷ୍ଟ ସିବ୍ି ହେତୁ ଦିବ୍ୟଶକ୍ତିଂ ସଂପନୃତ୍ତେ ସତି ମନ୍ତ୍ର ସୁତ୍ୟତ୍ଵମ୍‌' ଏହି ଆଶୟର 
ପୁଷ୍ଟ ଅଧୋଲିଖୂତ ମନ୍ତ୍ର କରୁଅଛି | 


ପ୍ରଜାପତେ ନ ତ୍ଵ ଦେବତାନ୍ୟନ୍ୟୋ ବିଶ୍ଵ ଜାତାନି ପାରିତା ବଢୁବ । 
ଯତ୍‌ କାମାସ୍ତେ ଜୁଦୂମସ୍ତନ୍ନୋ ଅସ୍ତୁ ବୟଂ ସ୍ୟାମ ପତୟୋ ରଣୀୟାମ୍‌ ॥ 
(ରକ୍‌ ୧୦/ ୧୨୧/ ୧୦) 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ହେ ଜଗତ୍‌ ସ୍ଵାମୀ ପରମାତ୍ସାନ୍‌ ! ଏହି ସବୁ ଆପଣଙ୍କଠାରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ । 
ଆପଣଙ୍କଠାରୁ ଭିନ୍ନ କୌଣସି ପାଳକ ବା ଅଧଷ୍ଠାତା ନାହିଁ । ଅତଃ ଯେଉଁ ଫଳରେ 
କାମନାକାରୀ ଆମେ ଆପଣଙ୍କୁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ କରି ହବନ (ଅଜ୍ଯାଦି ଆହୁତି) କରୁଅଛୁ 
ବା ଆପଣଙ୍କୁ ସ୍ତବନ କରୁଅଛୁ, ଆପଣଙ୍କ କୃପାରେ ଆମକୁ ସେହି ଅଭୀଷ୍ଟ ଫଳ 
ପ୍ରାପ୍ତି ହେଉ । 

ଏହି ମନ୍ତ୍ରରୁ ସୂଚିତ ହୁଏ କି ଯାହାଙ୍କ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ହବନଂସ୍ତବନ ଆଦି 
କରାଯାଏ ଏବଂ ଯେ ପ୍ରସନ୍ନ ହୋଇ କରି ଆରାଧକଙ୍କ ଅଭୀଷ୍ଟ ସିଵିର କାରଣ 
ହୋଇଥାଏ ସେ ହିଁ ଦେବତା । 


ଦେବତାଙ୍କ ଲକ୍ଷଣ କେବଳ ନୁହେଁ, ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ଦେବ ଶବ୍ଦର ନିରୁକ୍ତି ମଧ୍ଯ 
ସ୍ତବନ ମାତ୍ରର ସାଦୃଶ୍ୟରୁ ସଂଗୃହୀତ ଲୌକିକ ଦ୍ୟୁତ ନିନ୍ଦା ଆଦି ଉପଦେବତାଙ୍କୁ 
ସଂଗ୍ରହରୁ ପରିହାର କରି ଅଛନ୍ତି | ଯଥା 


ଦେବୋ ଦାନାଦ୍ଧା ଦୀପନାଦ୍ଵା ଦ୍ୟୋତନାଦ୍ଵା ଦ୍ୁସ୍କାନୋ ଭବଳ୍ଧିବା । 
' ଯୋଦେବଃ ସାଦେବତାଇତି” (ନିରୁକ୍ତ ୭/ ୪/୧୫) ` 


ବେଦାର୍ଥ ଭାସ୍କର ଯାସ୍କମୁନି ଲୋକୋଉ୍ତର ଚାତୁରୀ ଦ୍ଵାରା “ଦେବ” ଶବ୍ଦର 
କିପରି ଚମକ୍କାର ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିର୍ବଚନ କରିଅଛନ୍ତି । “ଦେବ” ଶବ୍ଦ ଦ୍ଵାରା ଦ୍ୁତ ନିନ୍ଦା 
ଆଦି ଲୌକିକ ପଦାର୍ଥର ସଂଗ୍ରହ ନହେଉ | ନିର୍ବଚନର ତାତ୍ପର୍ଯ୍ୟ ଏହିକି ' ଦାତା, 
ବରପ୍ରଦାତା, ଦ୍ଯୋତମାନ, ଦେବ୍ଯମାନ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ତେଜଃପୁଂଜ ମୁର୍ଭି ଦ୍ୟୁଲୋକ 
ନିବାସୀ ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷ । ସେ ଇନ୍ଦ୍ରାଦି ଦିବ୍ଯଶକ୍ତି ସଂପନ୍ନ ଲୋକାନୁଗ୍ରାହକ ଦେବ 
ହି ହୋଇଥାନ୍ତି | 


ଦିବ୍ୟ ସରଣୀ ଜ୍ଞ ୧୦ 
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ବେଦାନ୍ତ ଦର୍ଶନର ' ଦେବାଦି ଦେବପି ଲୋକେ ( ୨/୧/୨୫) ଏହି ସୂତ୍ର 
ତଥା ଏହାର ଶାଙ୍କର ଭାଷ୍ୟ ଆଦିର ଅନୁଧ୍ୟାନ କଲେ “ ଦେବ” ଶବ୍ଦର ପ୍ରୟୋଗ 
ଭୂମି ସେହି ଦିବ୍ୟ ପୁରୁଷ ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଥାଏ ¦ ଯେ କୌଣସି ଭୌତିକ ସାଧନର 
ସହାୟତା ବିନା ନିଜର ସଂକଳ୍ପ ଶକ୍ତିରେ ମନୋବାଞ୍ଚିତ ବିବିଧ କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରନ୍ତି | 


ଯଦି ନିରୁକ୍ତର ଅଭିପ୍ରାୟ ବରପ୍ରଦାତା, ଲୋକୋତ୍ତର, ଦ୍ୟୁଲୋକ ନିବାସୀ 
ଇତ୍ୟାଦି ଦେବ ବର୍ଗକୁ ହିଁ ଦେବତା ସ୍ଵୀକାର କରାଯିବା ହୋଇଥାଏ, ତେବେ 
ଦେବତା ଭିନ୍ନ ଅଶ୍ୃ। ଶକୁନି ଏବଂ ମଞଣ୍ଡୁକ କ୍ରମଶଃ ପଶୁ, ପକ୍ଷୀଃ ଜଳଜନ୍ତୁ ଏବଂ 
ଜଡ଼ ପାଷାଣ ରଥ ଆଦି ତଥା 'ଭଲୁଖଳ-ମୁଷଳ ଆଦି ଦୃନ୍ଦ୍ର ପଦାର୍ଥକୁ ଦେବ 
କୋଟୀରେ ସଂଗ୍ରହ ହେବ କିପରି ? ନିଘଣ୍ଟୁ ତଥା ନିରୁକ୍ତ ଦୁଇଟି ଯାକ ଏହାକୁ 
ଦେବ କୋଟୀରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରି ଅଛନ୍ତି । ଏହାର ସମାଧାନ ନିରୁକ୍ତ ୭/ ୧/୪ )ରେ 
ଆତ୍ରୈବୈଷାଂ ରଥୋ ଭବତି, ଆତ୍ସା ଅଶ୍ଵଃ, ଆତ୍କାଃୟୁଧମାତ୍ସେଷବ ଆତ୍ସା ସର୍ବ 
ଦେବସ୍ଯ ଦେବସ୍ଯ”ଂ ଏହି ଉଚ୍ତିଦ୍ଵାରୀ କରାଯାଇଅଛି, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦେବଙ୍କ ରଥଂ 
ଘୋଡ଼ା, ଶସ୍ତଂବାଣ, କିଂ ବହୁନା, ସମସ୍ତ ତାଙ୍କର ଆତ୍ସ ସ୍ଵରୂପ ହୋଇଥାଏ । 
ଦେବଗଣ ଅପେକ୍ଷିତ ରଥାଦି ସାଧନ ସାମଗ୍ରୀ ନିମିତ୍ତ ଭୌତିକ କାଷ୍ଠ ଆଦି ସାଧନର 
ଅପେକ୍ଷା ରଖୁ ନଥାଏ | ତାହାର ସ୍ଵରୂପ ହିଁ ସଂକଳ୍ବଶ ପଦାର୍ଥ ରୂପରେ ପରିଗଣିତ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ | ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ ¢ ବହୁସ୍ୟାମ୍‌ ପ୍ରଜାୟେୟ” ଏହି ସଂକଛ୍ ହୋଇ 
ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ ସବୁକିଛି ବିଶ୍ଵାକାରରେ ବିବର୍ଭ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମସ୍ତ ବିଶ୍ବ 
ବ୍ରହ୍ମର ସୂଜନ ବିଷୟ ସଂକଳ୍ପର କାର୍ଯ୍ୟ ଏହାର ବିବର୍ଉ ହୋଇଥାଏ । ଅତଏବ 
ଏହାଠାରୁ ପୂଥକ୍‌ ନୁହେଁ । ଆହୁରି ମଧ୍ୟ ଏହାର ସ୍ଵରୂପ । କାରଣ କଳିତ ବସ୍ତୁର 
ସଭା ଅଧ୍ଧଷ୍ଠାନଠାର ପୃଥକ୍‌ ହୋଇନଥାଏ | ଏହିପରି ଦେବ ସଂକଳ୍ପ ପ୍ରଭାବ ରଥାଦି 
ଦେଦେବାପକରଣ ଦେବଙ୍କ ବିବର୍ଭ ହେବା କାରଣରୁ ବରପ୍ରଦା ଦେବଙ୍କଠାରୁ ଭିନ୍ନ 
ନୁହେଁ । ପୁନଃ ସେହି ଦେବୋପକରଣ ରଥ ଆଦିକୁ ଦେବ ଶବ୍ଦରେ ସଂଗ୍ରହ 
ହୋଇଥିବାର ଆପତ୍ତି କାହିଁ ? 


ଏହାଦ୍ଵାରା ଯାସ୍କ ସୂଚିତ କରିଛନ୍ତି କି ସମସ୍ତ ପ୍ରପଞ୍ଚର ମୂଳରେ ଏକ ହି 
ପରଂବ୍ରହ୍ମ ତତ୍ତ ରହିଛି । ତାଙ୍କର ବିଚିତ୍ର ଏବଂ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଶକ୍ତିର ପ୍ରତୀକ ସ୍ଥାନ 
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ଭେଦରେ ଅଗ୍ନି, ବାୟୁ, ସୂର୍ଯ୍ୟ ଏହି ତିନି ବିଭିନ୍ନ ଦେବ ହୋଇଛନ୍ତି । ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ 
ଦେବ ତାଙ୍କ ବିଭୂତି ମାତ୍ର । ଯେବେ ତିନିଦେବ ଅଛନ୍ତି ଏବଂ ତ୍ରିତ୍ଵ ସଂଖ୍ୟାର ଏକତ୍ଵର 
ବିରୋଧ ହୋଇଥାଏ । ପୁନଃ ବେଦ ଭିମତ “ ଏକୋଦେବଃ ସର୍ବଭୂତେଷୁ ଗୂଢ଼ଃ' 
( ଶ୍ଵେତା ଶୃତରୋ ପନିଷଦ୍‌ ୬/ ୧୧) ସେହିଦେବ ଏକତ୍ଵର ଉପପତ୍ତି ହେବ କିପରି ? 


ଏହାର ସମାଧାନ ଏହିକି ଯେପରି ସମଷ୍ଟି ଦୃଷ୍ଟିରୁ “ବନ” କୁହାଯାଏ । ଏହା 
ଏକତ୍ଵ ବ୍ୟବହାର ଏବଂ ବ୍ୟଷ୍ଟିରେ “ ବୃକ୍ଷା' ଏହା ଅନେକତ୍ଵର ବ୍ୟବହାର | ସମଷ୍ଚି 
ଦୃଷ୍ଟିରେ ରାଷ୍ଟ୍ର ଏବଂ ବ୍ୟକ୍ତି ଦୃଷ୍ଟିରେ 'ମନୁଷ୍ଯାଃ' ଏହା ବ୍ଯବହାର ଦୃଷ୍ଟିଗୋଚର 
ହୋଇଥାଏ । ସେହିପରି ବ୍ୟଷ୍ଟି ଦୃଷ୍ଟିରୁ  ଅଗ୍ନିବାୟୁ ରାଦିତ୍ଯସ୍ତୟୋଦେବାଃ” ଏବଂ 
ସମନଷ୍ତି ଦୃଷ୍ଟିରୁ  ଆତ୍ସା ଏକୋଦେବଃ” ଏହି ବ୍ୟବହାରରେ କୌଣସି ଅନୁପପଉ୍ଜି ହୁଏ 
ନାହିଁ । ଏହି ଅଭିପ୍ରାୟରେ ଯାସ୍କ କହିଛନ୍ତି ' ତିସ୍ରୋ ଦେବତା ଇତିନୈରୁକ୍ତାଃ” । 
(୭/ ୨/୫) 

' ଅପି ବା କର୍ମ ପୃଥକ୍‌ ତ୍ଵାତ୍‌ ॥ ଯଥା ହୋତା୍ଷୂର୍ଯ ବ୍ରହ୍ମୋଦ୍ଗାତେତ୍ୟ ଫ୍ୟେକସ୍ୟ 
ସତଃ ॥ ତତ୍ରୈତନୁରାଷ୍ଟ୍ରମିବ” ଏହା ମଧ୍ଯ ବଚନ ରହିଛି | ନିଷ୍ଠର୍ଷ ଏହିକି ଦେବୋପକରଣ 
ଦିବ୍ୟ ରଥାଦି ବରପ୍ରଦାତା ଦେବ ସ୍ଵରୂପ ହୋଇଥାନ୍ତି | ଅତଃ ସେମାନଙ୍କ ଦେବତ୍ଵରେ 
କୌଣସି ପ୍ରକାର ବାଧା ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଏଥୁରେ ଦ୍ୟୁତି ନିନ୍ଦାଦି ଲୌକିକ ପଦାର୍ଥର 
ସଂଗ୍ରହ କଦାପି ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଜଡ଼ ନଦୀ ଆଦିର ସଂବାଦ ସ୍ଥଳରେ ମଧ୍ଯ ନଦୀ ଆଦି 
ପଦରେ ତାଙ୍କର ଅଭିମାନୀ ଦେବତା ରୂପ ଅର୍ଥ ଦେଲା ପରେ ରଖିମାନଙ୍କଠାରେ 
ତାଙ୍କ ସମ୍ବାଦ(ରକ୍‌ ୩/ ୩୩) ଅନୁପନ୍ଧ ହୋଇନଥାଏ । ଅତଏବ ଆପାତତଃ ଜଡ଼ 
ପ୍ରତୀତ ହେଉଥିବା ପ୍ରାଣ-ଇନ୍ଦିୟ ଆଦି ସଂବାଦରେ ତତ୍ତଦଭିମାନୀ ଦେବଙ୍କ ହି 
ବାଉାଁଳାପ ସ୍ଵୀକାର କରି ନେଲେ ପ୍ରାଣ କଳହ ଉପପତି ଠିକ ହୋଇଥାଏ । 


ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ବିଦ୍ଧଵାନ ବ୍ରଙ୍ମଂଅଦ୍ବୈତ ପ୍ରତିପାଦକ ବେଦରେ ବହୁଦେବତାବାଦର 
କଳଙ୍କ ଲଗାଇବାର ବ୍ୟର୍ଥ ଅପଚେଷ୍ଟା କରିଛନ୍ତି । ବେଦରେ ତଥା ବେଦ ଅନୁଗାମୀ 
ବହୁଦେବତା” ଆଦି ବୈଦିକ ଗ୍ରନ୍ମମାନଙ୍କରେ ଏକ ଦେବତାର ସୁସ୍ଷ୍ଟ ପ୍ରତିପାଦନ 
ହୋଇଅଛି | ନିଦର୍ଶନ ପାଇଁ ରଗ୍‌ବେଦ ଚିତ୍ର ଦେବାନାମ୍‌ଂ( ୧/୧୧ ୫/୧) ଏହି 
ମନ୍ତ୍ରର ଚତୁଥ ଚରଣ “ସୂର୍ଯ୍ୟ ଆତ୍ସା ଜଗତ୍‌ ସ୍ତସଥୁଷଶ୍ଚ 
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ମୁଁ ସ୍ଥାବର ଜଂଗମ ସମସ୍ତ ବିଶ୍ଵର ଆତ୍ସା ଏକ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ କୁହାଯାଇଛି । ବ୍ରହ୍ମ 
ଜଞ୍ଞାନଂ ପ୍ରଥମ ପୁରସ୍ତାତ୍‌' (ଯକୁ ୧୩/ ୩) ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଜାପତି ଗୋଟିଏ 
ମାତ୍ର ଦେବତା ଭାବେ ବର୍ଣ୍ଣିତ |  ଏକଂ ସଦ୍ବିପ୍ରା ବହୁଧା ବଦନ୍ତି' ରକ ( ୧/୧୬୪ 
୪୬) ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏକ ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ ପରଂବ୍ରହ୍ମ ତତ୍ତ୍୍‌କୁ ମେଧାବୀ ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ଯମ, ବରୁଣ 
ଆଦି ଅନେକ ଦେବତାଙ୍କ ରୂପରେ କହିଅଛନ୍ତି | ଏହିପରି ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏକି ବେଦରେ 
ଏକ ଦେବତାର ହିଁ ପ୍ରତିପାଦନ ହୋଇଛି । 


ବୃହ ଦେବତା ୧/୬ ୨/୬୩)ରେ ଶୌନକ ସ୍ପଷ୍ଟ ରୂପରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଓ ପ୍ରଜାପତିଙ୍କୁ 
ଏକ ଦେବତା ରୂପରେ ଉଦ୍‌ଘୋଷିତ କରି ଅଛନ୍ତି । ଯାସ୍କ ଏକସ୍ୟସତଃ( ନିରୁକ୍ତି ୭/ 
୨/୫) ଯାସ୍୍‌ ଏକତ୍୍ୟୁ ସତଃ ନିରୁକ୍ତ ( ୭/ ୨/୫) ଏହି ଉକ୍ତିରେ ଏକଦେବତାବାଦର 
ହିଁ ମୁକ୍ତ କଣ୍ଠରେ ସମର୍ଥନ କରିଥାନ୍ତି । ତାଙ୍କ ଏକତ୍ୟୁସତଃ କଥନର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ଏହିକି 
ବସ୍ତୁତଃ ବହ୍ଲାତ୍ସ ତତ୍ଵ ହିଁ ଏକ ଦେବତା ତହିଁରେ ତ୍ରିତଵବ୍ୟପ ଦେଶର କାରଣ ପୃଥବ୍ୟାଦି 
ସ୍ଥାନ ଭେଦ ଦାହ ବୃଷ୍ଷି ପ୍ରକାଶ ଲକ୍ଷଣ ଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟ କାରିତା । 


ରୂପଂ ରୂପଂ ମଘବା ବୋଭବୀତି ମାୟାଃ କୃଷ୍ଣାଃନସ୍ତନ୍ଂ ପରିସ୍ବାମ୍‌ ( ରକ୍‌ 
୩n/ ୫୩/ ୮) 

ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ମଘବା ଇନ୍ଦ୍ରଦେବ ଯେଉଁ "ଯେଉଁ ରୂପଧାରଣ କରିବାର 
କାମନା କରିଥାନ୍ତି ସେହି ସେହି ରୂପ ତତ୍କାଳ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତ | କାରଣ ସେ 
ଅନେକ ଶରୀର ଧାରକତ୍ବ ଶକ୍ତି ଯୁକ୍ତ ନିଜର ମାୟାକୁ ବିସ୍ତାର କରି ନିଜ ଶରୀରରୁ 
ଅନେକ ପ୍ରକାର ଶରୀର ସୃଷ୍ଟି କରି ନେଇଥାନ୍ତି | ( ପରିଶଦ୍ଦୋତ୍ର ପଞ୍ଚମ୍ୟଥୈ) ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଏକ ହିଁ ଇନ୍ଦ୍ର ଦେବ ନିଜର ମାୟାଶ୍ତି ପ୍ରଭାବରେ ଅନନ୍ତ ଦେବ ରୂପରେ ବ୍ୟକ୍ତ 
ହୋଇଥାନ୍ତି | 


ଇନ୍ଦ୍ରୋମାୟାଭିଃ ପୁରୁ ରୂପଇୟତେ (ରକ୍‌ ୬/୪୭/୧୮) ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ 
ମାୟା ଶକ୍ତିର ପ୍ରଭାବରେ ଇନ୍ଦ୍ରଙ୍କ ବହୁ ରୂପ ଧାରଣ ସ୍ପଷ୍ଟ ପ୍ରତିପାଦିତ । ଏହି 
ମନ୍ତ୍ରରେ କ୍ରମଶଃ ମଧୁଛନ୍ଦାଙ୍କ ପିତା ବିଶ୍ବାମିତ୍ର ତଥା ଗର୍ଗ ଭାରଦ୍ଵାଜ ଏକ ଦେବତା 
ବାଦର ଅନୁମୋଦନ କରୁଅଛନ୍ତି । ଅତଃ ଏକ ଦେବତା ବାଦକୁ ବହୁ ଦେବତାର 
ମାନିବା ଅସଂଗତ ହିଁ ହୋଇଥାଏ । 
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ସୁପର୍ଣ୍ାଂ ବିପ୍ରାଃ କବୟୋ ବଚୋଭିରେକଂ ସନ୍ତଂ ବହୁଧା କଳ୍ପୟନ୍ତି (ରକ୍‌ 
୧୦/୧୧୪/୫) 

ଯେପରି ଆଉି ଭକ୍ତର ଡାକ ଶୁଣି ତାଙ୍କ ରକ୍ଷା ପାଇଁ ଶୀଘ୍ର ଦୌଡୁଥିବା 
ଶୋଭନ ଗତିଯୁକ୍ତ ଆରମ୍ଭରେ ଏକ ହିଁ ହୋଇଆନ୍ତି । ପୁନଃ ମେଧା ବିଦ୍ଧାନ୍‌ 
ତାଙ୍କର ଅନେକ ପ୍ରକାରରେ ବିବିଧ ଦେବତାଙ୍କ ରୂପରେ କଳ୍ପନା କରିଥାନ୍ତି । 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ବିଦ୍ଵାନ୍‌ଙ୍କ କଳ୍ପନା ରାଜ୍ୟରେ ଏକ ଦେବତା ହିଁ ବହୁ ଦେବତା ରୂପରେ 
ଅନୁଭୂତ ହେବାରେ ଲାଗିଥାନ୍ତି । 


ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ପ୍ରଥମେ ଏକ ଦେବତାବାଦ ପରେ ବହୁ ଦେବତା କଳ୍ପନା ସ୍ପଷ୍ଟ 
ଜଣାଯାଇଥାଏ ! “ ଯୋ ଦେବାନାଂ ନାମଧା ଏକ ଏବଂ (ରକ୍‌ ୧୦/୮ ୨/୨) 


ଯେଉଁ ପରମାତ୍ସା ଏକ ହିଁ ଦେବ, ପରେ ସେ ଅନେକ ଦେବତାଙ୍କ ନାମକୁ 
ଧାରଣ କରିଥାନ୍ତି । ଯତ୍ର ଦେବାଃ ସମଗଛନ୍ତି ବିଶ୍ଳେ (ରକ୍‌ ୧୦/୮ ୨/୬) ସମସ୍ତ 
ଦେବ ଯେଉଁ ଏକ ଦେବରେ ସଂଗତ (ଅନ୍ତର୍ଗତ) ହୋଇଅଛନ୍ତି । 


ଏହା ସହିତ ଅନ୍ଯ ଏକ ପ୍ରସଂଗ ବିଚାର୍ଯ୍ୟ । କାରଣରୁ କାର୍ଯ୍ୟର ବିକାଶ 
ସର୍ବ ସମ୍ମତ । କାର୍ଯ୍ୟରୁ କାରଣର ବିକାଶ ହୋଇନଥାଏ । ସଂହିତା, ବ୍ରାହ୍ମଣ, 
ଆରଣ୍ୟକ, ଉପନିଷଦ, ପୁରାଣ ସୃତି ଆଦି ପ୍ରାଚୀନ ସମସ୍ତ ଶାସ୍ତ ଏକମତରେ ସୂଷ୍ିର 
ମୂଳ କାରଣ ଆରମ୍ଭରେ ଏକକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିଅଛନ୍ତି | ସେହି ଏକରୁ ଯେପରି ସୃଷ୍ଟି 
ରୂପ ବିବିଧ ପଦାର୍ଥର ବିକାଶ ହୋଇଅଛି ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଏକ ଦେବଠାରୁ 
ଦେବତାମାନଙ୍କର ବିକାଶ ଓ ବୁଵି ଗ୍ରାହ୍ଯ । କିନ୍ତୁ ଅନେକ ଦେବତାଙ୍କଠାରୁ ଏକ 
ଦେବତାର ବିକାଶ କଦାପି ବିଦ୍ଵନ୍‌ମାନ୍ୟ ନୁହେଁ । 

ବେଦର ଏହି ଏକ ଦେବବାଦ ବା ଏକେଶ୍ଵର ବାଦରେ ଅଦ୍ବୈତବାଦୀ 
ସର୍ବଦେବବାଦୀ ତଥା ବହୁ ଦେବତାବାଦୀ ଦୃଷ୍ଟି ମଧ୍ୟ ସମାହିତ ହୋଇଅଛି । କିନ୍ତୁ 
ବେଦର ଏଡି ଏକ ଦେବତା ବାଦ ଆଧୁନିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଇଶ୍ଵର ବାଦର ସ୍ଵରୂପରେ 
କିଞ୍ଚତ୍‌ ଭିନ୍ନତା ରହିଛି ! 

ଦେବତାଙ୍କ ବିଷୟରେ ଅନ୍ଯ ଜ୍ଞାତବ୍ଯ ବିଷୟର ନିରୂପଣ ବୃହଦେବତାର 
ପ୍ରଥମ ଅଧ୍ୟାୟ ତଥା ଦ୍ଵିତୀୟ ଅଧ୍ୟାୟରେ ୨୫ ବର୍ଗରେ ବିସ୍ତାରିତ ଭାବେ ଆଲୋଚିତ 
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ହୋଇଅଛି । ଯାସ୍କଙ୍କ ନିରୁକ୍ତରେ ୭ମ ଅଧ୍ୟାୟ ଆରମ୍ଭର ତିନିପାଦ ମଧ୍ଯ ବିଶେଷ 
ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ | 


ଲକ୍ଷଣ ଏବଂ ନିର୍ବଚନର ଆଧାରରେ “ଦେବ”' ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ଉପରେ 
ଉପଯୁକ୍ତ ବିଚାର କରାଗଲା, ୧ ପ୍ରତ୍ୟକ୍‌ ତତ୍ତ୍ବ ପ୍ରଦୀପିକା'ରେ ଚିତ୍‌ ସୁଖାଚାର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ 
ବଚନ ହେଉଛି । 

ଅପରୋକ୍ଷ ବ୍ଯବହୃତେ ଯୌଗ୍ୟ ସ୍ୟାଧୂ ପତସ୍ଯା ନଃ | 

ସମ୍ଭବେ ସ୍ଵପ୍ରକାଶସ୍ୟ .ଲକ୍ଷଣାସଂଭବଃ କୁତଃ ॥ 


ମୋଦର ଅର୍ଥ କ୍ଷଣ ଭଙ୍ଗୁର ବିଷୟାନନ୍ଦ ନୁହେଁ, ଅପିତୁ ନିତ୍ୟନିରତିଶୟାନନ୍ଦ 
ହୋଇଥାଏ ¦! ଅତଃ ଦେବ ଶହ୍ତର ଅର୍ଥ ସତ୍‌ (ତ୍ରିକାଳବାଧୟ), ଚିତ୍‌ ସଵପ୍ରକାଶ) 
ଏବଂ ଆନନ୍ଦ ସ୍ଵରୂପ ( ନିତ୍ୟ ନିରତିଶୟାନନ୍ଦ) ବ୍ରହ୍ମତତ୍ତ୍ର ହେଲା । ତାହା ହେଉଛି 
ଏକ । ମାୟାର ସଂପର୍କରେ ତହିଁରେ ଅନେକତ୍ଵ କଳ୍ପନା ହୋଇଅଛି । ତେବେ 
ଦେବ ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ହେବ ମାୟା ବିଶାତ୍‌ ଦିବ୍ଯତି କ୍ରୀଡ଼ତି ବିବିଧ: ସୃଷ୍ଠି ରଚନା 
ଲକ୍ଷଣାଂ କ୍ରୀଡ଼ାଂ କୁରୁତେ ଇତିଦେବଃ | ଅର୍ଥାତ୍‌ ମାୟାଶବଳ ବ୍ରହ୍ମ ତଥା ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦବ୍ରହ୍ମ 
ହେଉଛନ୍ତି ଭଶ୍ଵର ! ସେହି ଇଶ୍ଵର ଏକ | ଅନେକ ନୁହେଁ । ଅତଃ “ଦେବ” ଶବ୍ଦର 
ଯୌଗୀକାର୍ଥ ଅନୁସାରେ ମଧ୍ୟ ଏକ ଦେବବାଦ ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଥାଏ ! ବିଭିନ୍ନ 
ବେଦଦ୍ବାରା ସତି ଅଗ୍ନି ଆଦି ଦେବ ତାଙ୍କର ବିଭୁତି ବା ବିଭିନ୍ନ ବିଚିତ୍ର ଶକ୍ତିମାନଙ୍କର 
ପ୍ରତୀକ ମାତ୍ର | 

ନ ମୂତ୍ୟୁ ରାସୀଦ ମୂତଂ ନତର୍ହିଁ ନରାତ୍ର୍ୟା ଅହ୍ନ ଆସୀତ୍‌ ପ୍ରକେତଃ | 

ଆଦୀଦ ବାତଂ ସ୍ଵଧୟା ତଦେକଂ ତସ୍ମା ଦ୍ଧାନ୍ୟାନ୍ସ ପରଃ କିଂ ଚନାସ ॥ 

(ରକ୍‌ ୧୦/୧୨୯/୨) 


ସେହି (ପ୍ରଳୟ) ସମୟରେ ମୂତ୍ୟୁ ନଥୁଲା କିମ୍ବା ଅମୂତ ନଥୁଲା । ରାତ୍ରି 
ଦିନ ମଧ୍ଯ ନଥୁଲା । ବାୟୁଶୁନ୍ୟ ଏବଂ ଆତ୍ସାର ଅବଲମ୍ବନରେ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଯୁକ୍ତ 
ଏକମାତ୍ର ବ୍ରହ୍ମହଁ ଥୁଲେ । ତାଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ସର୍ବଶୂନ୍ୟ ଥୁଲା । 


®ଵଡଵ 
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ଉପନିଷଦ ଏକ ବିହଙ୍ଗମ ଦୃଷ୍ଟି 


ପୁରୁଷାର୍ଥ ଚତୁଷ୍ଟୟ ଧର୍ମ, ଅର୍ଥ କାମ, ମୋକ୍ଷ ମଧ୍ୟରୁ ନିଶ୍ରେୟସ୍‌ ରୂପେ 
ମୋକ୍ଷ ହିଁ ମନୁଷ୍ଯର ଅନ୍ତିମ ପୁରୁଷାର୍ଥ ତଥା ଲକ୍ଷ୍ୟ ! ଚୌରାଶି ଲକ୍ଷ୍ଯଯୋନି ଭ୍ରମଣ 
କରି ବାରମ୍ବାର ଜନ୍ମ ମରଣ ଚକ୍ରରେ ଆବର୍ଭିତ ହୋଇ ଅବଶେଷରେ ନିଜର 
ସାଧନା, ତପସ୍ୟା ତଥା ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ କୃପା ବଳରେ ଜୀବନ ମନୁଷ୍ୟ ଜନ୍ମ ପ୍ରାପ୍ତି 
କରିଅଛି ! ଏହି ଜନ୍ମରେ ଘୋର ସଂସାରରୁ ପାର ହେବା ପାଇଁ ମନୁଷ୍ଯକୁ ପରମ 
ଶାନ୍ତି ସ୍ଵରୂପ ମୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମିତ୍ତ ସତତ ପ୍ରଯତ୍ନଶୀଳ ହେବା ଉଚିତ୍‌ | ମୋକ୍ଷ ଅମୃତ 
ତୁଲ୍ଯ, ଯେଉଁ ସ୍ଥିତିକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଲେ ମନୁଷ୍ଯ ପୁନଃ ଆବାଗମ ଚକ୍ରରେ ଭ୍ରମିତ 
ହେବନାହିଁ । ସୁତରାଂ ମନୁଷ୍ଯ ଜନ୍ମ ଏଥପାଇଁ ଅପୂର୍ବ ସୁଯୋଗ; ଯାହା ଅନ୍ଯ 
କୌଣସି ପ୍ରାଣୀଠାରେ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଏଥିପାଇଁ ମନୁଷ୍ଯ ଜନ୍ମକୂ ଶ୍ରେଷ୍ଟ, ଦୁର୍ଲଭ 
ଜନ୍ମ କୁହାଯାଇଛି । 

କନୁନାଂ ନରଜନ୍ମ ଦୁର୍ଲଭ ତରମ୍‌!' 

ଅତଃ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟ ଏହି ଜନ୍ମର ପ୍ରମୁଖ ଲକ୍ଷ୍ଯ ସିଵଧି ନିମିତ୍ତ ପ୍ରଯତ୍ନଶୀଳ 
ହେବା ଉଚିତ । 


କିନ୍ତୁ ଏଥିପାଇଁ ଉପାୟ ବା ସମୁଚିତ ମାର୍ଗ କଂଣ ? ସେ ସକଳ ଜ୍ଞାନ 
କେଉଁଠାରୁ ପାପ୍ତ ହେବ ? ଇତ୍ଯାଦି ପ୍ରସଂଗରେ କିଛି ଆଲୋଚନା କରିବା । 
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ମନୁଷ୍ୟ ଯେଉଁସବୁ ସାକାର ବସ୍ତୁ ( ପ୍ରାଣୀ) ଦେଖୁଅଛି ସେ ସଂପର୍କିତ ଜ୍ଞାନକୁ ଆମେ 
ଏହିକ ବିଦ୍ୟା ଏବଂ ସୃଷ୍ଟିର ମୂଳ, ଆଦି ବୀଜ ତତ୍ତ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ଜ୍ଞାନକୁ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା 
କହିପାରିବା | ଉପନିଷଦ୍‌ରେ ଏହି ଆଅତ୍ସବିଦ୍ଯା, ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ପ୍ରସଂଗରେ ଚର୍ଚ୍ଚା 
କରାଯାଇଛି | ବେଦର ଅନ୍ତିମ ଭାଗ ହେବା କାରଣରୁ ଏହାକୁ ବେଦାନ୍ତ କୁହାଯାଏ | 
ଉପନିଷଦ ବେଦର ଜ୍ଞାନ କାଣ୍ଡ । ପରମାର୍ଥ ପ୍ରଦାନକାରୀୟ ପରମ ହତିକାରୀ 
ଏକମାତ୍ର ବିଦ୍ୟା ହେଉଛି ଉପନିଷଦ । 


ବିଷୟ ଭୋଗରେ ଆପ୍ଲୁତ ହୋଇ, ରାଗ- ଦ୍ବଵେଷରେ ନିମଜିତ ତଥା ସେହି 
ବିଷୟ ଭୋଗକୁ ପ୍ରାପ୍ତି କରିବାର ପ୍ରଯତ୍ନ କରିବା ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ନିଶ୍ଚୟ ଭାବେ ଦ୍ଵିପଦ 
ପଶୁ କହିବା ଉଚିତ୍‌ । 
ଲବ୍‌ଧ୍ବା କଥଂ ଚିନ୍ନର କନ୍ଧ ଦୂର୍ଲଭଂ 
ତତ୍ରାପି ଫୁଂସ୍ତୁଂ ଶ୍ରତିପାଇ ଦର୍ଶନମ୍‌ | 
ଯସ୍ତ୍ରାତ୍ସ ମୁକ୍ତୌ ନ ଯତେନ ମୂଢ଼ଧୀଃ 
ସ ହ୍ୟାତ୍ସହା ସ୍ତଂ ବିନିହନ୍ତ୍ୟ ସଦ୍‌ ଗ୍ରହାତ୍‌ ॥ 
ଯଦି କୌଣସି ପ୍ରକାର ( ପୁଣ୍ୟ ବିଶେଷରୁ) ପରମ ଦୁର୍ଲଭ ମାନବ କନ୍ଧ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରି ତହିଁରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଶୃତିର ଆଦ୍ୟପ୍ରାନ୍ତ ଅନୁଶୀଳନ କରୁଥୁବା ପୁରୁଷ, ଶରୀରକୁ 
ପ୍ରାପ୍ତ କଲା ପରେ ମଧ୍ଯ ଯେଉଁ ମୂଢ଼ ଚିତ୍ତ ମାନବ ନିଜର ମୁକ୍ତି ନିମିତ୍ତ ପ୍ରଯତ୍ନ କରେ 
ନାହିଁ ସେ ଆତ୍ସଘାତି ହୋଇଥାଏ । ସେ ଅନିତ୍ୟ ଭୋଗରେ ଭ୍ରମିତ ହେବା 
କାରଣରୁ ନିଜେ ନିଜକୁ ବିନାଶର ଗର୍ଭରେ ନିପତିତ କରୁଅଛି ! 
ଅତଃ ଆତ୍ସ କଲ୍ୟାଣ କାମୀ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିର କର୍ଉବ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ କ୍ଷଣିକ 
ସୁଖ ପ୍ରଦାନକାରୀ ଅନିତ୍ୟ ସାଂସାରିକ ବିଷୟ ଭୋଗରେ ପ୍ରଲୋଭିତ ନହୋଇ 
ଆଧ୍ଧାତ୍ସିକ ସାଧନରେ ସଂଲଗ୍ନ ହୋଇ ଆତ୍ୃତତ୍ତ୍ଵବୋଧ ନିମନ୍ତେ ପ୍ରଯତ୍ନଶୀଳ ହେବା 
ଉଚିତ୍‌ । 


' ଶ୍ରୋତବ୍ୟୋ ମନ୍ତବ୍ୟୋ ନିଦିଧ୍ଯାସିତବ୍ୟ' 
ଏହି ଶ୍ରୁତି ବାକ୍ୟ ଦ୍ଵାରା ଆତ୍ଲଜ୍ଞାନ ନିମିତ୍ତ ଶ୍ରବଣ ମନନ ଓ ନିଧିଧ୍ଯାତ୍ସକ 
ଏହି ତିନି ସାଧନ ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ହୋଇଛି । 
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ଶ୍ରୋତିୟ ବ୍ରହ୍ମନିଷ୍ଠଟ ଆତ୍ୃତତ୍ତ୍ ବେଉ୍ତା ଗୁରୁଙ୍କ ଶରଣ ନେଇ ତାଙ୍କ ସୀମପକୁ 
ଯାଇ ବେଦୋକ୍ତ ଆତ୍ସତତ୍ତ ଯାହା ଦମ୍ଭ-ଅହଂକାର ଆଦି ବିକାରରୁ ରହିତ ତାହା 
ଶ୍ରବଣ କର | ବେଦର ଚାରି ଗୋଟି ଭାଗ ରହିଅଛି । ସଂହିତା, ବ୍ରାହ୍ମଣ, 
ଆରଣ୍ୟକ ଏବଂ ଉପନିଷଦ । ସଂହିତା ଭାଗରେ କର୍ମଂ ଉପାସନା ଆଦି ମାର୍ଗ 
ଉଲ୍ଲେଖ ରହିଛି । ଉନନିଷଦରେ ଞ୍ଞାନର ପ୍ରତିପାଦନ କରାଯାଇଛି । ଅତଏବ 
ଉପନିଷଦ ବିଦ୍ୟା ଅନ୍ଯ ବିଦ୍ଯାମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଏବଂ ଗୌରବାବହ । 
ଏହାକୁ ପ୍ରଶଂସା କରି କୂହାଯାଇଛି ସା ବିଦ୍ଯା ଯା ବିମୁକ୍ତୟେ ( ତାହା ହେଉଛି 
ଯଥାର୍ଥ ବିଦ୍ୟା ଯାହା ମୋକ୍ଷ ଦାନରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ) । 


ଅଧ୍ଧାତ୍ସ ବିଦ୍ଯା ବିଦ୍ୟାନାମ୍‌“ (ଗୀତା- ୧୦/୩୨) 


ଭଗବାନ୍‌ କହିଛନ୍ତି- ମୁଁ ବିଦ୍ୟାମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଅଧଧାତ୍ସ ବିଦ୍ୟା । ଅଥ ପରା 
ଯଥା ତଦକ୍ଷର ମଧୂଗମ୍ୟତେ (ମୁଣ୍ଡକ) 

ରାଜବିଦ୍ୟା ରାଜଗୁହ୍ଯଂ ପବିତ୍ର ମିଦମୁତ୍ତମମ୍‌ ।(ଗୀତା- ୯/୨) 

ପରାବିଦ୍ୟା' ହେଉଛି, ଯହିଁରେ ସେହି ଅବିନାଶୀ ବ୍ରହ୍ମଙ୍କର ଜ୍ଞାନ 
ହୋଇଥାଏ । ସମସ୍ତ ଶୁତିରେ ଏହାକୁ ମୋକ୍ଷ ଦାୟିନୀ ବିଦ୍ୟା, ' ଅଧ୍ଯାତ୍ସ ବିଦ୍ଯା', 
 ପରାବିଦ୍ୟା , ˆ ରାଜବିଦ୍ୟା? ଆଦି ନାମ ଦିଆଯାଇଛି | ଏହି ବିଦ୍ୟା ଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତ 
ଅନର୍ଥର ମୁଳଭୂତ ସଂସାରର ନିବୃତ କରାଇ ପରମାନନ୍ଦ ରୂପ ମୋକ୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତିର 
ମୁଖ୍ୟକାରଣ ହୋଇଯାଏ, ଏଥୁପାଇଁ ଏହାକୁ ସବୁଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ କୁହାଯାଇଛି । 

ଦାର୍ଶନିକ ବିଦ୍ଵାନ ଉପନିଷଦ୍‌ ଶବ୍ଦର ବ୍ୟୁତ୍ପରି ଏହି ପ୍ରକାର ସୂଚାଇଛନ୍ତି | 
 ଉପନି' ଏହି ଦୁଇ ଉପସର୍ଗ ସହିତ “ସଦ୍‌! ଧାତୁରେ କ୍ତିପ୍‌ ପ୍ରତ୍ୟୟ ଯୁକ୍ତ ହୋଇ 
ଉପନିଷଦ ଶବ୍ଦ ସିଦ୍ଧ ହୋଇଅଛି | ସଦ୍‌ ଧାତୁର ତିନିଗୋଟି ଅର୍ଥ ରହିଛି । ବିଶରଣ 
(ବିନାଶ), ଗତି ( ଜ୍ଞାନ ଓ ପ୍ରାପ୍ତିର ତଥା ଅବସାଦନ (ଶିଥିଳ କରିବା) । ଏହି 
ତିନି ଅର୍ଥ ଅନୁସାରେ 

ଉପନିଷାଦୟତି ସର୍ବାନର୍ଥକର ସଂସାରଂ ବିନାଶୟତି, ସଂସାରକାରଣ 
ଭୂତା ମବିଦ୍ଯୟାଂ ଚ ଶିଥୂଳୟତି, ବ୍ରହ୍ମ ଚ ଗମୟତି ଇତି ଉପନିଷଦ | 
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ଯେ ସମର୍ଥ ଅନର୍ଥକୁ ଉପ୍ପନ୍ଧ କରୁଥିବା ସଂସାରକୁ ନାଶ କରିଥାଏ । 
ସଂସାରର କାରଣ ଭୂତ ଅବିଦ୍ୟାକୁ ନାଶ କରିଥାଏ, ତଥା ବ୍ରହ୍ମକୁ ପ୍ରାପ୍ତି କରିଥାଏ । 
ତାହା ହେଉଛି ଉପନିଷଦ । ଏହି ପରି ବ୍ରହ୍ମ ବିଦ୍ଯାକୁ ଉପନିଷଦ ନାମରେ 
ଜୁହାଯାଇଛି | ଉପନିଷଦର ଅନ୍ୟନାମ “ବେଦାନ୍ତ” ଏହା ବେଦର ଅନ୍ତରେ ରହିଛି, 
ଏଥବ ପାଇଁ ବେଦାନ୍ତ | ଅଥବା ବେଦର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଚରମ ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟ ଉପନିଷଦରେ 
ଉପଲବ୍ଧ ଏହି ହେତୁ ଏହାକୁ ବେଦାନ୍ତ ନାମିତ କରାଯାଇଛି । ରହସ୍ଯ ଅର୍ଥରେ 
ମଧ୍ଯ ' ଉପନିଷଦ” ଶବ୍ଦର ପ୍ରୟୋଗ ହୋଇଛି । ଯେପରି ଇତ୍ୁପନିଷତ୍‌ ' (ତୈ) 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହା ହେଉଛି ଉପନିଷଦ୍‌ । ପରମ ରହସ୍ଯ ଭୁତ ଆତ୍ସା ତତ୍ତ୍ଵକୁ ବୋଧ 
କରୁଥିବା ବିଦ୍ୟା । ଏହି ଆତ୍ସତତ୍ତ୍ର ଅନ୍ୟ ସକଳ ରହସ୍ୟଠାରୁ ରହସ୍ୟାଭୂତ । କାରଣ 
ଏହା ଆମ ଭିତରେ ଅତ୍ୟନ୍ତ ନିକଟରେ ଅଛି | ତଥାପି ମନୁଷ୍ୟ ତାହା ମାୟା ହେତୁ 
ଜାଣିପାରୁନାହିଁ | ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଏହି ଆତ୍ସା ତତ୍ତ୍ଵ ରୂପୀ ରହସ୍ୟର ଜ୍ଞାନ ହୋଇଯିବା 
ପରେ ସଂସାରରେ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ଆଉ ଜାଣିବାକୁ ବାକି ରହେନାହିଁ । 


ଶ୍ବେତାଶ୍ଵତର ଉପନିଷଦ୍‌ରେ କୁହାଯାଇଛି- 

ଏତଞ୍ଞେୟଂ ନିତ୍ଯମେବାତ୍ସ ସଂସ୍ପୃଂ 

ନାତଃ ପରଂ ବେଦିତବ୍ଯଂ ହି କିଞ୍ଚତ୍‌ | 

ଛାନ୍ଦୋଗ୍ୟରେ ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଇଛି- ଏକ ଆତ୍ଧାକୁ ଭଲ ଭାବରେ ଜାଣନେଲା 
ପରେ ତାକୁ ସବୂକିଛି ଜ୍ଞାତ ହୋଇଯାଏ । 

“ଏକସ୍ପିନ୍‌ ବିଜ୍ଞାତେ ସର୍ବମିଦଂ ବିଜ୍ଞାତଂ ଭବତି ! 

ଏହିପରି ଅନ୍ୟ ଶ୍ରତିମାନଙ୍କରେ ମଧ୍ଯ ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି | 


ଚାରିବେଦର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶାଖା ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଦିତ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଉପନିଷଦ 
ରହିଛି | ବେଦ ଅନନ୍ତ ତେଣୁ ସେମାନଙ୍କ ଶାଖା ମଧ୍ଯ ଅନନ୍ତ ଫଳରେ ଉପନିଷଦ 
ମଧ୍ଯ ଅନନ୍ତ ହିଁ ହେବ | ବେଦର ବହୁଶାଖା ବିଲୁପ୍ତ ହୋଇଅଛି | ତତ୍‌ ସହିତ 
ସଂବଂଧ ରହିଥୁବା ବହୁ ଉପନିଷଦ ମଧ୍ଯ ଆଜି ଅନୁପଲସ୍ଧ | ଶହେ ଆଠ ଉପନିଷଦ 
ପ୍ରକାଶିତ । (ଅଡ଼ିଆର୍ରୁ ୧୯୧ ଉପନିଷଦର ପ୍ରକାଶନ ହୋଇଅଛି) ତନ୍ସଧ୍ଯରୁ 
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ଭିଶ, କେନ, କଠ, ପ୍ରଶ୍ଛ, ମୁଣ୍ଡକ, ମାଣ୍ୁକ୍ୟ, ତୈଉରୀୟ, ଏଁତରେୟ, ଛାନ୍ଦୋଗ୍ୟ, 
ବୃହଦାରଣ୍ୟକ ଏହି ଦଶଗୋଟି ଗମ୍ଭୀରତର ଅର୍ଥ ପ୍ରଦାନକାରୀ ତଥା ଏହାକୁ ସମସ୍ତ 
ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ବ୍ରହ୍ମବିଦ୍ୟା ନିମିତ୍ତ ପ୍ରମାଣ ଭୂତ ମାନିଅଛନ୍ତି । ଏଥୁ ମଧ୍ଯରୁ ମାଣ୍ଡୁକ୍ଯ 
ଉପନିଷଦ ସବୁଠାରୁ ଛୋଟ ଓ ବୃହଦାରଣ୍ଯକ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ । ବ୍ରହ୍ମ ଓ ଆତ୍ସାର 
ଏକତ୍ସବୋଧ ପ୍ରଧାନ ରୂପରେ ପ୍ରତିପାଦ୍ୟ ଏହାର ବିଷୟ | ଉପନିଷଦରେ ପ୍ରତିପାଦିତ 
ଜ୍ଞାନ ସ୍ୌୋଜୁଷ୍ଠ ! ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ଗଣ ଏ ପ୍ରସଂଗରେ ଅବହିତ ହେଲା ପରେ 
ପୂର୍ଣତତଃ ଏହାହିଁ ସ୍ଵୀକାର କରିଅଛନ୍ତି 

ଉପନିଷଦରେ ବ୍ରହ୍ମର ସ୍ଵରୂପ ଏହିପରି ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ହୋଇଅଛି । 
ଅପରିଚ୍ଛେଦରୂପ ଲକ୍ଷଣ ଏକ ରୂପ ହେବା କାରଣରୁ ଜ୍ଞାନ ଆତ୍କା, ବ୍ରହ୍ମ ଓ ବିଶ୍ବ 
ଆଦି ଶବ୍ଦ ପର୍ଯ୍ୟାୟବାଚୀ ଏବଂ ସମାର୍ଥବାଚକ । ଯଥା- 

୧. ପ୍ରଜ୍ଞାନଂ ବ୍ରହ୍ମୀ- ପ୍ରଜ୍ଞାନ ଅପରିଛିନ୍ନ ବ୍ରହ୍ମ 

୨. “ଅୟ ମାତୃବ୍ରଦ୍ଧ' - ଏହି ଆତ୍ସା ଅପରିଛିନ୍ନ ବ୍ରହ୍ଧ 
. ବ୍ରହ୍ମୈବେଦଂ ବିଶ୍ଵମିଦଂ ବରିଷ୍ଠମ୍‌ - ଏ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅପରିଛିନ୍ନ ବ୍ରହ୍ମ 
. ସର୍ବଂ ଯଦୟ ମାତ୍ସାଂ ଏହ ସବୁକିଛି ଆତ୍ସାହି ହୋଇଥାଏ । 
. ଅହମେବେଦଂ ସର୍ବମ୍‌- ମୁଁ ହିଁ ଏହି ସବୁ | 
. ପ୍ରତିବୋଧ ବିଦିତଂ ମତମ୍‌- ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜ୍ଞାନ ହିଁ ତାଙ୍କ ଜ୍ଞାନ | 


. କୃସ୍ଣଃ ପ୍ରଜ୍ଞାନଘନ ଏବଂ- ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରଜ୍ଞାନ ଘନ ହିଁ ହୋଇଥାଏ । 


ଅଆ ଓ ଓ ୪ «x 5 


ବିଜ୍ଞାନ ମାନନ୍ଦ ବ୍ରହ୍ମଂ ବିଜ୍ଞାନ ଓ ଆନନ୍ଦ ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମ | 


ଗୀତାରେ ଜ୍ଞାନଂ ଜ୍ଞେୟମ୍‌' ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭାଗବତରେ ବିଜ୍ଞାନ ମେକ 
ମୁରୁଧେବବିଭାତି' ବିଷୁପୁରାଣରେ ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ ମେ ବାହୁର୍ଜଗଦେତତ୍‌' ଇତ୍ୟାଦି 
ବଚନରେ ଉପର୍ଯ୍ୟୁକ୍ର ଅର୍ଥର ପୁଷ୍ଟି ହୋଇଥାଏ । 

ସେହିପରି ଉପନିଷଦର ପ୍ରତିପାଦ୍ୟ ଅର୍ଥ ଅହମ୍‌, ଇଦମ୍‌, ପ୍ରତ୍ୟଗାତ୍ସା ଏବଂ 
ବିଶ୍ଵମ୍‌ର ବ୍ରହ୍ମରୂପତା ହୋଇଅଛି । ଏବେ ଉପନିଷଦରୁ ଏହାର ସ୍ଵରୂପ ଦେଖନ୍ତୁ“ 
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ତଦେ ତଦ୍‌ ବ୍ରହ୍ମା ପୂର୍ବ ମନ ପରମନନ୍ତର ମବାହ୍ୟମ୍‌ | 

ଅୟମାତ୍ରା ବ୍ରହ୍ମ ! 

ସର୍ବାନୁ ଭୂରିତ୍ଯ ନୂଶାତ୍ସନମ୍‌ ! 

ଏହାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ ଦେଶ କାଳ ବସ୍ତୁ ପରିଛେଦରୁ ରହିତ 
ସର୍ବାନୁଭବ ସ୍ଵରୂପ ନିଜର ଆତ୍ସା ସେହି ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମ । 

ଯନ୍ମନସା ନ ମନୁତେ କଯ୍ଷେନାହୁ ର୍ମନୋମତମ୍‌ 

ତଦେବ ବ୍ରହ୍ମ ତଂ ବିଵି ନେଦଂ ଯଦିଦ ମୁପାସତେ | (କେନୋପନିଷଦ) 


ମନର ଯାହା ବିଷୟ, ଯେ ଏହାଦ୍ଵାରା ଜାଣିବାର କ୍ଷମ ହୁଏ | ତଥା 
ପ୍ରାକୃତ ମନ ବୁଵ୍ଧିରେ ଜ୍ଞାତ ଯେଉଁ ତତ୍ତଵକୁ ସାଧକଦ୍ଵାରା ଉପାସନା କରାଯାଇଥାଏ, 
ତାହା ବାସ୍ତବିକ୍‌ ବ୍ରହ୍ମର ସ୍ଵରୂପ ନୂହେଁ । ଏ ସବୁ ସଂସାର | ପରଂବ୍ରହ୍ମ ପରମେଶ୍ବର 
ମନ ଏବଂ ବୁଵ୍ଧିର ଅତୀତ | ଏହା ବିଷୟରେ ଏତିକି ମାତ୍ର କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ 
ମନ, ବୁଵଧିର ଜ୍ଞାତା, ତହିଁରେ ମନନ ସ ନିଶ୍ରୟ କରିବାର ଶକ୍ତି ଦେଲାବାଲା । 
ମନ, ବୁଦ୍ଧି ଯାହାକୁ ଜାଣିଥାନ୍ତି ତାହା ହେଉଛି ସଂସାର କିନ୍ତୁ ମନ, ବୂଵ୍ଧିର ଯିଏ 
ପ୍ରକାଶକ ଜ୍ଞାତା, ଦ୍ରଷ୍ଟା ସେ ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମ ସେ ହେଉଛୁ ତୁ' । 


ମହାବାକ୍ୟର ଦ୍ରଷ୍ଟା, ତୁମେ, ମୁଁ, ସେ (ଏହି) ଆଦି ରୂପରେ ପ୍ରତୀୟମାନ 
ସମସ୍ତ ପଦ- ପଦାର୍ଥ ଜ୍ଞାନର ଅପରିଛିନ୍ନ ବ୍ରହ୍ମକୁ ନିରୂପଣ କରିଥାନ୍ତି । ପରିଚ୍ଛେଦ 
ସାମାନ୍ୟ ଭାବୋପଲକ୍ଷିତ ବ୍ରହ୍ମତ୍ଵରେ ଦୃଶ୍ୟତା, ଅନେକତା, ପରିଣାମିତା, ଅନ୍ୟତାଆଦି 
କଥା ପ୍ରସଂଗ ସ୍ବୟ ହିଁ ଅନୁତ୍‌ଥାନ ପରାହତ ! ଏହା ତତ୍ବର ଜ୍ଞାନ ନୁହେଁ, ତତ୍ଵ 
ରୂପ ଜ୍ଞାନନ ଏହାର ବେଉ୍ତା ବ୍ରହ୍ମବେତ୍ତା ନୁହେଁ । ସ୍ବୟଂ ବ୍ରହ୍ମ ରୂପ | 

ଜ୍ଞାନର ଏହି ସ୍ଵରୂପକୁ ନିରୂପଣରେ ବେଦ ଅଥବା ଉଜନିଷଦର 
ଅପୌରୁଷେୟତା ଅଭିପ୍ରାୟ ସ୍ପଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ । ଜ୍ଞାନ ହେଉଛି ଜ୍ଞାନ ଏହା 
କୌଣସି ବ୍ଯକ୍ତିର ଅନୁଭୂତି, ଭାବନା, ସୃତି ଅଥବା କଳ୍ପନା ନୁହେଁ । 


ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ, ସର୍ବାନୁଭବ ସ୍ଵରୂପ, ସମଷ୍ଟି-ପ୍ରଳୟ, ସମାଧ୍ର, ବିକ୍ଷେପ 
ଆଦି ସମସ୍ତ ପ୍ରତୀୟମାନ ବ୍ଯବହାରର ପ୍ରକାଶକ, ଅଖଣ୍ଡ ଅଜନ୍ଧନା ଏବଂ ସ୍ଵୟଂ 
ପ୍ରମାଣ । ଏହାର ସମ୍ଚନ୍ଧ ଭୂତ ଭବିଷ୍ୟ, ବର୍ଉମାନ, ଦେଶ, ବସ୍ତୁ ଆଦି କୌଣସି 
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ସହିତ ହୋଇନଥାଏ ଏବଂ ସବୁକିଛି ସେ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏହା ହେଉଛି ଜ୍ଞାନ, 
ଜାଣିବା, କିଛି ମଧ୍ୟ ଜାଣିବା ହେଉଛି ଏହି “କିଛି” ନଜାଣିବା ସେ କିଛି ମଧ୍ଯ । 
ଯଦିଦଂ କିଂଚ ଜଗତସର୍ବଂ ପ୍ରାଣଂ ଏଜତି ନିଃସ୍ୃତମ୍‌ 
ମହଦ୍ଭୟଂ ବଜ୍ରମୁଦ୍ୟତଂ ଯ ଏତଦ୍ଵିଦୂର ମୂତାସ୍ତେ ଭବନ୍ତି । 
(କଠ, ତୃତୀୟବଲ୍ଲୀ- ୨ ) 


ଏହା ଯାହା କିଛି ମଧ୍ଯ ଇନ୍୍ରିୟ ମନ ଓ ବୁଵ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ଦେଖୁ, ଶୁଣୁ ଏବଂ 
ବୋଧଗମ୍ୟ ହେଉଥିବା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଚରାଚର ଜଗତ୍‌ ସବୁ ନିଜର ପରମ କାରଣ ରୂପ 
ଯେଉଁ ପରମ ବ୍ରହ୍ମ ପୁରୁଷୋତ୍ତମଙ୍କ ଠାରୁ ପ୍ରକଟ ହୋଇଅଛି, ତାଂକୁ ପ୍ରାଣ ସ୍ଵରୂପ 
ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ଚେଷ୍ଟାରୁ ହିଁ ହୋଇଛି । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହାର ଚେଷ୍ଟାର ଆଧାର ଏବଂ 
ନିୟାମକ ମଧ୍ଯ ସେ ହିଁ ପରମେଶ୍ବରହି ହୋଇଥାନ୍ତି । ସେହି ପରମେଶ୍ବର ଦୟାଳୁ 
ହୋଇଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ମହାନ୍‌ ଭୟ ରୂପ | ଛୋଟ-ବଡ଼ ସମସ୍ତେ ତାଙ୍କୁ ଭୟ ମାନିଥାନ୍ତି । 
ଏଥୁ ସହିତ ସେ ଉତ୍ଥତ ବଜ୍ର ସମ | ଯେପରି ବଜ୍ରହସ୍ତ ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ଦେଖ ସମସ୍ତ 
ସେବକ ଯଥାବିଧ୍ଵ ନିରନ୍ତର ଆଜ୍ଞା ପାଳନରେ ତତ୍ପର ରହିଥାନ୍ତିଃ ସେହିପରି ସକଳ 
ଦେବତା ସଦା ସର୍ବଦା ନିୟମାନୁସାରେ ପରମ ପୁରୁଷଙ୍କ ଆଜ୍ଞାପାଳନରେ ନିଯୁକ୍ତ 
ରହିଥାନ୍ତି । ଏହି ପରଂବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଯେ ଜାଣନ୍ତି ସେ ତତ୍ତ୍‌ଜ୍ଞ ପୁରୁଷ ଅମର 
ହୋଇଯାଇଥାଏ | ଜନ୍ମ ମୂତ୍ୟୁ ଚକ୍ରରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । (ଦେଖନ୍ତୁଓ କଠ,୩/୩) 

ସର୍ବାଧାର ପରଂବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ଅନାଦିତ୍, ସର୍ବମୂଳାଧାରତଵ ପ୍ରକଟ କରିବା ନିମିତ୍ତ 
ମୁଣ୍ଡକୋପନିଷଦ୍‌ରେ ସୂଚିତ ହୋଇଛି- 


ତସ୍ମାଚ ଦେବ ବହୁଧା ସମ୍ପମୂତାଃ 

ସାଧ୍ଯା ମନୁଷ୍ଯାଃ ପଶବୋ ବୟାଂସି 

ପ୍ରାଣାପାନୌ ବ୍ରୀହିଯଵୌ ତପଶ୍ଚ 

ଶ୍ରଦ୍ଧା ସତ୍ୟଂ ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ବିଧୂଶ୍ଢ ॥ (ମୁଣ୍ଡକ, ୨/ ୧ ଖଣ୍ଡା ୭ ) 

ସେହି ପରଂବ୍ରହ୍ମ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ଠାରୁ ବସୁ, ରୁଦ୍ର ଆଦି ଅନେକ ଭେଦର 
ଦେବ ଲୋକ ଉପ୍ପନ୍ଧ ହୋଇଅଛନ୍ତି | ତାଙ୍କଠାରୁ ସାଧ୍ୟଗଣ, ନାନାପ୍ରକାର ମନୁଷ୍ଯ 
ବିବିଧ ଜାତିର ପଶ ନାନବିଧ ପକ୍ଷୀ ଏବଂ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଛନ୍ତି | 
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ସମସ୍ତଙ୍କର ଜୀବନ ରୂପ ପ୍ରାଣ ଏବଂ ଅପାନ ତଥା ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ଆହାର ରୂପ 
ଧାନ, ଯବ ଆଦି ଅନେକ ପ୍ରକାର ଅନ୍ଧ ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କଠାରୁ ଉତ୍ପନ୍ଧ ହୋଇଛନ୍ତି । ସେ 
ହିଁ ସବୂ କାରଣର କାରଣ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପରମ କାରଣ । 


ପଞ୍ଚ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦରିୟ ତଥା ସୂକ୍ଷ୍ମ ମନ ଯାହାଙ୍କୁ ଜାଣି ନପାରି ତାଙ୍କ ରୂପରେଖ 
କିପରି ହୋଇପାରେ ଅଥବା ତାଙ୍କୁ ଜାଣିବାର ଉପାୟ ସୂଚାଇବାକୁ ଯାଇ ରଖଷି 
କହିଛନ୍ତି- 

ଓମିତ ବ୍ରହ୍ମଃ ଓ ମିତୀର୍ଦ ସର୍ବମ୍‌, 

ଓ ମିତ୍ୟେତ ଦନୁକୃତି ହଁ ସ୍କ ବା ଅପ୍ୟୋ 

ଶ୍ରାବୟେତ୍ଯା ଶ୍ରାବୟନ୍ତି । ଓ ମିତି ସାମାନି ଗାୟନ୍ତି ଓ ଶୋ ମିତି, 
ଶାସ୍ତରାଣି ଶି ସନ୍ତି । ଓ ମିତ୍ଯଧ୍ର୍ୟଃ ପ୍ରତିଗିରଂ ପ୍ରତିଗୂରାତି । ଓ ମିତି ବ୍ରହ୍ମା 
ପାପ୍ରବନୀତି । ବ୍ରହ୍ମୋବୋପ୍ରୋତି ! 


( ତୈତିରୀୟ ଉପନିଷଦ, ଅଷ୍ଟମ ଅନୁବାକ) 


ଓଁ ଏହି ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ନାମ ପ୍ରତି ମନୁଷ୍ଯର ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ରୁଚି ଉତ୍ପନ୍ନ କରିବା 
ପାଇଁ ଓକାରର ମହିମା ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି | ଭାବ ଏହିକି ଓ ଏହି ପରବ୍ରହ୍ମ 
ପରମାତ୍ସାଙ୍କ ନାମ ହୋଇଥିବାରୁ ସାକ୍ଷାତ ବ୍ରହ୍ମ ହି ହୋଇଥାନ୍ତି । କାରଣ ଭଗବାନଙ୍କ 
ନାମ ମଧ୍ଯ ଭଗବତ୍‌ ସ୍ଵରୂପ ହିଁ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଦୃଶ୍ୟମାନ ସମସ୍ତ ଜଗତ୍‌ 
ଓଁ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେହି ବ୍ରହ୍ମଙ୍କ ସ୍କୁଳ ସ୍ଵରୂପ । ଓ ଏହି ଅନୁକୃତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଅନୁମୋଦକର 
ସୂଚକ | ଅର୍ଥାତ୍‌ ଜୀବ କୌଣସି କଥାର ଅନୁମୋଦନ କରିଥାଏ ! ତେବେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ପୁରୁଷ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ନାମ ସ୍ଵରୂପ ଓକାରର ଉଚ୍ଚାରଣ କରି ସଂକେତରେ ତା'ର 
ଅନୁମୋଦନ କରିଦେଇଥାଏ ! ଅନ୍ୟ ବ୍ୟର୍ଥ ଶବ୍ଦ ନକହିବା ଏହା ପ୍ରସିଦ୍ଧ । ଗୁରୁ 
ଶିଷ୍ୟଙ୍କୁ ଓ କହି ନିଜର ଉପଦେଶ ଶୁଣାଇ ଥାଆନ୍ତି । ସାମ ବେଦର ଗାନକାରୀ 
ଓକାର ସ୍ଵଚୂପ ନାମ ଭଲ ଭାବେ ଉଚ୍ଚାରଣ କରି ପରେ ସାମ ବେଦର ଗାନ 
କରିଥାନ୍ତି । ଯଜ୍ଞ କର୍ମରେ ଶସ୍ତ୍ର ଶଂସନ ରୂପ କର୍ମ କରୁଥୁବା ଶାସ୍ତାନାମକ ରଭ୍ତିକ 
‘ଓମ୍‌ ଶୋମ” ଏହି ପ୍ରକାର କହି ଶସ୍ତର ଅର୍ଥାତ୍‌ ତଦ୍‌ ବିଷୟିକ ମନ୍ତ୍ରକୁ ପାଠ 
କରିଥାନ୍ତି । 
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ଯଜ୍ଞ କର୍ମ କରୁଥିବା ଅଧ୍ଵର୍ଯୁ ନାମକ ରତ୍ତିକ ମଧ୍ୟ ସେହି ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର 
ନାମ ଓଁ ଉଚ୍ଚାରଣ କରି ପ୍ରତିଗିର ମନ୍ତ୍ରର ଉଚ୍ଚାର କରିଥାନ୍ତି | ବ୍ରହ୍ମା( ଚତୁର୍ଥ ରତ୍ତିକ ) 
ମଧ୍ଯ ଓ ଏହି ପରତ୍କାଙ୍କ ନାମ ଉଚ୍ଚାରଣ ପୂର୍ବକ ଯଜ୍ଞ କର୍ମ କରିବା ପାଇଁ ଅନୁମତି 
ଦେଇଥାନ୍ତି । ଓଁ କହି କରି ହିଁ ଅଗ୍ନି ହୋତ୍ର କରିବାର ଆଜ୍ଞା ଦେଇଥାନ୍ତି | ଅଧ୍ୟୟନ 
କରିବା ପାଇଁ ଉଦ୍ୟତ ବ୍ରହୁଚାରୀ ବ୍ରାହ୍ମଣ ମଧ୍ଯ ଓ ଏହି ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ନାମ ପ୍ରଥମେ 
ଉଚ୍ଚାରଣ କରି କହିଥାନ୍ତି ମୁଁ ଉତ୍ତମ ରୁପେ ବେଦକୁ ପଢ଼ିପାରେ ! ଅର୍ଥାତ୍‌ ଓକାର 
ଯାହାର ନାମ ସେହି ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ଓଁକାର ଉଚ୍ଚାରଣ ପୂର୍ବକ ଏହି ପ୍ରାର୍ଥନା କରିଥାଏ 
କି ମୁଁ ବେଦକୁ ବୈଦିକ ଜ୍ଞାନକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିନିଏ ଏହିପରି ବୁଦ୍ଧି ଦିଅନ୍ତୁ । ଏହାର 
ଫଳ ସ୍ଵରୂପ ଏହି ବେଦକୁ ନିଃସନ୍ଦେହ ପ୍ରାପ୍ତ କରି ନେଇଥାଏ । ଏହିପରି ଏହି 
ମନ୍ତ୍ରରେ ଓକାରର ମହିମା ବର୍ଣ୍ଣିତ । 


ଅଦ୍ରୈତ ବେଦାନ୍ତର ପ୍ରକ୍ରିୟା ଅନୁସାରେ ଜୀବ ଅବିଦ୍ଯାର ତିନି ଶକ୍ତିରେ 
ଆବୃତ୍ତ ହୋଇଅଛି । ୧. ମଳ, ୨. ବିକ୍ଷେପ, ବିକ୍ଷିପ୍ଟ ୩. ଆବରଣ | ଏଥୁ ମଧ୍ଯରୁ 
ମଳ ଅନ୍ତଃକରଣର ମଳିନ ସଂସ୍କାର ଯେତେ ଦୋଷର ନିବୃ ନିଷ୍କାମ କର୍ମରେ 
ହୋଇଥାଏ | ବିକ୍ଷେପ ଚିତ୍ତ ଚଞ୍ଚଳତାର ବିନାଶ ଉପାସନା ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ । 
ଆବରଣ ଅର୍ଥାତ୍‌ ସ୍ଵରୂପ ବିସ୍ଵତିର ନାଶ ତତ୍ତ୍‌ ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ହୋଇଥାଏ । ସକାମ 
କରୁଥୁବା ଲୋକ ସ୍ଵର୍ଟଲୋକ ଯାଇଥାନ୍ତି, ପୁଣ୍ୟ କ୍ଷୀଣ ହେବାପରେ ପୁନଃ ଜନ୍ମ 
ନେଇଥାନ୍ତି । ନିଷ୍କାମ କର୍ମୀ ନିଜର ଉପାସ୍ଯ ଦେବଙ୍କ ଲୋକରେ ଯାଇ ଅଧୂକାର 
ଅନୁସାରେ ସାଲୋକ୍ଯ, ସାମୀପ୍ଯ, ସାରୁପ୍ଯ ବା ସାଯୁଜ୍ଯ ମୁକ୍ତି ବିଶେଷ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରିଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏହି ସକାମ ନିଷ୍କାମ କର୍ମ ଭିନ୍ନ ଯେ ତତ୍ତଜ୍ଞାନୀ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ତାଙ୍କ ପ୍ରାଣର ଉତ୍‌କ୍ରମତା ଲୋକାନ୍ତର ଗମନ ହୋଇନଥାଏ ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାଙ୍କ ଶରୀର 
ସ୍ଵ ସ୍ଵ ତତ୍ଵଵରେ ଯେଉଁଠରେ ଲୀନ ହେଉଥିବାରୁ ତାଙ୍କୁ କୈବଲ୍ଯ ପଦ ପ୍ରପ୍ତି 
ହୋଇଥାଏ | 


ସନ୍ଗ୍‌ ତୁଳସୀ ଦାସଙ୍କ ଉକ୍ତି ଅନୁସାରେ 


ଅତି ଦୁର୍ଲଭ କୈବଲ୍ଯ ପରମପଦ । 
ସଂତ ପୁରାନ ନିଗମ ଆଗମ ବଦ ॥ 
“ ଜ୍ଞାନ ମୋକ୍ଷ ପ୍ରଦ ବେଦ ବଖାନା” 
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ତେ ଧ୍ଯାନ ଯୋଗାନୁଗତା ଅପଷ୍ଯନ୍‌ 
ଦେବାତ୍ସ ଶଚ୍ତିଂ ସ୍ଵଗୁଣୈର୍ନିଗୁଢ଼ାମ୍‌ ! 
ଯଃ କାରଣାନି ନିଖ୍ୁଳାନି ତାନି 
କଳାତ୍ସ ଯୁକ୍ତା ନ୍ଯଧୁତିଷ୍ଠତ୍ଯେକଃ ॥୩॥ 
(ଶ୍ବେତା ଶ୍ଵୃତରୋ ପନିଷଦ୍‌- ଅ ୧) 
ପରସତ୍ସର ବିଚାର କରିବା ପରେ ଯେବେ ଯୁକ୍ତିଦ୍ଵାରା ଏବଂ ଅନୁମାନରେ 
ସେ କୌଣସ ନିର୍ଣ୍ଣୟରେ ପହଞ୍ଚପାରିଲେ ନାହିଁ, ତେବେ ସେ (ମାନେ) 
ଧାନଯୋଗରେ ସ୍ଥିତ ହେଲେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିଜର ମନ ଓ ଇହିୟକୁ ବାହାର ବିଷୟରୁ 
ନିବୂର କରି ପରବବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ଜାଣିବା ନିମିତ୍ତ ତାଙ୍କୁ ଚିନ୍ତନ କରିବାରେ ତତ୍ପର 
ହୋଇଗଲେ । ଧ୍ଯାନ କରିଂ କରି ସେ ପରମାତ୍ସାଙ୍କ ମହିମାକୁ ଅନୁଭବ କରି 
ପାରିଲେ ! ତାଙ୍କୁ ସେହି ପରମଦେବ ପରଂବ୍ରହ୍ମ ପୁରୁଷୋତ୍ତମଙ୍କ ସ୍ଵରୂପ ଭୂତ ଅଚିନ୍ତ୍ୟ 
ଦିବ୍ୟଶକ୍ତିର ସାକ୍ଷାତକାର କଲେ | ଯେ ଆପଣାର ଗୁଣରେ ସନତ୍ତ୍ଟ ରଜ, ତମରେ 
ଆବୃତ୍ତ | ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେ ଦେଖୁବାକୁ ତ୍ରିଗୁଣମୟୀ ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥଅନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ବାସ୍ତବରେ 
ତ୍ରିଗୁଣାତୀତ । ତେବେ ସେ ଏହି ନିର୍ଣ୍ଣୟରେ ପହଞ୍ଚଲେ ଯେ କାଳରୁ ଆରମ୍ଭ କରି 
ଆତ୍ସା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେତେ .କାରଣ ପୂର୍ବରୁ ସୂଚିତ ହୋଇଅଛି ଏ ସମସ୍ତ କାରଣର ଯେ 
ଅଧ୍ଷ୍ଠାତା, ସ୍ଵାମୀ ହୋଇଥାନ୍ତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ୟେ ସମସ୍ତେ ଯାହାଙ୍କ ଆଜ୍ଞା ଓ ପ୍ରେରଣା 
ଲାଭ କରି ଯାହାଙ୍କ ସେହି ଶକ୍ତିକୁ କୌଣସି ଏକ ଅଂଶକୁ ନେଇ ସ୍ଵ ସ୍ଵ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ପ୍ରଚୂତ୍ତ ହେବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାନ୍ତି ସେ ଏକ ଏବଂ ସର୍ବ ଶକ୍ତିମାନ୍‌ 
ପରମେଶ୍ବର ହିଁ ଏହି ଜଗତର ବାସ୍ତବ କାରଣ, ଅନ୍ଯ କେହି ନୁହେଁ । 


ମୁଁ ହିଁ ଆତ୍ସାୟ ସଂସାର ଆତ୍ସାଭିନ୍ନ ଅନ୍ଯ କିଛି ନୁହେଁ ଏହି ପରି ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ 
ସ୍ମିତ ହୋଇଗଲେ ଦୁଃଖ, ଶୋକ, ମୋହ ସମସ୍ତ ଦୂର ହୋଇଥାଏ । 

ଅଜିଞ୍ଚନ ଭବଂ ସ୍ଵାସ୍ୟୁଂ କୌପୀନତ୍ଵେପୈ ଦୁର୍ଲଭମ୍‌ 

ତ୍ୟାଗାଦାନେ ବିହାୟାସ୍ପାଦହ ମାସେ ଯଥା ସୁଖମ୍‌ ॥ 


ଆତ୍କା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ଯ କୌଣସି ବସ୍ତୁ ହିଁ ନାହିଁ | ଏହିପରି ବୋଧରେ ଯେଉଁ 
ସ୍ଵରୂପ ସ୍ଥିତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ତାହା କେବଳ, କୌପୀନଧାରୀ ହେବା 
ପରେ ମଧ୍ଧ ଦୁର୍ଲଭ | ଏଣୁ ତ୍ୟାଗ- ଗ୍ରହଣରୁ ଉର୍୍ବକୁ ଉଠି ମୁଁ ଆନନ୍ଦରେ ରହିଥାଏ ! 
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ଏହି ଆତ୍ସସ୍ଵରୂପ ବ୍ରହ୍ମ ହିଁ ଜଗତର କର୍ଭା, ସେ ଦ୍ରଷ୍ଟା, ନିର୍ବିକାର, ଅବିଦ୍ୟା 
ରହିତ, ଅଂଧକାରରୁ ସର୍ବଥା ପୁଥକ୍‌ | ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରକାଶ, ଦ୍ଵବୈତି ରହିତ, ଅଦ୍ଵିତୀୟ 
ପରମାତ୍ସା । ସର୍ବଜ୍ଞ ଅନନ୍ତ ଏବଂ ଅଭିନ୍ନ । ମାୟା କାରଣରୁ ତାଙ୍କର ସଦା ସମ୍ୟକ୍‌ 
ପ୍ରକାରରେ ଉପଲବ୍ଧି ହୁଏ ନାହିଁ । ମାୟା ବା ଅଜ୍ଞାନ ମଧ୍ଯ ଆତ୍ସାରୁ ହି କଛିତ ହେବା 
କାରଣରୁ ଆତ୍ସାଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନୂହେଁ । ଏଠାରେ ଯାହା କିଛି ଦୃଷ୍ଟିଗୋଗର ହୋଇଥାଏ, 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ, ସବୁ ସତ୍ଯରୂପ ଅତ୍ସା ହିଁ ହୋଇଥାଏ ।! ଯାହା କିଛି ଦେଖା 
ଯାଇଥାଏ ସେ ସବୁ ଆତ୍ସାରେ ଅଜ୍ଞାନତା କାରଣ ରଜୁରେ ସର୍ପର ଭ୍ରାନ୍ତି ଅଧ୍ଯସ୍ତ 
ମାତ୍ର । ଆତ୍ସା ବ୍ୟବହାରରେ ନେବା ଯୋଗ୍ୟ ସ୍କୁଳ ପଦାର୍ଥ ନୁହେଁ । ତାକୁ ଦୃଷ୍ଟି 
ଦ୍ଵାରା ଦେଖି ହେବ ନାହିଁ । ଏହି ଆତ୍ସାକୁ ବିବେକଶୀଳ ବ୍ୟକ୍ତି ହିଁ ଜ୍ଞାନ ଚକ୍ଷୁ ଦ୍ଵାରା 
ଦେଖିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରନ୍ତି । ତାହା ହେଉଛି ସତ୍ୟ ଏବଂ ତାହାକୁ ଆତ୍ଳାରେ 
ହିଁ ଦେଖ୍ମବାର ପ୍ରଯତ୍ନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । 
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ଉପନିଷଦରେ ଆଡତ୍ସାନୁଭୂତି 


ସପଷ୍ଟିର ପୁର୍ବେ ଯେଉଁ ଜଗତ ଅନିର୍ବଚନୀୟ ଅବ୍ୟାକୃତ ଅବସ୍ଥା ଥଲା ତାହାକୁ 
ଅବ୍ୟକ୍ତ କୁହାଯାଇଛି | ଏହି ଅବ୍ୟକ୍ତ ହି ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ମାୟା ନାମକ ଶକ୍ତି | 'ମାୟାଂ 
ତୁ ପ୍ରକୃତିଂ ବିଦ୍ୟାନ୍ମାୟିନଂ ତୁ ମହେଶ୍ବର” (ଶ୍ଵେତା ୪/ ୧୦) | ସୃଷ୍ଟିର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ 
ପରମାତ୍ସା ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ସୃଷ୍ଟି ବିଷୟକ ଇକ୍ଷଣ (ଆଲୋଚନା) ହୋଇଛି ଏହାର ନାମ 
ସମଷ୍ଟି 'ବୂବ୍ଧି” (ମହତତ୍ତ୍ ଅଥବା ଯାହା କୁହାଯାଇଛି ସୃଷ୍ଠି ରଚନା ବିଷୟକ 
ପରମେଶ୍ବରଙ୍କର ଜ୍ଞାନ ହିଁ  ଇକ୍ଷଣ' | ଇକ୍ଷଣ ଅନନ୍ତର 'ଅହଂବହୁସ୍ୟାମ” ( ମୁଁ ବହୁତ 
ରୂପରେ ପ୍ରକଟ ହୋଇଯିବି) ଏହି ପ୍ରକାର ଯେଉଁ ପରମେଶ୍ବରୀୟ ସଂକଳ୍ପ ତାହାକୁ 
ଅହଂକାର କୁହାଯାଏ | (ଛାନ୍ଦୋଗ୍ୟ ୬/ ୨/ ୩) | ସେହି ଅହଂକାରରୁ ହିଁ କ୍ରମଶଃ 
ଆକାଶ-ଆଦି ପଞ୍ଚ ମହାଭୂତର ଉପ୍ପତ୍ତି ହୋଇଅଛି | (ତୈଭିରୀୟ. ୩/ ୧ ) 


ଏ ପଞ୍ଚ ମହାଭୂତ ତମ ପ୍ରଧାନ ପ୍ରକୃତିରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଅଛି । ଏ ସବୁର 
ଯେଉଁ ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ 'ତତ୍ଵ ଅଂଶ ରହିଛି, ତଦ୍ବାରା ଶ୍ରୋତ୍ର ଆଦି ପାଞ୍ଚ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟର 
ପ୍ରାଦୁର୍ଭାବ ହୋଇଅଛି | ଏହି ପାଞ୍ଚ ସତ୍ଵାଂଶର ସଂଧାନ ହି ଅନ୍ତଃଜରଣରେ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହି ପ୍ରକାର ପାଞ୍ଚଭୂତର ଯେଉଁ ପୃଥକ୍‌ ପୁଥକ୍‌ ରାଜସ ଅଂଶ କ୍ରମଶଃ ବାକ୍‌, ପାଣି, 
ପାଦ, ଗୁଦା, ଉପସ୍ଥ ଏ ପାଞ୍ଚ କର୍ମେଦ୍ରିୟ ଉପ୍ପନ୍ନ ହୋଇଅଛି । ଏହି ପାଞ୍ଚ ରାଜସ 
ଅଂଶର ମିଳନରେ ପ୍ରାଣର ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି ! ଯାହା ବୃଭି ଭେଦରେ ମୁଖ୍ୟତଃ ପାଞ୍ଚ 
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ପ୍ରକାର ସ୍ବୀକାର୍ଯ୍ୟ । ପାଞ୍ଚ ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟୟ ପାଞ୍ଚ କର୍ମେନ୍ରିୟ, ପଞ୍ଚପ୍ରା, ମନ ତଥା ବୁଝି 
ଏହି ସତର ତତ୍ତ୍ଵର ସମୁଦାୟ ହିଁ ସୃଷ୍ଷ ଶରୀର । ପିଣ୍ଡ ଓ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ଉପ୍ପତ୍ତି ନିମିତ୍ତ ପାଞ୍ଚ 
ଭୂତର ପଞ୍ଚିକରଣ ହେଲା | ପଞ୍ଚୀକୃତ ଭୂତରେ ସୃଷ୍ଟି ଏହି ସ୍ୁଳ ଶରୀରକୁ  ଅନ୍ମୟ 
କୋଷ” କୁହାଯାଏ । ସୁକ୍ଷ୍ମ ଶରୀରର ରଜୋମୟ ଅଂଶ ପାଞ୍ଚପ୍ରାଣ ପାଞ୍ଚ କର୍ମେନ୍ଦରିୟର 
ଏକୀକରଣ ହୋଇ ` ପ୍ରାଣମୟ କୋଷ” । ମନ ତଥା ସାଇଭ୍ତିକ ଅଂଶ ଭୂତ 
ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟଗୁଡ଼ିକଟ “ ମନୋମୟ କୋଷ”ର ଅନ୍ତର୍ଗତ | ନିଶ୍ଚୟାତ୍ମିକାଚୁବି ଏବଂ 
ଜ୍ଞାନେନ୍ଦ୍ରିୟ ହେଉଛି ବିଜ୍ଞାନମୟ କୋଷ | କାରଣ ଶରୀର ହି ଆନନ୍ଦମୟ କୋଷ । 
ଏହାହିଁ ସଂକ୍ଷେପ ସୃଷ୍ଟି ପ୍ରକ୍ରିୟା ( ପଞ୍ଚଦଶୀ ତତ୍ତ୍‌ ବିବେକ ୧୭/ ୩୬) 

ପଞ୍ଚୀକୃତ ଭୂତରୁ ଉତ୍ପନ୍ଧ ବିଷୟର ହିଁ ଦର୍ଶନ ସ୍ପର୍ଶ ଆଦି ହୋଇଥାଏ | ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନିଜ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ ରକ୍ଷା କରୁଥିବା ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ବିଷୟକୁ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି | 


ଏଣୁ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଇନ୍ରିୟ ଗ୍ରାହ୍ଯ ବିଷୟ ପଞ୍ଚଭଭୌତିକ ହେବା କାରଣରୁ ବିନଶ୍ବର 
ଏହାର ଉପ୍ପଭି ହୋଇଥାଏ ଅତଃ ବିନାଶ ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ । ଆତ୍ସା ନିତ୍ଯ ମିତ୍ର, 
ଚେତନ ସର୍ବ ବ୍ୟାପକ । ବିନାଶଶୀଳ ଜଡ଼ ବସ୍ତୁ ସହିତ ତାର କୌଣସି ସମ୍ବନ୍ଧ 
ନାହିଁ । ତାହା ଏହାଠାରୁ ସର୍ବଥା ପୁଥକ୍‌ ଏବଂ ବିଲକ୍ଷଣ ! ଏହି ପ୍ରକାର ଅନ୍ୟ 
ବ୍ୟତିରେକରୁ ଆତ୍କାକୁ ଏହି ଭୂତମାନଙ୍କଠାରୁ ପୁଥକ୍‌ ଏବଂ ଆପଣା ସ୍ଵରୂପ ଜାଣି 
ତହିଁରେ ସ୍ପିତି ପ୍ରାପ୍ତ କରାଯାଇଥାଏ । ଅତ୍କାସ୍ଥିତି ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ପରେ ହିଁ ଜୀବ କୃତ 
କୃତ୍ୟ ହୋଇଥାଏ | ଶ୍ରୀଗୁରୁ ଦେବଙ୍କ କୃପାରୁ ଏହି ଶରୀରରେ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ଆତ୍କାର 
ଅନୁଭବ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରଯତ୍ନ କରିବା ପରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଉପଲନ୍ି ହୋଇପାରେ । 


ଗୀତୋପନଷଦ୍‌ରେ ଆତ୍କାକୁ ଜ୍ୟୋତି କୁହାଯାଇଛି | “ ଜ୍ୟୋତିଷାମପି ତ 
ଜ୍ୟୋତିଃ” (ଗୀତା ୧୩/ ୧୭) ଜ୍ୟୋତି ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ “ଅବ୍ରଭାସକ, ପ୍ରକାଶକ, 
ଆଲୋକ, ଅଥବା ଚୈତନ୍ୟ ¦ ଆତ୍ସା ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ ହୋଇଥବରୁ ମଧ୍ଯ ମନ, 
ବୁଦ୍ଧି ଦ୍ଵାରା ଗମ୍ଯ ହୋଇନଥାଏ ! ତାହକୁ “ଅସ୍ତି? “ନାସ୍ତି? ଭାବରେ ବୁଦ୍ଧିର ବିଷୟ 
କରାଯାଇ ପାରେ ନାହିଁ | ତାହା ଅପ୍ରମେୟ । ବୁଵି ତାହାକୁ ମାପ କରି ପାରେ 
ନାହିଁ। । ଲୌକିକ ଚୁଵିରେ ଆତ୍ସାର ରହିବା ଓ ନରହିବା ଦୁଇଟି ଯାକ ସମାନ 
ଜଣା ପଡ଼ଇଥାଏ |! କାରଣ ବୁଵଧିର ଦୌଡ଼ ସେ. ଯାବତ୍‌ ପହଂଚି ପାରିନଥାଏ | 
ଆତ୍କା ସବୂର ଆଶ୍ରୟ | କିନ୍ତୁ ତାହା ଆଶ୍ରୟ ଆଶ୍ରିତ ସମ୍ଚନ୍ଧରେ ଲିପ୍ତ ନୁହେଁ । 
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ତାହାର ଆଶ୍ରୟ ଭାବ ମଧ୍ଯ କଳିତ | ଆତ୍ସା ଏକ ସର୍ବ ବିଲକ୍ଷଣ ଚେତନ | ଭେଦ- 
ଅଭେଦ, ବିଭକ୍ତ-ଅବିଭକ୍ତ କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ, ବିଚାର ଦ୍ଵାରା ଯଥାର୍ଥତଃ ବ୍ୟକ୍ତ 
କରାଯାଇପାରେନାହିଁ । 
ମନୋ ନ ବୁଦ୍ଧିର୍ନ ଶରୀର ମିନ୍ଦ୍ରିୟଂ 
ତନ୍ମାତ୍ର ଭୂତାନିନ ଭୂତ ପଞ୍ଚକମ୍‌ । 
ଅହଙ୍୍‌ କୃତି ଶ୍ଚାପି ବିୟତ୍‌ ସ୍ଵରୂପକଂ 
ତମୀଶ ମାତ୍ସନ ମୁପୈତି ଶାଶ୍ଵତମ୍‌ ॥୩୮ 
(ଅବଧୂତଗୀତା ୨ୟ ଅଧ୍ୟାୟ) 
ଯେ ମନ ନୁହେଁ, ବୂଵ୍ଧି ନୁହେଁ, ଶରୀର ନୁହେଁ, ତନ୍ମାତ୍ରା ନୂହେଁ, ପଞ୍ଚ 
ମହାଭୂତ (ପୃଥ୍ନୀ, ଅଗ୍ନି ଜଳ, ବାୟୁ, ଆକାଶ) ନୂହେଁ ତଥା ଅହଂକାର ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ 
ଏବଂ ଆକାଶ ସ୍ଵରୂପ ସେହି ପରମେଶ୍ବର ଶାଶ୍ବତ ଆତ୍ସା କୁ ସାଧକ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
(ହେ ତାତ) ତୁମେ ବିଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ସାକୁ ଅଗ୍ନି ତଥା ବାୟୁଠାରୁ ରହିତ 
ଏବଂ ଏକ ବୁଝ୍‌; ସେହିପରି ଏହି ବିଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍ସାକୁ ପୃଥ୍ଵୀ ତଥା ଜଳରୁ ରହିତ 
ବୁଝ, ଏହି ବିଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ ଆତ୍କାକୁ ଆକାଶ ତୁଲ୍ୟ ବିଶାଳ- ଏକ ଜାଣ | (ଅବଧୂତ 
ଗୀତା (୧) / ୩/ ୪୪) 
ଏହି ପ୍ରକାର ଗୁରୁଙ୍କ ବ୍ୟାଖ୍ୟାନରେ ଶିଷ୍ୟ ମନରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିଲା ଯେ ଯଦି 
ସର୍ବତ୍ର ବିଦ୍ୟମାନ ହେବା ପରେ ମଧ୍ଯ ଆତ୍କାର ଉପଲବ୍ଧି ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ, ତେବେ 
ଏହ ପରମାଣୁ ତୁଲ୍ଯ ଜଡ଼ ରୂପ ହିଁ ହୋଇଯିବ ? ଏହି ଶଂଳାର ସମାଧାନ 
କରିବାକୁ ଯାଇ ଶ୍ରୀଗୁରୁ କହନ୍ତି- 
ଜ୍ୟୋତିଷା ମପି ତଡଜ୍ତ୍ୟୋତି ସ୍ତମସଃ ପରମୁଚ୍ୟତେ । 
ଜ୍ଞାନଂ ଜ୍ଞେୟଂ ଜ୍ଞାନଗମ୍ୟଂ ହୃଦି ସର୍ବସ୍ୟ ବିଷ୍ଟିତମ୍‌ ॥| 
(ଗୀତା ୧୩/୧୭) 
ବୂବି ଅଥବା ଇନ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା ଉପଲସ୍ଧ ନହୋଇଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଆତ୍ସାକୁ  ଜଡ଼ଂ 
କୁହାଯାଇ ନପାରେ । କାରଣ ତାହା ସେହି ବୁଝି ଆଦି ପହଂଚିବାର ଉର୍ଚ୍ବରେ । 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ ରୂପ ଆଦି ବିଷୟର ଗ୍ରହଣ ହୋଇଥାଏ ସେ ସବୁଠାରୁ ରହିତ 
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ହେବା କାରଣରୁ ହି ଆତ୍ନାର ସେମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଉପଲବ୍ଧି ହୁଏ ନାହିଁ | ଅତଃ ଏହାର 
ଇତ୍ଦିୟାଗ୍ରାହ୍ୟତ୍ଵ ଉଚିତ ହିଁ ହୋଇଥାଏ | 'ତତ୍‌' ଏହା ଜ୍ଚେୟ ବ୍ରହ୍ମ ' ଜ୍ୟୋତିଷାମପି 
ତଡ୍ୟୋତି' । ଆଲୋକକୁ ମଧ୍ଯ ଆଲୋକିତ କଲାବାଲା । ସୂର୍ଯ୍ୟ ଆଦି ହେଉଛି 
ବାହ୍ୟ ଜ୍ୟୋତି । ବୁଧି ଆଦି ଆନ୍ତରିକ ଜ୍ୟୋତି ¦ ଏ ସବୁର ପ୍ରକାଶକ ହେଉଛନ୍ତି 
ସେ' । ଚୈତନ୍ୟ ଜ୍ୟେତି ହିଁ ଜଡ଼ ଜ୍ୟୋତିର ପ୍ରକାଶିକା ହୋଇଥାନ୍ତି | ଚୈତନ୍ୟରେ 
ହିଁ ଜଡ଼ର ପ୍ରକାଶ ହୋଇଥାଏ । ଯଦି ଏପରି ନହୁଏ ତେବେ ଜଡ଼ ନିଃ ସାକ୍ଷିକ 
ହୋଇ ଅପ୍ରକାଶିତ ରହିଯାଆନ୍ତା | 


ଯେନ ସୁର୍ଯ୍ୟ ସ୍ତପଚି ତେଳସିନ୍ଦଢ ତସ୍ୟ ଭାଷା ସର୍ବମିଦଂ ବିଜାଚି / 
ଯଦାଦିତ୍ୟ ଗଚଂ ତେଳୋ ଜଗଦଉାସୟତେଖୁଳମବ / 
ଯଚଚନ୍ଦ୍ର ମସି ଯ[୍ଚାଗ୍ରୌ ଚଲେଳୋ ବିଦ୍ଧି ମାମକମ୍ବ (ଗୀତା ୧୫/ ୧୨) 


ଇତ୍ୟାଦି ଭଗବତ୍‌ ବାକ୍ୟମାନଙ୍କରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ସିଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । ଯଦି 
କୌଣସି ଆତ୍ସା ସ୍ଵରୂପତଃ ଚୈତନ୍ଯ ହୋଇକରି ମଧ୍ଯ ଜଡ଼ରେ ସଂସର୍ଗ ଯୁକ୍ତତ ହୁଏ, 
ଏହ ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ନୂହେଁ । କାରଣ ଏହା ତମସଃ ପରମ ହୋଇଥାଏ । ଅବିଦ୍ୟା 
କଳିତ ଜଡ଼ ବର୍ଗର ଉର୍ବ୍ଧରେ । ଜଡ଼ ଅବିଦ୍ୟାର କାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଥୁବାରୁ ଅସତ୍‌ ଏବଂ 
ଆତ୍ସା ନିତ୍ଯ ସତ୍ଯ । ଅତଃ ତହିଁରେ ଏହାର ସଂସର୍ଗ ନାହିଁ । ତାର୍ବିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସତ୍‌ 
ଓ ଅସତ୍ର ସମ୍ବନ୍ଧ ହୋଇ ହିଁ ନପାରେ | ସମ୍ବନ୍ଧର ପ୍ରତୀତି ଅଜ୍ଞାନ କାରଣରୁ 
ହୋଇଥାଏ | 
ଅକ୍ଷରାତ୍‌ ପରତଃ ପରଃ 
(ମୁଣ୍ଡକ- ୨/ ୧/ ୨) 
ନିଃ ସଙ୍ଗସ୍ଯ ସମଟ୍ଗେନ କୂଟସ୍ପସ୍ୟ ବିକାରିଣା | 
ଆଡ଼୍ୁନୋଃନାଡ଼୍ନା ଯୋଗୋ ବାସ୍ତବୋ ନୋପପଦ୍ୟତେ ॥ 
ଆଦିତ୍ୟ ବର୍ଣ୍ଣଂ ତମସଃ ପରସ୍ତାତ୍‌ 
( ଶ୍ବେତା ଶ୍ୃତରୋ ପନିଷଦ୍‌ ୩/୮) 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆତ୍ସା ଆଦିତ୍ଯ ବର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ତାମସଠାରୁ ଉର୍ଷ୍ରେ, ଏଠାରେ 
ଆଦିତ୍ୟବର୍ଣ୍ତର ତାପ୍ପର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି- ଆଦିତ୍ୟ (ସୂର୍ଯ୍ୟ ଯେପରି ନିଜର ପ୍ରକାଶ ନିମିତ୍ତ 
ଅନ୍ୟ କାହାରିକୁ ମଧ୍ଯ ଅପେକ୍ଷା କରେ ନାହିଁ । ସେହି ପ୍ରକାର ବ୍ରହ୍ମ ମଧ୍ଯ ନିଜର 


ଦିବ୍ୟ ସରଣୀ ଜ୍ଞ ୩୦ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ପ୍ରକାଶକ ନିମିତ୍ତ କାହାରିକୁ ଅପେକ୍ଷା ରଖେ ନାହିଁ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ତାହା ସ୍ଵୟଂ ପ୍ରକାଶକ, 
ସର୍ବ ପ୍ରକାଶକ | ଏହି ଆତ୍ସା ସ୍ଵୟଂ ଜ୍ୟୋତିଃ | ଅର୍ଥତା ଜଡ଼ବର୍ଗ ସହିତ ଅସଂପୁକ୍ତ 
ହେବାରୁ “ ଜ୍ଞାନମ୍‌' ଜ୍ଞାନ ରୂପ ହୋଇଥାଏ ! ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ଏହିକି ପ୍ରମାଣ ଜନ୍ୟ ଯେଉଁ 
ଚିତ୍ତ ବୃତ୍ତି ଅଛି ଅର୍ଥାତ୍‌ ବେଦାନ୍ତ ଶ୍ରବଣାଦି ରୂତ ଶବ୍ଦ ପ୍ରମାଣରୁ ଯେଉଁ ଚିତ୍ତବୃଭ 
ବିଶେଷ ଉପ୍ପନ୍ନ ହୁଏ,ସେହି ଅବିଦ୍ୟା କାନୁଷ ରହିତ ଚିତ୍ତ ବୃଭିରେ ଯେଉଁ ସଂବିତ୍‌ 
(ଚେତନା ବା ଜ୍ଞାନ) ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି ହୋଇଥାଏ ସେହି ଆତ୍ସା ବ୍ରହ୍ମର ଏକ ଝଲକ । 
ସେହି ଆତ୍ସା ସଂବିତ୍‌ ସ୍ଵରୂପ ହୋଇଥାଏ । ସୁତରାଂ ଏହି ଚେତନ ହି ' ଜ୍ଞେୟମ୍‌' 
- ଜ୍ଞେୟ | କାରଣ ତାହା ଅବିଦ୍ୟାରେ ଆବୃତ୍ତ ରହିବା କାରଣରୁ ଅଜ୍ଞାତ ! ଜଡ଼ 
ବସ୍ତୁର ଅଜ୍ଞତା ନ ରହିବା ଦ୍ଵାରା ଏହା ଜ୍ଞେୟ କୁହାଯାଇନଥାଏ ! ଅଭିପ୍ରାୟ ଏହିଜି 
ଆବୃତ ବସ୍ତୁହିଁ ଅଜ୍ଞାତ ହୋଇଥାଏ | ଜ୍ଞାନ ଦ୍ଵାରା ଆବରଣ ଭଂଗ ମାତ୍ର ହୁଏ | 
ଜଡ଼ ବସ୍ତୁର ଆବରଣ ସ୍ଵୀକାର୍ଯ୍ୟ ନୁହେଁ; କାରଣ ଏହା ଇହ୍ରିୟ ଗ୍ରାହ୍ଯ, ଅନାବୃତ୍ତ 
ହୋଇଥିବାରୁ ଏହା ଅଜ୍ଞାତ ନୂହେଁ । ଅତଏବ ଜ୍ଞେୟ ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ । କାରଣ 
ଅଜ୍ଞାତ ହିଁ ଜ୍ଞାତ ହୋଇଥାଏ । ଯାହା ଜ୍ଞାତ ତାହା ଜ୍ଞାତବ୍ୟ ନୁହେଁ । 


ଏବେ ପ୍ରଶ୍ନ ହୁଏ କି ଯଦି ଏହା ଜ୍ଞାନର ଯୋଗ୍ୟ, ତେବେ ସବୂଲୋକ 
ଏହାକୁ କାହିଁକି ଜାଣିପାରନ୍ତି ନାହିଁ ? ଏହାର ଉତ୍ତରରେ କୁହାଯାଇଛି “ ଜ୍ଞାନଗମ୍ୟମ୍‌!' 
ଏହା ଜ୍ଞାନଗମ୍ୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ “ ଅମାନିତ୍ଵମ୍‌' ରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ˆ ତତ୍ତ୍‌ ଜ୍ଞାନାର୍ଥ ଦର୍ଶନମ୍‌' 
(ଗୀତା ୧୩/ ୭- ୧୧) ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେଉଁ ସବୁ ସାଧନ କଳାପକୁ ଜ୍ଞାନର ହେତୁ 
କୁହାଯାଇଛି, ଜ୍ଞାନଶବଦବାଚ୍ୟ ସେହି ସାଧନ ସମୂହରେ ହିଁ ଆତ୍ସା ଗମ୍ଯ(ଜ୍ଞାତ) 
ହୋଇଥାଏ ! ଅନ୍ୟଥା ତାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରାଯାଇନପାରେ । ପୁନଃ ପ୍ରଶ୍ନ ହୁଏ କି ଯଦି 
ଆତ୍ସା ସାଧନାରେ ଗମ୍ୟ ହୁଏ ତେବେ କଣ ଏହା ଦୂର ସ୍ଥାନରେ ଅଛି କି ? ଯାହା 
କୌଣସି ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ । ଏହାର ଉତ୍ତର ହେଉଛି ନୁହେଁ ' ହୃଦି ସର୍ବସ୍ୟ 
ବିଷ୍ଷିତମ୍‌' 

ନାୟମାତ୍ସା ପ୍ରବଚନେନ ଲଭ୍ଯୋ ନ ମେଧୟା ନ ବହୁନା ଶ୍ରୁତେନ | 

ଯ ମେ ବୈଷ ବୃଣୁତେ ଲଭ୍ୟସ୍ତ ସ୍ୟେଷ ଆତ୍ସା ବିବୃଣୁତେ ତନୁଂ ସ୍ଵାମ୍‌ | 

(ମୁଣ୍ଡକୋପନିଷଦ- ୩/ ୨/୩) 
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ଏହି ଆତ୍କା ପ୍ରବଚନରେ, ବୁଦ୍ଧିରେ ବହୂତ ଶୁଣିବାରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ 
ନଥାଏ । ଏହା ଯାହାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିନିଏ ତାହା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ କିନ୍ତୁ 
ଏହି ପକ୍ଷପାତ ରହିତ ପରମାତ୍ସା ତାହାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିଥାଏ, ଯେ ପରତ୍ନାଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରିବା ପାଇଁ ପରମ ଉଜ୍କଟ ଇଛ୍ଛା ପ୍ରକଟ କରେ | ଯେଉଁ ମନକୁ ତାଙ୍କ ବିନା ଜଳ 
ବିହୀନ ମାଛ ତୁଲ୍ଯ ଛଟପଟ ହେଉଥାଏ । ସେହି ପରମାତ୍ସା ତା' ପାଇଁ ନିଜର 
ସ୍ଵରୂପକୁ ପ୍ରକଟ କରିଥାନ୍ତି । 

ନିତ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ ବସ୍ତୁ କୌଣସି ସାଧନରେ ତ୍ରିକାଳରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ନଥାଏ । 
ଏଣୁ ଏଠାରେ ଏହି ଭାବ ପ୍ରକଟ କରାଯାଇଛ କି- ଏହି ଆତ୍ସାତ ସର୍ବତୁ ନିତ୍ୟ ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ସବୁ ସମୟ ପ୍ରାପ୍ତ ହିଁ ହୋଇଥାଏ | ଏବେ ଏହାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ହିଁ ନୁହେଁ | କେବଳ 
ବିବେକ ଚକ୍ଷୁରେ ତାକୁ ଦେଖୁବା ପ୍ରୟୋଜନ | ଏହି ଜ୍ଞାନଚକ୍ଷୁ ଗୁରୁ ଶରଣାପନ୍ନ ହେବା 
ପରେ ହିଁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ନିଜେ ନିଜେ ପଢ଼ି ଶୁଣିକରି ନୁହେଁ | 


ସେହି ଆତ୍ସା ସମସ୍ତଙ୍କ ହୃଦୟ ନିବାସୀ | ନିଖୁଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ବୁଵଧିରୂପ ହୃଦୟ 
ଗୁହାରେ ବିରାଜିତ । ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ସର୍ବତୁ ସାମାନ୍ୟ ଭାବରେ ପଢ଼ିବା ପରେ ମଧ୍ଯ 
ଯେପରି ଦର୍ପଣ ଅଥବା ସୂର୍ଯ୍ୟକାନ୍ତ ମଣି ଆଦିରେ ବିଶେଷ ରୂପରେ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତ, 
ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇଥାଏ | ଏହା ବସ୍ତୁତଃ ବ୍ୟବଧାନ ରହିତ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଭ୍ରାନ୍ତି 
(ଅବିଦ୍ୟା) କାରଣରୁ ବ୍ଯବହିତ ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ ତଥା ସକଳ ପ୍ରକାର ଭ୍ରମ 
କାରଣରୁ ଯେଉଁ ଅଜ୍ଞାନ ରହିଛି, ତା'ର ନିବୃତ ହେବା ପରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ 
ସେହି ଜ୍ଞାନ । ଜ୍ଞାନ କ୍ରିୟା କର୍ମ ଯେ ଞଜ୍ଞେୟ ବସ୍ତୁକୁ ଜାଣିଥାଏ । ସେହି ପ୍ରକାର 
ଜ୍ଞାନର ଫଳସ୍ବରୂପ ଞଜ୍ଞେୟ ନ ହେବା ପରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଆତ୍ସା ସକଳ ହୃଦୟରେ 
ଅଧ୍ଷ୍ଠିତ । ତଥା ସ୍ବୟଂ ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ । ଅମାନିତ୍ଵାଦି ସାଧନରେ ପ୍ରତିବଦ୍ଧ 
ଦୂର ହୋଇ ଏହାର ପ୍ରକାଶ ହେବା କାରଣରୁ ଏହାକୁ ଛ୍ଜେୟ” କୁହାଯାଏ । ଆତ୍ଲା 
ସଵପ୍ରକାଶ ରୂପ ସ୍ବୟଂସିଦ୍ଧ । ଅତଏବ ଏହି ଆବରଣ ଭଂଗ ରୂପ ବୃତ୍ତି ବ୍ୟାସ୍ତିର ହି 
ବିଷୟ ହୋଇଥାଏ |! ଏଥରେ ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତି କିପରି ହୋଇଥାଏ ? 


ସ୍ପପ୍ରକାଶ ସ୍ଵରୂପତ୍ନାତ୍‌ ସିଦ୍ଧତ୍ଧା୍ଚ ଚିଦାତ୍ନଃ 
ବୃତ୍ତି ବ୍ୟାପ୍ୟ ତ୍ୃମେବାସ୍ତୁ ଫଳ ବ୍ୟାସ୍ତି କଥଂ ଭବେତ | (ସଦାଚାର,୫) 


ଦିବ୍ୟ ସରଣୀ ଞ ୩୨ 
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ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏଥୁରେ ଫଳବ୍ଯାପ୍ତି ହୋଇନଥାଏ ! ଅସ୍ତୁ ଜାଗ୍ରତାଦି ସକଳ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଏକ ଅଦ୍ଵିତୀୟ ନିର୍ମଳ ଜ୍ଞାନ (ସଭା) ସଦା ଉଦ୍ଭାସିତ ହୋଇ ରହିଥାଏ | 
ପରନ୍ତୁ ସେହି ସର୍ବ ବ୍ୟାପକ, ନିରବଧ୍ବଜ, କେବଳ ଶୁଦ୍ଧ ବିଜ୍ଞାନ ଘନ ସ୍ଵରୂପକୁ 
ମନ୍ଦ ଭାଗ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତି ଜାଣିନଥାନ୍ତି । 
ଜ୍ଞାନ ମେକଂ ସଦାଭାତି ସର୍ବାବସ୍ପାସୁ ନିର୍ମଳମ୍‌ 
ମନ୍ଦ ଭାଗ୍ୟା ନ ଜାପି ସ୍ଵରୂପଂ କେବଳଂ ବୃହତ୍‌ 
( ସଦାଚାରାନୁସଂଧାନମ୍‌ ୩୯ } 


ଯେ ସଂକଳ୍ପର ସାକ୍ଷୀ ସ୍ଵରୂପ, ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ, ଯେ ସକଳ ଚରାଚର ପ୍ରାଣୀଙ୍କ 
ଜୀବନ ରୂପ ' ଚେତନ ଶ୍ଚୈତନାନାମ୍‌' ହୋଇଥାନ୍ତି | ସେ ହେଉଛି ଆତ୍କା, ସେ 
ହେଉଛି ' ମୁଁ ଏହିପରି ଯେ ଜାଣନ୍ତି ଏବଂ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି, ବୋଧ କରନ୍ତି, ସେ 
ମୁକ୍ତ ଓ କୃତ କୃତ୍ୟ ହୋଇ ଯାଆନ୍ତି ଏଥୁରେ ସହ୍ଦେହ ନାହିଁ | ପ୍ରମାଣ (ଅନ୍ତଃକରଣ 
ବିଶିଷ୍ଟଜୀବାତ୍ସ) ପ୍ରମାଣ ( ପ୍ରତ୍କ୍ଷାଦି) , ପ୍ରମେୟ (ଘଟ-ପଟ ଆଦି) ତଥା (ବୃରିଜ୍ଞାନ) 
ପ୍ରମା ଯେଉଁ ଚୈତନ୍ୟ ପ୍ରକାଶରେ ପ୍ରତୀତ ହୋଇଥାଏ, ସେହି ଚୈତନ୍ୟ ଜ୍ଞାନ 
ନିମିତ୍ତ କେଉଁ ପ୍ରମାଣ ଚାହିଁବ ? ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେହି ଚୈତନ୍ୟ (ବସ୍ତୁ) ସ୍ଵତଃ ସିଦ୍ଧ 
ସ୍ଵୟଂପ୍ରକାଶ, ପ୍ରମାଣାନ୍ତରରେ ଏହାର ଜ୍ଞାନ ହୋଇନଥାଏ । କାରଣ ଏହା ତ 
ପ୍ରମାଣର ପ୍ରମାଣ ଅର୍ଥାତ୍‌ ପ୍ରମାଣ ମଧ୍ଯ ଏହି ଚୈତନ୍ଯରୁ ହିଁ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇ 
ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଥାଏ । 


ଏକୋ ଦେବଃ ସର୍ବ ଭୂତେଷୁ ଗୂଢ଼ଃ ସର୍ବବ୍ୟାପୀ ସର୍ବଭୂତାନ୍ତରାତ୍ସା ॥ 
କର୍ମାଧ୍ଯକ୍ଷ ସର୍ବ ଭୂତାଧୂବାସଃ ସାକ୍ଷୀ ଚେତା କେବଳୋ ନିର୍ଟୁଣଶ୍ଚ ॥| 
(ଶ୍ନେତାଶୃତର. ୬/ ୧୧) 


ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏକ ଦେବ ସ୍ଥିତ | ସେ ସର୍ବବ୍ୟାପକ, ସମସ୍ତ 
ଭୂତର ଅନ୍ତରାତ୍ନା, କର୍ମର ଅଧ୍‌ଷ୍ଠାତା, ସମସ୍ତ ପ୍ରାଣୀଙ୍କଠାରେ ସ୍ମିତ । “ସମସ୍ତଙ୍କର 
ସାକ୍ଷୀ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଚେତନ ପ୍ରଦାନକାରୀ । ଶୁଦ୍ଧ ଏବଂ ନିର୍ଗୁଣ । ଏହାକୁ ଶ୍ରତିରେ 
'ସାକ୍ଷୀ' କୁହାଯାଇଛି | ଗୀତାରେ ° ଉପ୍ପଦ୍ରଷ୍ଟାନୂମନ୍ତା ଚ” ( ୧୩/ ୨ ୨) କୁହାଯାଇଛି | 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦେହ, ଚକ୍ଷୁ ମନ ଓ ବୁଧି ରୂପ ଦୃଶ୍ୟ ପଦାର୍ଥରେ ରହି ମଧ୍ଯ ସେହି ଦେହ, 
ଚକ୍ଷୁ ମନ ଓ ବୁଵି ଆଦିର ସମସ୍ତ ବ୍ୟାପାରକୁ ଏବଂ ଦୃଶ୍ଯକୁ ଅବିକ୍ରିୟ ରୂପରେ 
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ସେ ଦେଖୁଥାଏ । ଏଣୁ ଉପଦ୍ରଷ୍ଠା ହୋଇଥାଏ । ସେହି ଦେହ ଇଦହ୍ରିୟ ପ୍ରଭଧତିକୂ 
ନିଜ ନିଜ ବ୍ୟାପାରରେ ସ୍ଵଇଛ୍ଛାନୁସାରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହେବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ ରୋଧ 
କରେ ନାହିଁ । ସେ କେବଳ ସାକ୍ଷୀ ରୂପରେ ସବୁକିଛି ଦେଖୁଥାଏ | ଅତଃ ଆତ୍ସା 
ସ୍ଵଭାବରେ ହିଁ ସାକ୍ଷୀ ଏବଂ ଦ୍ରଷ୍ଟା । 


ଅହଂ ସାକ୍ଷୀତି ୟୋ ବିଦ୍ୟାଦ୍ଧି ଟୈବଂ ପୁନଃପୁନଃ 
ସ ଏବଂ ମୁକ୍ତଃଃସୌ ବଦ୍ଦାନୀତି ବେଦାନ୍ତ ଡିଶ୍ଡିମଃଓ ୪୮ 
(ଆଦି ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ) 


ଯେଉଁ ଜୀବ ନିଜର ଆତ୍ସ ସ୍ଵରୂପକୁ ସ୍କୁଳ, ସୁକ୍ଷମ ତଥା କାରଣ ଏହି ତିନି 
ଦେହ, ଜାଗ୍ରତ ସ୍ଵପ୍ନ ତଥା ସୁଷୁସ୍ତି ଏହି ତିନି ଅବସ୍ଥା ଏବଂ ଅନ୍ଧମୟ, ପ୍ରାଣମୟ, 
ମନୋମୟ, ବିଜ୍ଞାନମୟ ତଥା ଆନନ୍ଦମୟ ଏହି ପଞ୍ଚକୋଷ ଇତ୍ୟାଦିର ନିଜକୁ ସାକ୍ଷୀ 
ଦ୍ରଷ୍ଟା ବୋଲି ଜାଣି ନେଇଛି ଏବଂ ଯିଏ ସେହି ସବୁ ଜଡ଼ କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକୁ ନିଜଠାରୁ 
ପୃଥକ୍‌ ବୋଲି ବାରମ୍ବାର ବିଚାର ଦ୍ଵାରା ଦୃଶ୍ଯ ଭାବରେ ନିଶ୍ଚୟ କରି ନେଇଛି 
ସେହି ଜୀବ ହେଉଛି ମୁକ୍ତ, ସେ ବିଦ୍ଵାନ୍‌ ଏହା ବେଦାନ୍ତ ଶାସ୍ତ୍ରର ମୁକ୍ତ ଉଦ୍‌ଘୋଷଣ । 

ଚିଉଗତ କାମ, ସଂକ୍ପ ପ୍ରଭୃତି ବୃତି ଦୃଶ୍ୟ | ଆତ୍ସଚୈତନ୍ସ ତାହାର ଦ୍ରଷ୍ଟା । 
ଏହି ଭାବରେ ଆତ୍ସା ଚୈତନ୍ଯର ଧ୍ଯାନ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେହି କାମ 
ସଂକଳ୍ନାଦି ବୃତ୍ତମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବୃତ୍ତିକୁ ଦ୍ରଷ୍ଟାର ଦୃଶ୍ୟରୂପ ଜାଣି ତଥା ଯେ 
ଚୈତନ୍ୟ ଏହି ବୃତ୍ତିଗୁଡ଼ିକର ସାକ୍ଷୀ ହେଲେ, ସେହି ଦ୍ରଷ୍ଟା ସାକ୍ଷୀକୁ ହିଁ ନିଜର ଯଥାର୍ଥ 
ସ୍ଵରୂପ ଜାଣିବା ଉଚିତ୍‌ । 


ମୁଁ ଅସଂଗ, ସଚ୍ଚିଦାନନ୍ଦ, ସ୍ବୟଂ ପ୍ରକାଶ ତଥା ସବୁପ୍ରକାର କାମ ସଂକଳଛ୍ଛାଦି 
.ଦ୍ବୈତରୁ ଉର୍ଶ୍ଵରେ | ସ୍ଵଗତ, ସଜାତୀୟ ତଥା ବିଜାତୀୟ ଭେଦରୁ ଶୂନ୍ଯ ଅନ୍ତରାତ୍ନା 
ସ୍ଵରୂପ ସାକ୍ଷୀ ହିଁ ମୁଁ । 

ଅହଂ ବ୍ରହ୍ମସ୍ମି ମନ୍ତ୍ରୋ`ୟଂ ଜ୍ଞାନନନ୍ଦଂ: ପ୍ରଯଚ୍ଥତି | 

ସପ୍ତ କୋଟି ମହାମନ୍ତ୍ର ଜନ୍ମ କୋଟି ଶତ ପଦମ୍‌ | 

(ତେଜୋ -ଉପନିଷଦ୍‌ ୩/ ୭) 

ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁଁ ହିଁ ବ୍ରହ୍ମ ଏହି ମନ୍ତ୍ରଟି କେବଳ ଞ୍ଞାନନନ୍ଦ ମୋକ୍ଷକୁ ପ୍ରଦାନ 

କରିଥାଏ | ଏହିପରି ସାତ କୋଟି ମହା ମନ୍ତ୍ର ରହିଛି, ମାତ୍ର ସେଗୁଡ଼ିକ ଜୀବମାନଙ୍କୁ 
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ଶହେ କୋଟି ଜନ୍ମ ଦେଇଥାଏ । ତେଣୁ ଯେଉଁ ମୁମୁକଷୁ ଏହି ବ୍ରହ୍ମ ବିଚାର ଭଳି 
ମାର୍ଗକୁ ଆପଣାର କରି ନିଅନ୍ତି ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ସାଧନକୁ ଅବଲମ୍ବନ କରିବାର 
କୌଣସି ଆବଶ୍ଯକତା ନାହିଁ । 


ଏହି ଚିନ୍ତନ ଧାରାକୁ ଏପରି ପ୍ରବାହିତ କରିବା ଉଚିତ ଯେ ତାହା ଯେପରି 
ଅଖଣ୍ଡିତ ରହିବ ଅଥବା ଅବ୍ୟାହତ ଭାବେ ପ୍ରବାହିତ ହେବ |! ଏପରି ଅଭ୍ଯାସ 
ସହଜ ହେବା ପରେ ସ୍ଵରୂପ ଭୂତ ଜ୍ଞାନାନନ୍ଦର ଆବିର୍ଭାବ ହୋଇ ଆଙତ୍ସ ସ୍ଥିତି ପୂର୍ବକ 
ଜୀବ କୃତ କୃତ୍ଯ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


ଯସ୍ୟ ଦେବେ ପରାଭକ୍ତି ର୍ୟଥା ଦେବେ ତଥା ଗୁରୌ । 
ତସ୍ୟ ତେ କଥତା ହ୍ୟର୍ଥାଃ ପ୍ରକାଶନ୍ତେ ମହାତ୍ସନଃ ॥ 
( ଶ୍ଵେତାଶ୍ଵତର ୬/ ୨୩) 
ଯାହାର ପରମେଶ୍ବରଙ୍କଠାରେ ଅତ୍ଯନ୍ତ ଭକ୍ତି ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଯେପରି 
ପରମାତ୍ସାଙ୍କଠାରେ ହୋଇଥାଏ, ସେହିପରି ଗୁରୁଦେବଙ୍କଠାରେ ହୋଇଥାଏ | ତା'ର 
ଅନ୍ତଃକରଣରେ ଏହି ତତ୍ତ୍ଵର ପ୍ରକାଶ ହୋଇଥାଏ | 
ଆତମନ୍ୟେବ ଚ ସନ୍ଧୁଷ୍ଟ ସ୍ତସ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟଟ ନବିଦ୍ଯତେ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ମୁଁ ' ହିଁ ବୃହମ । ଏହି ଜ୍ଞାନାମୂତକୁ ଯିଏ ପାନ କରି ପାରିଛନ୍ତି, ସେହିପରି 
ଶ୍ରଦ୍ଧାବାନ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ନିଜର ମୁକ୍ତି ପାଇଁ କୌଣସି ପ୍ରକାର ବେଦୋକ୍ତ କର୍ମକାଣ୍ଡ 
ଗ୍ରହର କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଯଦି କେହି ସ୍ବଜ୍ପ ପରିମାଣରେ ବି ନିଜର 
କଲ୍ୟାଣ ପ୍ରତି ସନ୍ଦେହ ପ୍ରକାଶ କରି, କର୍ମ ଉପାସନାକୁ ନିଜର ଆବଶ୍ୟକୀୟ କର୍ରବ୍ୟ 
ବୋଲି ବିଚାର କରୁଥାନ୍ତି ତେବେ ସିଏ ବର୍ଭମାନ ତତ୍ତ୍ଵବିତ୍‌ ଅତୃନିଷ୍ଠ ନୁହଁନ୍ତି । 
ଶ୍ଳୋକାର୍ବବେନ ପ୍ରବକ୍ଷାମି ଯଦୁକ୍ତଂ ଗ୍ରନ୍ଧ କୋଟିଭିଃ 
ବ୍ରହ୍ମ ସତ୍ୟଂ ଜଗତ ମିଥ୍ୟା ଜୀବୋ ବ୍ରହ୍ମେବ ନାପରଃ ॥ 
(ଆଦି ଶଙ୍କରାଚାର୍ଯ୍ୟ) 


କୋଟି କୋଟି ଗ୍ରନ୍ଧରେ ଯେଉଁ କଥା କୁହାଯାଇଛି, ତାହାକୁ ମୁଁ ଅଧା 
ଶ୍ଳୋକରେ ହିଁ କହି ଦେଉଛି ଯେ ବ୍ରହ୍ମ ହେଉଛି ସତ୍ଯ ଏବଂ ସଂସାର ହେଉଛି 
ମଥ୍ୟା । ଜୀବ ନିଜେ ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମ ସିଏ ଆଉ କିଛି ନୁହେଁ । 
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ଦେବ ପୂଜାରେ ଉପଚାର ଓ ମୁଦ୍ରା 


ଦେବ ପୂଜାରେ ମୁଦ୍ରା ଓ ଉପଚାର ବିଶେଷ ସ୍ଥାନ ରହିଛି । ଏହି 
ଦୁଇଗୋଟି ସଂପର୍କରେ ଏତେ ବେଶୀ ଧ୍ୟାନ ଦେଇନଥନ୍ତି | ' ମୁଦ୍ରା/ର ମହତ୍ତ୍‌ ଶାକ୍ତ 
ପରମ୍ପରାରେ ବହୁ ମାତ୍ରାରେ ସମ୍ଚନ୍ଧାନ୍ତିତ | ପଞ୍ଚ ‘ମ' କାର ସାଧନାରେ ମୁଦ୍ରା ଏକ 
ମହତ୍ତପୂର୍ଣ ବିଷୟ । ମୁଦ୍ରାର ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟ ଅନ୍ନରୁ ସୃଷ୍ଚି ଖାଦ୍ୟ ଉପରେ ଯଥେଷ୍ଟ ରହିଛି | 
ଏହି ମୁଦ୍ରାର ହାତର, ଆଙ୍ଗୁଳି ଓ ମୁଠାର ସଂଯୋଗରେ ଉପନ୍ଧ ହେଉଥିବା ଏକ 
ଭାବପୂର୍ଣ୍ଣ କ୍ରିୟା ଯାହା ଦେବତାଙ୍କ ପ୍ରୀତି ଅର୍ଥରେ ପ୍ରଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ ! ଏହି 
କ୍ରିୟାତ୍ସକ ପୂଜନଂ- ମୁଦ୍ରାର ଉପଯୋଗ ଦେବଙ୍କ ପୂଜାରେ ଶାକ୍ତ ସାଧକ ମାନେ 
ବିଶେଷ ଭାବେ ଅନୁସରଣ କରିଥାନ୍ତି । ଅନ୍ଯ ସାଧକମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏହାର 
ମହତ୍ତ୍ଵ କିଛି କମ୍‌ ନୂହେଁ କାରଣ ମୁଦ୍ରା ପ୍ରଦର୍ଶନ ଦେବାର୍୍ଚନା ବିଧାନର ଏକ 
ଆବଶ୍ୟକ ଅଂଗ । 


ଶାସ୍ତରେ ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି ଆସନ ମୁଦ୍ରା ଓ ପ୍ରାଣାୟାମ ଗୁରୁଗମ୍ୟ ବିଦ୍ୟା । ଏହି 
କଥାର ଆଶ୍ରୟ ଏହି ଯେ ମୁଦ୍ରାର ପ୍ରୟୋଗ କୌଣସି ଅନୁଭବୀ ସାଧକଙ୍କଠାରୁ 
ସଂଧାନ କରି ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ବିଧେୟ | ତାହେଲେ ତା'ର ସୁଫଳ ମିଳିଥାଏ 
ଅନ୍ୟଥା ନୁହେଁ । 
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ଉପଚାରର ଆବଶ୍ଯକତା ସମସ୍ତ ସଂପ୍ରଦାୟର ଭକ୍ତଜନଙ୍କର ଅନୂଭବ୍ୟ | 
ଅପିତ୍ନ, ଗନ୍ଧାକ୍ଷତ,„› ପୁଷ୍ଟ ଧୁପ, ଦୀପ, ନୈବେଦ୍ଯ । ତାମ୍ଭୁୂଳ ଯେପରି ପୂଜା 
ଉପଯୋଗୀ ସାମଗ୍ରୀକୁ ସାମାନ୍ଯ ଭାବେ ପ୍ରତିଦିନ ପ୍ରୟୋଗରେ ଲଗାଇଥାନ୍ତି । 
ଏହା ସହିତ ଅନ୍ୟ ବସ୍ତୁର ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଅଛି | ସେ ସବୂର ସଂଗ୍ରହ କେଉଁ 
ପ୍ରକାର ବିଧ୍ଵରେ କରଣୀୟ ଓ ସମସ୍ତ ନି ମିଳିଲେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ଦ୍ଵାରା ପୂଜନ 
ଏହିପରି ବହୁ ପ୍ରଶ୍ନର ସମାଧାନ କରିବାର ଚେଷ୍ଟା ଏହି କ୍ଷେତ୍ରରେ କରାଯାଇଅଛି | 
ଅତଏବ ଏହି ବିଷୟର ବିବରଣୀ ସୁଲଭ କରିବା ଓ ଉପଯୋଗୀ କରିବାର ପ୍ରୟାସ 
କରାଯାଇଅଛି | 

ବିଶ୍ବରେ ପ୍ରଚଳିତ ସମସ୍ତ ଧର୍ମରେ ମୁଦ୍ରାର ସ୍ଵକୀୟ ସ୍ଥାନ ରହିଅଛି । ପରନ୍ତୁ 
ଭାରତୀୟ ସନାତନ ଧର୍ମ ଅନ୍ତର୍ଗତ ଆଗମ ଶାସ୍ତ ଅର୍ଥାତ୍‌ ତନ୍ତ୍ରରେ ମୁଦ୍ରାର ବିବରଣ 
ଯେପରି. ବୈଜ୍ଞାନିକ ଓ ବ୍ଯବସ୍ପିତ ଢଙ୍ଗରେ ବିସ୍ତାରିତ ଭାବେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ 
ଅନ୍ୟତ୍ର ଦୁର୍ଲଭ । ମୁଦ୍ରା ଶବ୍ଦର ଅନେକ ଅର୍ଥ ରହିଛି । କିନ୍ତୁ ଧର୍ମ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଓ 
କର୍ମକାଣ୍ଡ ସନ୍ଦର୍ଭରେ ଦେବପୂଜା କରିବା ସମୟରେ ହାତର ଅଂଗୁଳି ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ 
ସାର୍ଥକ କ୍ରିୟା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରାଯାଇଥାଏ ଓ ତହିଁରୁ ପ୍ରକଟିତ ହେଉଥିବା ବିଶେଷ 
ଆକୃତିକୁ ମୁଦ୍ରା କହ୍ଲାଯାଏ । ସେହି ମୁଦ୍ରାଗୁଡ଼ିକର ମହିମା ପ୍ରକଟନକାରୀ କେତେକ 
ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ବଚନକୁ ଉଦ୍ଧାର କରାଯାଇଅଛି । 


୧. କୁଳାର୍ଣ୍ଣବ ତନ୍ତ୍ର - ( ୧୭/ ୫୭) ଯୋଗିନୀହୃଦୟ ( ୧/ ୫୭) ମୁଦଂ 
କୁର୍ବନ୍ତି ଦେବାନାଂ ମନାଂସି ଦ୍ରାବୟନ୍ତିଚ । 

୨. ଶାରଦାତିଳକ - ( ୨୩/ ୧୦୬) ମୁଦ୍ରାଃ ପ୍ରବକ୍ଷାମି ଯାଭିଃ ମାଦନ୍ତେ 
ସର୍ବଦେବତାଃ 

୩୩. ମେରୁତନ୍ତ୍ରଂ ମୁଦ୍ରାଭିରେବ ତୃପ୍ଯନ୍ତି ନପୁଷ୍ଠାଦିକ ପୂଜନୈ 

ମହାପୂଜା କୃତାତେନ ଯେନ ମୁଦ୍ରାଷ୍ଟଙ୍କ କୃତମ୍‌ | 

(ଜ୍ଞାନାର୍ଵବ ତନ୍ତ୍ର (୪/ ୩୯) ବରଦାଭୟ ମୁଡ୍ରେ ଚ ବରଦାଭୟ- ବତ୍‌ 


—~ 


ପ୍ରୟ | 
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୫. ଫେତ୍‌ କାରଣୀତନ୍ତ୍ର ( ୩/ ୧୮୩) ଷଣ୍ମୁଦ୍ରାଃ କରମଣେ ଜ୍ଞେୟୋଃ ପଦ 
ପାଶଗଦାଦୃୟାଃ 


ମୁସଳାନି- ଖଡ଼ଗାଖାଃ ଶାନ୍ତିକାଦିଷୁ କର୍ମସୁ । 
୬. ଯାମଳତନ୍ତ 


ମୋଦନାତ୍‌ ସର୍ବଦେବାନା® ନ୍ଦ୍ରାବଣାତ୍‌ ପାପସନ୍ତତେ । 
ତସ୍କା ମୁଦ୍ରେୟ ମାଖ୍ଯାତା ସର୍ବକାମାର୍ଥ ସାଧୂନୀଂ 

ମୁଦଂ ରାତୀତି ମୁଦ୍ରାସ୍ୟାତ୍‌ ଯେନୈକା ମୁଷ୍ଟିରେ ବତୁ 
ସ୍ତନ ମୋଦାତ୍‌ କୋପ ହଷୌ ପ୍ରାଣିନାଂ ଜନୟତ୍ଯତଃ । 
ତେନୈବ ସର୍ବ ଦେବାନାଂ ମୁଦ୍ରାହର୍ଷ- ପ୍ରଦାମତା ॥ 


୭, କଙ୍ଗାଳ ମାଳିନୀ ତନ୍ତ- (ଦ୍ବିତୀୟ ଯଟଳ) 
ଯୋନିମୁଦ୍ରା ମହେଶାନି ସାକ୍ଷାତ୍‌ ମୋକ୍ଷ ପ୍ରସାଧୂନୀ 


୮. କାଳିକା ପ୍ାରଣ-- ( ୭ ୦/୩୩)- ମୁଦ୍ରାବିନା ତୁ ଯଜ୍‌ଜାପ୍ୟଂ ପ୍ରାଣାୟାମ 
ସୁରର୍ଚ୍ଚନଂ |! ଯୋଗୋଧ୍ଯାନାସନଂ ଚାପି ନିଷ୍ପଳାନି ତୁ ଭୈରବ । 


୯. ତନ୍ତ୍ର ଦର୍ପଣ- ନାଦୀକ୍ଷିତସ୍ତ ରଚୟେତ୍‌ କ୍ଷୁମ୍ଯନ୍ତି ହିଦେବତାଃ ଯସ୍କାତ୍‌ 
ମୁଦ୍ରାଃ ଭବନ୍ତି ବିଫଳାଃ, ସୋଃପି ଚ ରୋଗୀ ଦରିଦ୍ର ସ୍ୟାତ୍‌ । 
୧୦. ପୁଜା ପ୍ରକାଶ- (ପୁ- ୧୨୩) ମୁଦ୍ରାଃ ଦେବତା ସନ୍ଧିଧାପକାଃ | 


୧୧. ବିଷ୍ଣୁ ସଂହିତା (୭/୪୩) ମୁଦଂ କୁର୍ବନ୍ତି ଦେବାନାଂ ରାକ୍ଷସାନ୍ନ 
ଦ୍ରାବୟନ୍ତିଚ | 


୧୨. ଘେରଣ୍ଡ ସଂହିତା( ପୁ-୩୯) ପଞ୍ଚ ବିଂଶତି ମୁଦ୍ରାଃବୈ ସିଦ୍ଧି ଦାଶ୍ଚେହ 
ଯୋଗୀନାଂ 


ମୁଦ୍ରାଣାଂ ଦାହକଂ ହୟେତତ୍‌ ବ୍ଯାଧୂ ମୂତ୍ୟୁ ବିନାଶକଂ | 
ଦେବେଶି ! କଥତଂ ଦିବ୍ୟ ମଷ୍ଟେଶ୍ଡର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରଦାୟକଂ । 


୧୩. ଆର୍ଯ୍ୟ ମଂଜୁଶ୍ରୀ ମୁଳକଛ - (ପୁ-୩୬୯) 
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ନିର୍ବିଷେପି ଭବେତ୍‌ କ୍ଷିପ୍ରଂ ଯୋଜନ୍ତୂର୍ବିଷ ମୁିଁତଃ । 

ତତ୍ଵାରିଂଶତି ସମାଖ୍ୟାତା ମୁଦ୍ରା ଶ୍ରେଷ୍ଠା ମହଧୂକା । 

୧୪. କାଦମ୍ବରୀ ଉତ୍ତର ଭାଗଂ- ମୁଦ୍ରାବନ୍ଧାତ୍‌ ବିଷ ପ୍ରସୂପ୍ତ ସ୍ତ୍େସ୍ଥାନେ 
କିଦୃଶ୍ୟ ଯୁକ୍ତିଃ । 

୧ ୫. ରାଘବ ଭଙଟ୍ଟ- ମୁଦଂ ରାତି ବରଦାତି ମୁଦ୍ରା 


ଅତଏବ ତତ୍‌ ଦର୍ଶନେନ ଦେବତା ହର୍ଷୋୌତ୍‌ ପଭିଃ 

ସ୍ଵାଙ୍ଗୁଲ୍ୟୋହି ପଞ୍ଚଭୂତାତ୍ଳକ ଅଙ୍ଗୁଷ୍ଟାଦ୍ୟା ଆକାଶ- ବାୟୁଗ୍ନି ସଲିଳଭୁ 
ରୂପା ସ୍ତାସାଂ ମିଥଃ ସଂଯୋଗ ରୂପ ସଂକେତାତ୍‌ କୋଃପି ଦେବତା ପ୍ରଗୁଣୀ 
ଭାବ ପୂର୍ବକୋ ମୋଦଃ ସାନ୍ଧିଧ କରୋ ଭବତି । 


ମୁଦ୍ରାର ବୈଜ୍ଞାନିକତା - ଆଲୋଚ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମୁଦ୍ରାର ବୈଜ୍ଞାନିକତା ବର୍ଣ୍ଣନ 
କରିବା ପ୍ରାସଂଗିକ ହେବ | ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ନେପାଳର ସୂର୍ଗୀୟ ଲେଖକ ଜନରାଲ 
ଧନ ଶସ୍ପେର ଜଙ୍ଗ ବାହାଦୂର ରାଣା ବିଶେଷ ଭାବେ ଉଲ୍ଲେଖନୀୟ | ୯୦ ବର୍ଷ 
ବୟସରେ ପୂର୍ଣ୍ାୟୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରି ୨୦୦ ୪ରେ କାଠମାଣ୍ଜୁ (ନେପାଳ)ରେ ତାଙ୍କର ମଣିପୁର 
ବାସ ହୋଇଥଲା | ଶାକ୍ତଧର୍ମର ପ୍ରସିଦ୍ଧ କ୍ରମ ଦାକ୍ଷା ପୂର୍ବକ ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ଭିଷେକ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସଂସ୍କାର ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ବ୍ୟକ୍ତି ସେହି ବିଶିଷ୍ଟ ସାଧକ | ତାନ୍ତିକ ଉପାସନାର ରହସ୍ୟପୂର୍ଣ 
ବିଷୟ ଉଦ୍‌ଘାଟନ କରିଥିବା ବସ୍ତୁତଃ ଲେଖା ମାଳାଗୁଡ଼ିକରେ ଧାରାବାହିକ ଭାବେ 
' ଚଣ୍ଡୀ! ପତ୍ରିକାରେ ଲେଖୁଥିଲେ | ତାଙ୍କର ଖ୍ୟାତି ଦିଗ ବିଦିଗକୁ ପ୍ରସାରି ଯାଇଥିଲା, 
ଗୁପ୍ତାବତାର ବାବାଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ୨୦୦୨ରେ ଆଶ୍ବିନନବରାତ୍ରରେ ବିଶ୍ଵ ବିଜୟୀ 
କୁଳଶିରୋମଣି ଉପାଧୂରେ ଭୂଷିତ କରାଗଲା | ଏହି ପରି ବିଜ୍ଞ ମହାପୁରୁଷ ରାଣାଜୀ 
ନେପାଳୀ ଭାଷାରେ ଏକକୃତି ‘ନିଶାମାପମ ବୈଜ୍ଞାନିକ ସାର! ପ୍ରକାଶିତ | ଏହି 
ପୁସ୍ତକର ତୃତୀୟ ପଟିଳ ପୁ- ୧୪୭ - ୧୫୭ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମୁଦ୍ରାର “ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଦୃଷ୍ଟିରେ 
ବିବେଚିତ କରି ଅଛନ୍ତି । ଯାହାର ସାରାଂଶ ଏହିପରି | ବାହ୍ୟ ପୂଜନରେ ଜଳର 
ପ୍ରୟୋଗ ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଜଳକୁ ଶୋଧନ କରିବା ପାଇଁ ତିନିଗୋଟି 
ମୁଦ୍ରା ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ । ୧. ମସ୍ୟମୁଦ୍ରାା ୨. ଧେନୁମୁଦ୍ରାା ୩. ଅଂକୁଶ ମୁଦ୍ରା ଏଗୁଡ଼ିକ “ମଦ୍ଷରୁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକର ବୈଜ୍ଞାନିକ ବିବେଚନା ଏହି ପ୍ରକାର | 
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୧. ମସ୍ସ୍ୟ ମୁଦ୍ରା ଏଥୁରେ ଶିବରୂପ ଦକ୍ଷିଣ ହସ୍ତ, ଶକ୍ତିରୂପ ବାମ ହସ୍ତ 
ଉପରେ ରଖାଯାଏ ¦ ବାମ ହାତର ଚାରି ଆଂଗୁଳି ମଧ୍ୟରେ ଯେଉଁ ଛିଦ୍ର ତାହାକୁ 
ଯୋନି ରୂପରେ ଗ୍ରହଣ କରି ତହିଁରେ ସଂଲଗ୍ନ କରାଯାଏ । ପୁନଃ ଆକାଶ ତତ୍ତ୍ବାତ୍ସକ 
ବୃଦ୍ଧଙ୍ଗଷ୍ପିକୁ ହଲାଇବାକୁ ହୁଏ | ଯହିଁରୁ ପଞ୍ଚଲିଂଗ ତତ୍ତ୍ଵର ଉତ୍ପାଦନ ହୋଇ ଡାହାଣ 
ହାତରୁ ବାମ ହାତକୁ ବିଶେଷ ପ୍ରକାର ବୁଦ୍ୟୁତ୍ପ୍ରଭା ପ୍ରସାରିତ ହୁଏ । ଏହି 
ସମୟରେ ମନରେ ଯେଉଁ ତତ୍ତ୍ଵାତ୍ସକମନ୍ତ୍ରର ଚିନ୍ତନ ହେବ ତାହାର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ମନରେ 
ଆସିବ | ଯଥାବାୟୁ ତର୍ତଵାତ୍କକ ବୀଜ ଯଂ ର ଦଶଥର ଜପ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଉକ୍ତ 
ମସ୍ଥ ମୁଦ୍ରାକୁ ଦେଖାଇବା ଦ୍ଵାରା ପାତ୍ରରସ୍ଥ ଜଳର ଦୋଷ ଶୋଷଣ ହୁଏ | ଅର୍ଥାତ୍‌ 
ଯେଉଁ ଦୋଷ ଏଥରେ ରହିଛି ତାହା ଶୁଖୁଯିବ | ପୁନଃ ଅଗ୍ନି ତତ୍ତ୍ବାତ୍ସକ ' ରଂ 'ବୀଜର 
ଜପ କରି ମସ୍ୟ ମୁଦ୍ରାର ପ୍ରଦର୍ଶନରେ ଉକ୍ତ ଶୁଖ ଯାଇଥିବା ଦୋଷ ଜଳି କରି ଉଭସ୍ପ 
ହୋଇଯିବ | 


ଏହାପରେ ନିର୍ଦ୍ଦୋଷ ହୋଇଥୁବା “ଜଳ” ଅମୃତ ରୂପ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ପାଇଁ 
ଧେନୁମୁଦ୍ରା ଦେଖାଇବାକୁ ପଡ଼େ । 

୨. ଧେନୁ ତ୍ସ ପୂଥବ୍ୟାତ୍ସକ ଦୁଇକନିଷ୍ଠାକୁ ଜଳତତ୍ତ୍ଵାତ୍କ ଦୁଇ ଅନାମିକା 
ଦ୍ଵାରୀ ପରସ୍ପର ମିଳାଇ ପୁନଃ ଅଗ୍ନି (ତେଜ) ତର୍ତାତ୍ସକ ଦୂଇ ମଧ୍ଯମାକୁ ବାୟୁତତ୍ତ୍ଵାତ୍ସକ 
ଦୁଇ ତର୍ଜନୀ ଦ୍ଵାରା ମିଳାଇ ଆକାଶାତ୍ସକ ଦୁଇ ବୃଦ୍ଧାଂଗଷ୍ଠିକୁ ଅଲଗା ରଖୁବା ଦ୍ଵାରା 
' ଧେନୂମୁଦ୍ରା। ହୋଇଥାଏ । ଏହି ପ୍ରକାର ପୂଥ୍ଵୀ ତତ୍ତ୍ଵ ଓ ଜଳ ତତ୍ତ୍ଵର ସଂଯୋଗରେ 
ଉତ୍ପାଦିତ ଶକ୍ତି ଅଗ୍ନିତତ୍ତଵ ଓ ବାୟୁତତ୍ତ୍ଵର ସଂଯୋଗରେ ପାଚନ ଶକ୍ତି ତଥା ଏହି ଦୂଇ 
ଶକ୍ତିର ସଂଯୋଗରେ ସୁଧାଂଶୁ ତତ୍ତ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ | ଦୁଇ ଦୁଇ ଅଂଗୁଳିଗୁଡ଼ିକୁ 
ଯୋଚିବା ଦ୍ଵାରା ଯୋନ୍ଯାକାର ଚାରି ମୁଦ୍ରା ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ) ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ହୁଏ । ପୁନଃ 
ଜଳତତ୍ତ୍ଵାତ୍କକ ବୀଜ ‘ବଂ ”ର ୧୦ ଥର ଜପ କରିବା ଓ ଉକ୍ତ ଧେନୁ ମୁଦ୍ରାକୁ ପ୍ରଦର୍ଶନ 
କରିବା ଫଳର ସୁଧାଂଶୁ ତତ୍ତ୍ଵର ପ୍ରବାହକର ପାତ୍ରସ୍ଥ ଜଳ ଅମ୍ପତ ତୁଲ୍ୟ ହୁଏ । 


ତଦନନ୍ତର ଜଳରେ ତୀର୍ଥ ଆବାହନ କରିବା ନିମିତ୍ତ ଅଂକୂଶ ମୁଦ୍ରା ପ୍ରୟୋଗ 
କରାଯାଏ | 


ଦିବ୍ୟ ସରଣୀ ଜ୍ଞ ୪୦ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଅଂକୂଶ ମୁଦ୍ରାଂ ପୃଥ୍ଵୀ ତତ୍ତ୍ବାତ୍କକ କନିଷ୍ଠା ଜଳତତ୍ତ୍ଵାତ୍କକ ଅନାମିକ ଓ 
ଅଗ୍ନିତତ୍ତ୍ଵାତ୍ମକ ମଧ୍ଯମାକୁ ଆକାଶ ତତ୍ତ୍ଵାତ୍ସକ ବୃଦ୍ଧାଂଗୁଷ୍ଠିରେ ସଂଯୁକ୍ତ କରି ବାୟୁତତ୍ତ୍ାତ୍ସକ 
ତର୍ଜନୀରେ ଅଲଗା ଅଲଗୀ ଠିଆ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଲିଂଗାକାର ଅଂକୂଶ ମୁଦ୍ରା ହୁଏ । 
ଏଥିରେ ଆକର୍ଷଣ ଶକ୍ତି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ । ଏହି ମୁଦ୍ରାକୁ ଉପରୁ ତଳକୂ ହଲାଇ 
ଦେଖାଇବାକୁ ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ସମସ୍ତ ତୀର୍ଥର ଗୁଣ ରୂପ ତର୍ଥେୟ (ପବିତ୍ରକାରୀ) ତତ୍ତ୍ଵ 
ବାହାରି ପାତ୍ରସ୍ଥ ଜଳକୂ ଆସିଯାଏ ଓ ଏହି ପ୍ରକାର ଏହି ଜଳ ତୀର୍ଥ ଜଳ ସମ 
ପବିତ୍ର ହୋଇଯାଏ । 

ଏହିପରି ଅନୁଭବ ସିଦ୍ଧ ସ୍ଵ ରାଣା ମହୋଦୟଙ୍କର ଉକ୍ତ ବ୍ଯାଖ୍ୟାକୁ ଆଧାର 
କରି ଅନ୍ଯ ମୁଦ୍ରାଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରଭାବର ବୈଜ୍ଞାନିକ ସ୍ପଷ୍ଟିକରଣ ହୃଦୟଙ୍ଗମ 
କରାଯାଇପାରେ |! ଏହିପରି ସାଧନାରେ ପରମ୍ପରାରେ ପ୍ରଯୁକ୍ତକୁ କରାଯାଇଥିବା 
ମୁଦାଗୁଡ଼ିକର ବୈଜ୍ଞାନିକ ମହିମା ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ 

ମୁଦ୍ରା ତାହାକୁ କୁହାଯାଏ; ଯାହାକୁ କରିବାକୁ ଦେବତା ଆନନ୍ଦିତ ହୁଅନ୍ତି 
ପାପପୁଂଜ ନଷ୍ଟ ହୁଏ ଓ ଦେବତାଙ୍କ ସାନ୍ିଧ ମିଳେ । 

ମୁଦ୍ରା ଦ୍ଵାରା ସାଧକ ଭୌତିକ ସଂସାର ଉପରେ ଉଠି ଅନନ୍ତ ଭାବନା 
କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୁଏ | ଏହପରି ମୁଦ୍ରା ଆଧ୍ଧାତ୍ସିକ ଉନ୍ନତିର ଏକ ମାଧ୍ଯମ । 

ହାତର ଅଙ୍ଗୁଳିଗୁଡ଼ିକ ଯୋଡ଼ିବା, ଖୋଲିବା ଓ ମୋଡ଼ିବା ଦ୍ଵାରା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ମୁଦ୍ରା 
ହୋଇଥାଏ ! ଅତଏବ ହାତ ଆଂଗୁଳି ଓ ମୁଠା ଭେଦରେ ଜ୍ଞାତବ୍ୟ । 

ମଣିବନ୍ଧ ଯେଉଁଠାର ରାକ୍ଷୀ ବା ଘଡ଼ି ବଂଧାଯାଏ ଏହିଠାରୁ କନିଷ୍ଠା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଅଂଗହାତ କୁହାଯାଏ | ଏହାର ଅଗ୍ରଭାଗ ' ପଞ୍ଚଶିଖ' | ଶୟ” ଓ ପାଣି କୁହାଯାଏ | 
ଏଥରେ ଯେଉଁ ଆଂଗୁଳିଗୁଡ଼ିକ ଅଛନ୍ତି ଯାହାକୁ କର ପଲ୍ଲବିକା କର ଶାଖ ଭାବେ 
କଥୁତ | 

ଆଂଗୁଳିଗୁଡ଼ିକର ସଂଖ୍ୟା ପାଞ୍ଚ । ଏଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରଥମଟିକୁ ଆଙ୍ଗୁଠିକା 
ବୃଦ୍ଧାଗୁଳି, ଭୁ ପୁଜକ କୁହାଯାଏ | ଦ୍ଵିତୀୟକୁ ତର୍ଜନୀ ପ୍ରଦର୍ଶନୀ, ପ୍ରଦେଶିକା ଓ 
ପିତୃପୂଜକ କୁହାଯାଏ । ତୃତୀୟାକୁ ମଧ୍ୟମା ଜପକରଣୀ ଓ ମଝି ଅଂଗୁଠି କହନ୍ତି । 
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ଚତୁର୍ଥ ଅନାମା ଅନାମିକା ଓ ପ୍ରାନ୍ତବାସିନୀ କୂହାଯାଏ । ପଞ୍ଚମୀକୁ କନିଷ୍ଠା 
ଅନ୍ତ୍ୟଷା, ଲବ୍ଧ, ସ୍ବଵଜା, ରତ୍ନୀ ଓ ଅନ୍ତ୍ୟଗା କୁହାଯାଏ | ବନ୍ଦ କଲେ ମୁଷ୍ଟି ବା ମୁଠା ହୁଏ; 
ଖୋଲି ଦେଲେ କରତଳ ହୋଇଯାଏ । କରତଳର ବିପରୀତ ପାର୍ଶ୍ବକୁ କରମ୍ପଷ୍ଠ 
କୁହାଯାଏ | ମୁଠା ଦୁଇ ପଟେ ରରା ଯେଉଁଥୁରେ ରହି କନିଷ୍ଠା ଆଂଗୁଳୀ ସାମିଲ ହୁଏ 
ଏହାକୁ ରତ୍ନୀ, ଯେଉଁଥିରେ କନିଷ୍ଠା ରହେନାହିଁ ତାହାକୁ “ ଅରତ୍ନୀ' ବୋଲାଯାଏ । 


ହାତରେ ତୀର୍ଥ ଓ ଦେବତା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ବୁଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଷ୍ଠିର କିଛି କିଛି ନିମ୍ଭକୁ 
ଆତ୍ସତୀର୍ଥ ହାତର ଶେଷକୁ ଅଂଗୁଳୀର ଉପରେ “ଷରମାର୍ଥ ତୀର୍ଥ ହାତ ଉପର 
ଭାଗରେ କନିଷ୍ଠାର ତଳକୁ “ଦେବତୀର୍ଥ? ହାତର ଦକ୍ଷିଣଭାଗ (ତର୍ଜନୀ ଓ 
ବୂଢ଼ାଆଙ୍ଗୁଡ଼ିର ମଧ୍ଯରେ) ପିତୃତୀର୍ଥ ଅଛି ! ସ୍ଵାନ ଦାନାଦି ସମୟରେ ସଂକଳ୍ପ ଜଳ 
ତତ୍‌ ତତ୍‌ ସ୍ଥାନୀୟ ତୀର୍ଥ ଉପରେ ପ୍ରବାହିତ କରାଇଲେ ମହାଫଳ ମିଳେ ! 

ହାତର ଅଂଗୁଳୀଗୁଡ଼ିକରେ ପାଞ୍ଚ ମହାଭୂତ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । ପ୍ରାଣ ତୋଷିଣୀ, 
ତନ୍ତ୍ରର ଅର୍ଥ କାଣ୍ଡର ପ୍ରଥମ ପରିଚ୍ଛେଦରେ ନୀଳତନ୍ତ୍ରର ବଚନ ଉତ୍କତ । ତାହା 
ଅନୁସାରେ ୧-କନିଷ୍ଠାରେ ପୃଥ୍ଵୀତତ୍ତ୍ ୨- ଅନାମିକାରେ ଜଳତତ୍ତ୍ଟ ୩- ମଧ୍ଯମାରେ 
ଅଗ୍ନିତତ୍ତ ୪- ତର୍ଜନୀରେ ବଵାୟୁତତ୍ତଵ ଓ ୫-ବୃଦ୍ଧାଂଗୁଷ୍ଠିରେ ଆକାଶ ତତ୍ତ । 

ନିତ୍ୟ ପୂଜାର ପ୍ରମୁଖ ମୁଦ୍ରା- 

୧. ପ୍ରାର୍ଥନାଂ ଦୁଇ ହାତକୁ ମେଲାଇ ସାମନା ସାମନି କରି ପରସ୍ତରକୁ 
ମିଳାଇ ଦିଅନ୍ତୁ ଓ ତାହାକୁ ହୃଦୟ ସମ୍ମୁଖରେ ରଖନ୍ତୁ । ଏହା ପ୍ରାର୍ଥନା ମୁଦ୍ରା | 

୨. ଅଂକୁଶ ମୁଦ୍ରାଂ ଡାହାଣ ହାତକୁ ମୁଠା କରି ତର୍ଜନୀକୁ ଅଂକୁଶ ପରିମୋଡ଼ି 
ରଖନ୍ତୁ । ଏହା ତ୍ରୈଲୋକ୍ୟ ଆକର୍ଷଣକାରୀ ଅଂକୂୁଶ ମୁଦ୍ରା ହୁଏ । ବୁଲାଇଲା 
ବେଳେ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ରଖୁଥାନ୍ତୁ । 


୩. କୁନ୍ତଓ ଡାହାଣ ହାତ ମୁଠାକୁ ଖାଡ଼ା କରି ତର୍ଚଜନୀକୁ ସିଧା କରନ୍ତୁ | 
ତାର ଅଗ୍ରଭାଗରେ ବୂଢ଼ା ଆଂଗୁଳିକୁ ଲଗାନ୍ତୁ ଏହା ସର୍ବରକ୍ଷାକାରୀ କୁନ୍ତ ମୁଦ୍ରା ହୁଏ | 
୪. କୁମ୍ଭ ଡାହାଣ ବୂଢ଼ା ଆଂଗୁଠିକୁ ବାମରେ ଲଗାଇ ଅନ୍ୟ ଆଂଗୁଠିଗୁଡ଼ିକୁ 
ମୁଠାପରି କରି ନିମ୍ପରୁ ଉପରେ ଲଗାଇ ଦିଅନ୍ତୁ ମୁଠାକୁ ପେଲି ରଖନ୍ତୁ । ସ୍ଵାନ 
ସମୟରେ କରାଯାଏ । 
ଦିବ୍ୟ ସରଣୀ ଜ୍ଞ ୪୨ 
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୫. ତତ୍ତମୁଦ୍ରାଂ ବୁଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠି ଓ ଅନାମିକାର ଅଗ୍ରଭାଗକୁ ମିଳାଇ ଦେଲେ 
ତତ୍ତ୍ଵ ମୁଦ୍ରା ହୁଏ । ଜଳାଶୟରେ ପ୍ରବେଶ କରି କିମ୍ବା ଘରେ ଜଳପାତ୍ରକୁ ଆଗରେ 
ରଖୁ ଏହି ମୁଦ୍ରା ପ୍ରଦର୍ଶନ କରି ପରେ ସ୍ଵାହାନ କରିଥାନ୍ତି । 

୬. ବାସୁଦେବ- ଦୂଇ ହାତକୁ ଅଂଜଳୀ କରିଦେଲେ ବାସୁଦେବ ମୁଦ୍ରା 
ହୁଏ । ଧ୍ଯାନ ସମୟରେ ଏହା ଉପଯୋଗୀ କରାଗଲେ ସର୍ବକାମ ସିଦ ହୁଏ । 


୭. ଜପଂ ବୁଢ଼ା ଆଂଗୁଠିର ଅଗ୍ର ଓ ମଧ୍ଯମାର ମଧ୍ଯମପଟରେ ମଣିମାଳା 
ଚଳାଇ ଘୂରାଇବା ଦ୍ଵାରା ଜପମୁଦ୍ରା ସଂପନ୍ନ ହୁଏ । 


ଦେବାପାସନାରେ ଛଅ ମୁଦ୍ରାଂ ଦେବୋପାସନା ଆଦିରେ ୧- ଆବାହନ, 
୨- ସଂସ୍ଥାପନ, ୩-ସନ୍ନିଧାପନ, ୪-ସନ୍ନିରୋଧନ, -୫-ସମୁଖୀକରଣ ଓ ୬-ଅବଗୁଣ୍ଡନ 
ଯଥାକ୍ରମେ ସେଗୁଡ଼ିକର ବିଧ ଆଲୋଚନା କରାଯାଉଅଛି |! ୧- ଦୂଇହାତର ଅନାମିକା 
ଅଂଗୁଳିରୁ ମୂଳରେ ବୂଢ଼ା ଆଂଗୁଠି ଲଗାଇ ଦୁଇଥର ଉପର ତଳ କଲେ ଆବାହନୀ ଓ 
ସେହି ଅଂଜଳୀକୁ ଓଲଟାଇ ଦେଲେ ସ୍ଥାପନୀ ମୁଦ୍ରା ହୁଏ । ଦୁଇ ହାତର ମୁଠାକୁ 
ମିଳାଇ ବୂଢ଼ା ଆଂଗୁଠିକୁ ସିଧା କରିଲେ ସନ୍ନିଧାପନନୀ ଓ ଦୁଇ ହାତର ମୁଠାରେ ବୁଢ଼ା 
ଆଂଗୁଠିକୁ ଲଗାଇ ରଖୁଲେ ସନ୍ନିରୋଧନୀ ମୁଦ୍ରା ହୁଏ । 

ଦୁଇ ମୁଠାକୁ ଉଚ୍ଚାକୁ ଉଠାଇଲେ ସମ୍ମୁଖୀକରଣ ଓ ବାମ ହାତର ତର୍ଜନୀକୁ 
ଓଲଟ ପଥା ଡାହାଣ ହାତ ତର୍ଜନୀକୁ ସିଧା କରି ଅଧୋମୁଖ କରାଇଲେ ଅବଗୁଣ୍ଡନୀ 
ମୁଦ୍ରା ହୁଏ । (ଉକ୍ତ ଦୂଇ ଅଂଗୁଳିଗୁଡ଼ିକୁ ମିଳାଇ ଅଧୋମୁଖ କର) 

ଦୁଇ ହାତକୁ ମିଳାଇ ଡାହାଣ ଅନାମିକାକୁ ବାମ କନିଷ୍ଠାରେ ବାମ ଅନାମିକାକୁ 
ଡାହାଣ କନିଷ୍ଠାରେ, ଡାହାଣ ମଧ୍ଯମାକୁ ବାମ ତର୍ଜନୀରେ ବାମ ମଧ୍ଯମାକୁ ଡାହାଣ 
ତର୍ଜନୀରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ କର | ଅର୍ଥାତ୍‌ ଉକ୍ତ ଆଂଗୁଠିଗୁଡ଼ିକର ଓଲଟା ସିଧା ମିଳନକୁ 
ଧେନୂମୁଦ୍ରା କୁହାଯାଏ । ଏହାର ଅନ୍ୟନାମ ଅମ୍ପତୀକରଣ ! ଭଗବାନଙ୍କୁ ନୈବେଦ୍ଯ 
ଅର୍ପଣ କରିବା ସମୟରେ ଏହା କରାଯାଏ ! ନ୍ୟାସ କରାଗଲେ ' ସକଳୀ କରଣ" 
ହୁଏ । ଏହି ୯ମୁଦ୍ରା ଦେବତାର୍ଟ୍ଚନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରଯୁକ୍ତ ହୁଏ । 


ଦୁଇ ହାତକୁ ପରସ୍ପର ସଂଯୁକ୍ତ କରି ତ୍ରିକୋଣ ରୂପ କଲେ ତାହା ପରମୀକରଣ 
ହୋଇଯାଏ | ଏହା ମଧ୍ଯ ଏହି ୯ମୁଦ୍ରା ଅନ୍ତର୍ଗତ । 
ଦିବ୍ୟ ସରଣୀ ଞ ୪୩ 
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ଭୋଜନର ପାଞ୍ଚ ମୁଦ୍ରା: 


୧. କନିଷ୍ଠା ଓ ଅନାମିକାରେ ବୂଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠି ଏକତ୍ର କରି ଅନ୍ଯ (ମଦ୍ଯମା 
ତର୍ଜନୀ) ଦୁଇଟିକୁ ସଳଖ କରି ଦେଲେ- ପ୍ରାଣମୁଦ୍ରା ହୁଏ । 

୨. ତର୍ଜନୀ ମଧ୍ୟମା ଓ ବୁଢ଼ାଆଙ୍ଗୁଠିର ସହ ଯୋଗରେ ଅପାନାହୂତି ମୁଦ୍ରା 
ହୁଏ | 

୩୩. ଅନାମିକା ଓ ମଧ୍ଯମାରେ ବୂଢ଼ା ଆଂଗୁଠି ଯୁକ୍ତ ହେଲେ ବ୍ଯାନାହୂତି 
ମୁଦ୍ରାହୁଏ । 

୪. କନିଷ୍ଠାକୁ ବାଦ୍‌ ଦେଇ ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତର ଏକତ୍ଵ ହେଲେ ଉଦାନାହୁତି 
ମୁଦ୍ରା ହୁଏ । 

୫. କିଛି ପରିମାଣରେ ବକ୍ର ହୋଇ ପାଞ୍ଚ ଆଂଗୁଠି ପରସ୍ପର ମିଳିତ ହୋଇ 
ସମାନାହୂତି ମୁଦ୍ରା ହୁଏ । 

ଯେଉଁ ମନୁଷ୍ୟ ଭୋଜନାରମ୍ଭରେ ପ୍ରଥମ, ଦ୍ଵିତୀୟ, ତୃତୀୟ, ଚତୁର୍ଥ ଓ ପଞ୍ଚମ 
ଗ୍ରାସ ଉପଯୁକ୍ତ ପ୍ରକାରେ ମୁଖରେ ଦିଅନ୍ତି ତଥା ନିତ୍ୟ ଭୋଜନ କରନ୍ତି ସେ ବଡ଼ 
ଭାଗ୍ୟଶାଳୀ, ଭଗବତ୍‌ ଭକ୍ତ ଓ ଦୀର୍ଘାୟୁ ହୁଅନ୍ତି । କାରଣ ଯେଉଁପରି ବାହ୍ଯ 
ଅଗ୍ନିକୃଣ୍ଡରେ ଉତ୍ତମ ପଦାର୍ଥ ଦହନ କଲେ ଦେବତା ପ୍ରସନ୍ନ ହୋଇ ସମସ୍ତ 
ଦେଇଥାନ୍ତି । ସେହି ପ୍ରକାର ନିଜର ଶରୀର ସ୍ମିତ ଅଗ୍ନିରେ ଭୋଜନାରମ୍ଭର ପଞ୍ଚ 
ଆହୁତି ଦେଲେ ପରମାତ୍ସା ପ୍ରସନ୍ନ ହୋଇ ସୁଖ ସଂପତ୍ତି ସାମର୍ଥ୍ୟାଦି ଦେଇଥାନ୍ତି || 


ବିଷ୍ଣୁ ଉପାସନାରେ ପ୍ରଯୁକ୍ତ ନଅ ମୁଦ୍ରା: N 


୧. ଶଂଖ- ବାମ ହାତର ବୁଢ଼ା ଆଂଗୁଠିକୂ ଡାହାଣ ହାତର ମୁଠାରେ ରଖ 
ବାମହାତର ଚାରି ଆଂଗୁଠିକୁ ସିଧା କ୍ରି ଡାହାଣ ହାତର ମୁଠାକୁ ସଂଲଗ୍ନ କରିବ | 
ଡାହାଣ ହାତର ଅଂଗୁଠିର ଅଗ୍ରଭାଗ ବାମ ତର୍ଜ୍ନୀ ଅଗ୍ରଭାଗରେ ଲଗାଇବ । 
ହେଲେ ଶଂଖ ମୁଦ୍ରା ସଂପନ୍ନ ହୁଏ । 


୨. ଘଣ୍ଟା ମୁଦ୍ରା ତର୍ଜନୀ ଓ ବୁଦ୍ଧାଙ୍ଗୁଳି ଦ୍ଵାରା ଘଣ୍ଟା ମୁଦ୍ରା ହୁଏ । 


୩. ଚକରମୁଦ୍ରାଂ ଦୂଇହାତକୁ ମୁହାଁମୁହିଁ କରି ଆଙ୍ଗୁଠିଗୁଡିକୁ ବିସ୍ତାରିତ କରନ୍ତୁ 
କନିଷ୍ଠାକୁ ବୁଦ୍ଧାଂଗୁଡ଼ିରେ ଲଗାନ୍ତୁ । ଏହା ଚକ୍ରମୁଦ୍ରା । 


ଦିବ୍ୟ ସରଣୀ ଜ୍ଞ ୪୪ 
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୪. ଗଦା- ଦୁଇହାତକୁ ସମ୍ମୁଖ କରି ଆଂଗୁଠିଗୁଡ଼ିକୁ ଛନ୍ଦି ଦିଅନ୍ତୁ ଓ ସଂଲଗ୍ନ 
କରି ରଖନ୍ତି ଏହା ଗଦାମୁଦ୍ରା । 

୫. ପଡ୍ନ- ଦୂଇହାତକୁ ପରସ୍ତର ମିଳାଇ ମୁକୁଳ(ଫୁଲପରି) ପରିଠିଆ କରି 
ମିଳାଇ ରଖନ୍ତୁ । ବାମ କନିଷ୍ଠା ଦକ୍ଷିଣକୁ ଓ ବାମବୃଦ୍ଧାଂଗୁଠି ଦକ୍ଷିଣ ବୃଦ୍ଧାଂଗୁଷ୍ଠିକୁ 
ସ୍ପର୍ଶ କରି କିଞ୍ଚତ ବକ୍ର ଭାବେ ରହିବେ | ଏହା ପଦୁୂମୁଦ୍ରା । 

୬. ବଂଶୀ- ଯେପରି ବେଣୁ ବଜାନ୍ତି ବାମ ହାତର ଆଂଗୁଠିକୁ ଓଠ ପାଖରେ 
ଲଗାଇ କନିଷ୍ଠାକୁ ରଖନ୍ତୁ ତର୍ଜନୀ, ମଧ୍ଯମା, ଅନାମିକାକୁ କିଛି ଦୂରତ୍ଵରେ ବଂଶୀ 
ବାଦନ ଢଙ୍ଗରେ ରଖନ୍ତୁ । ଏହା ବଂଶୀ ମୁଦ୍ରା । 

୭. ଶ୍ରୀବସ୍ଥୱ ବାମ ହାତ ଉପରେ ସିଧା ଡାହାଣ ହାତ ରଖୁ ବାମର କନିଷ୍ଠା 
ଡାହାଣ ତର୍ଜନୀରେ ଓ ଡାହାଣ କନିଷ୍ଠା ବାମ ତର୍ଚ୍ଚନରେ ଭିଡ଼ି ଧରିବା ଅନାମିକା 
ଓ ମଧଦ୍ଯମାକୁ ଦୁଇ ବୂଢ଼ାଆଂଗୁଠିରେ ଧରି ରଖୂବା ଦ୍ଵାରା ଶ୍ରୀବସ ମୁଦ୍ରା ହୁଏ । 

୮. କୌସ୍ତୁଭ- ଡାହାଣ କନିଷ୍ଠାକୁ ସେହି ପାଖରେ ଅନାମିକା ପୀଠରେ 
ଲଗାଇବେ, ବାମ କନିଷ୍ଠାରେ ତର୍ଜନୀ ଓ ଅନାମିକାକୁ ଆବଦ୍ଧ କର ! ଡାହାଣ 
ବୁଢ଼ା ଆଂଗୁଠିର ମୂଳରୁ ବାମ ଅନାମିକାକୁ ବାଂଧୁଧର ବାମ ବୂଢ଼ାଆଂଗୁଠିରେ ଶେଷ 
ଅଂଗୁଳିଗୁଡ଼ିକୁ ସିଧା ଲଗାଇବେ କୌଣ୍ଠଭ ମୁଦ୍ରା ସଂପନ୍ନ ହେଲା । 

୯. ବନମାଳା- ଦୂଇହାତର ତର୍ଜନୀ ଓ ବୂଢ଼ା ଆଂଗୁଠିରେ ଗଳାରୁ ଆରମ୍ଭ 
କରି ପାଦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବନମାଳା ପରି ପାଦ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ର୍ଶ କଲେ ତାହା ବନମାଳା 
ମୁଦ୍ରା ହୁଏ । 

ଉପଚାର ରହସ୍ୟ- 


ଶାକ୍ତ ଦର୍ଶନ ଅନୁସାରେ ପୂଜାକୁ ତିନିଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇ ଅଛି । 
୧. ପରାପୂଜା, ୨.ପରାଃପରାପୂଜା, ୩. ଅପରାପୁଜା, 


୧. ପରାପୁଜାକୁ ଉପାସକ ନିଜର ପ୍ରତ୍ୟେକ କର୍ମଦ୍ଵାରା ଚିଦ୍୍‌ଚିନ୍ନୟୀଙ୍କ ପୁଜା 
କରିଥାନ୍ତି । ସେ ଯାହା କହନ୍ତି ତାହା ଜପ, ତାଙ୍କ ଆଂଗୁଠି ଦ୍ଵାରା କରାଯାଉଥୁବା 
କର୍ମ ମୁଦ୍ରାଃ ତାଙ୍କର ବୁଲାବୁଲି ପ୍ରଦକ୍ଷିଣା ଭୋଜନ ହବନ, ଏହିପରି ସାଧକଙ୍କୁ ଦିବ୍ୟ 
ବା କୌଳ କୁହାଯାଏ | 
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୨. ପରାଃପରାପୂଜା- ମୁଁ ଉକ୍ତ ପୂର୍ଣ ଅଦ୍ବତଭାବ ରହେ ନାହିଁ | ପରନ୍ତୁ 
ଅଭ୍ୟାସରେ କ୍ରମଶଃ ଅଦ୍ବୈତ ଭାବର ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏ । ଏହା ବୀର ପୂଜା ଏଥୁରେ 
ଅନ୍ତୀଜନନ (ସୃକ୍ଷମଭାବ) ଓ ବର୍ହ୍ଦିଜନନ (ସୁଳଭାବ) ମିଳିତ ହୋଇଥାଏ, ଏଣୁ 
ଏହାକୁ ଭୋଗ ଓ ମୋକ୍ଷ ଦୂଇକୁ ପ୍ରଦାନକାରୀ କୁହାଯାଇଛି । 


୩. ଅପରାପୂଜା- ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଶ୍ରେଣୀର ସାଧକ ପାଇଁ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ । ଏଥରେ 
ଦ୍ବୈତଭାବର ପ୍ରଧାନତା ରହିଥାଏ । 

ଯେଉଁପରି ପୁଜାର ତିନିଗୋଟି ଭେଟ ରହିଛି ସେହିପରି ପୁଜାର ତିନିଗୋଟି 
ଅଂଗ ମଧ୍ଯ ରହିଛି । 

୧. ମନ୍ତ ୨. ରୂପ(ଧ୍ଯାନ), ୩. କ୍ରିୟା ବା ପୁଜା | ପୂଜାର ପୂର୍ଣ୍ଣ ଜ୍ଞାନ 
ପାଇଁ ଏହି ଅଂଗର ଜ୍ଞାନ ଆବଶ୍ୟକ | ଅତଃ ଗୁରୁଦ୍ଵାରା ମନ୍ତ୍ର ରୂପ (ଧ୍ଯାନ) ଓ କ୍ରିୟା 
(ଉପଚାର)ର ରହସ୍ଯ ଅବଶ୍ୟ ଜାଣିବା ଦରକାର । 


ଏଠାରେ ସଂକ୍ଷେପରେ ଆବାହନ, ଆସନ, ପାଦ୍ଯ, ଅର୍ଘ୍ଯ ଆଦି ମୁଖ୍ଯ 
ଉପଚାରର ରହସ୍ଯାର୍ଥ ଚର୍ଚା କରାଯାଇଛି । 


୧. ଆବାହନ- ଆବାହନ” ଦ୍ଵାରା ଏକବିଶିଷ୍ଠ ସ୍ଥାନରେ ସର୍ବବ୍ଯାପକ 
ତତ୍ତ୍ଵର ଧାରଣା ହୋଇଥାଏ | ଅନ୍ୟ ଅର୍ଥରେ ହୃଦୟରେ ଇଷ୍ଟ ଦେବର ଆବାହନ 
କରି ତାହାଙ୍କୁ ଯନ୍ତ୍ର ଆଦିରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରାଯାଏ । 


୨. ଆସନ- ଆସନର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ଅପରିଛିନ୍ନ ଭାବେ ଦେବତାଙ୍କୁ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ 
କରିବା । ଏଥୁପାଇଁ ହୃଦୟ କମଳର ଆସନ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ କୁହାଯାଇଛି । 


୩. ପାଦ୍ୟରେ ଆସୟ ଆକାଶାଦି ପଞ୍ଚତତ୍ଵରେ ନିର୍ମିତ ପ୍ରପଞ୍ଚକୁ ସଚଚିଦାନନ୍ଦରେ 
ଏକାତ୍ସ ଭାବାନା ରୂପୀ ଜଳରେପାଦ ଧୋଇଦେବା । ସୃକ୍ଷ୍ମ ରୂପରେ ସହହସ୍ରାରୁ 
ସ୍ରବୂଥବା ଅମ୍ପତ ରୂପୀ ପାଦ୍ଯର ଭାବନା କରନ୍ତୁ 


୪. ଅର୍ଘ୍ୟ ଏହା ମଧ୍ଯ ପାଦ୍ଯ ପରି ଭାବରେ ଶିରାଦି ଶରୀରାଦି ଧୌତ 
କରିବା ସୁକ୍ଷ୍ମ ରୂପରେ ମନରେ ଅର୍ଘ୍ୟ ଦେବା ବିଧ୍ଵ । 


ଵଵ 
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ଯଜ୍ଞାନାଂ ଜପଯଞ୍ଚୋସସ୍ଥି 


ଯୋଗେଶ୍ବର ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଗୀତାରେ ସୂଚାଇ ଅଛନ୍ତି ଯେ ମୁଁ ସମସ୍ତ ଯଜ୍ଞମାନଙ୍କରେ 
‘ଜପ” ନାମକ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଯଜ୍ଞ | ମନୁ, ପରାଶର, ବିଷ୍ଣୁ ଆଦି ରଷିମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ 
ସେହି ଉକ୍ତି ଦେଖୁବାକୂ ମିଳିଥାଏ । 


ଯେ ପାକ ଯଜ୍ଞଶ୍ଚତ୍ଵାରୋ ବିଧ୍ୂଯଜ୍ଞ ସମନ୍ତିତାଃ 
ସର୍ବେ ତେ ଜପଯଜ୍ଞସ୍ଯ କଳାଂ ନାରହଁନ୍ତି ଷୋଡଶୀମ୍‌ | 

(ମନୁ ୨/ ୮୬) 
ଜପ୍ୟେନୈବ ତୁ ସଂସିଦ୍ଧୟେତ୍‌ ବ୍ରାହ୍ମଣୋନାତ୍ର ସଂଶୟଃ | 
ଜୁର୍ଯାଦନ୍ଯନ୍ନ ବା କୁର୍ଯାନ୍ରୈ୍ତୋ ବ୍ରାହ୍ମଣ ଉଚ୍ଯତେ ॥ 
(ମନୁ ୨ /୮୬, ବୃହତ୍‌ ବିଷ୍ଣୁ ୫୫/ ୧୯, ପାରାଶର, ୪/ ୬୦) 


ମହାଯଜ୍ଞାଃ ପାକ ଯଜ୍ଞା ଉଚ୍ୟତେ । ବ୍ରହ୍ମଯଜ୍ଞଂ ବର୍ଚୟିତ୍ଵା ଚତ୍ଵାରେ ଭବନ୍ଧି 
(ମୋଧାତିଥ) 


' ଜ୍ୟୋତି ଷ୍ଟୋମଦୟୋ ବିଧ୍ବଯଜ୍ଞାଃ' (ଗୋବିନ୍ଦ ରାଜ) 


“ଦୂର୍ଶ ପୌର୍ଣ ମାସାଦୟୋ ବିଧ ଯଜ୍ଞାଃ' (ରାଘବାନନ୍ଦ) 
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ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦର୍ଶ, ପୌର୍ଣ୍ଣମାସ, ଜ୍ୟୋତିଷ୍କୋମ, ଅପ୍ରୋର୍ଯାମ, ରାଜସୂୟ ଆଦି 
ଯଜ୍ଞ, ବୈଶ୍ଵଦେବ, ବଳିକର୍ମ, ନିତ୍ୟଶ୍ରାଦ୍ ଅତିଥି ଭୋଜନଆଦି ସତ୍‌ କର୍ମ 
ଭାଗବାନ୍ଧାମର ଅଥବା ଗାୟତ୍ରୀ ରୂପୀ ଯଜ୍ଞର ୧୬ ଭାଗର ତୁଲ୍ଯ ମାନି ନିଆଯାଇ 
ପାରିବ ନାହିଁ । ଏହି ତଥ୍ୟ ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭାଗବତରେ ବଡ଼ ସୁନ୍ଦର ଭାବମୟ, ଆକର୍ଷକ 
ପଦାବଳୀରେ ଏହି ପ୍ରଚାର ବ୍ଯକ୍ତ ହୋଇଅଛି । 


ପ୍ରାୟେଣ ବେଦ ତଦିଦଂ ନ ମହଜନୋଃୟଂ 
ଦେବ୍ୟା ବିମୋହିତମତି ର୍ବତ ମାଳୟାଳମ୍‌ ॥| 
ତ୍ରଯ୍ୟାଂଜଡ଼ୀକୃତମତି ର୍ମଧୁ ପୁଷ୍ମିତାୟାଂ 
ବୈତାନିକେ ମହତି କର୍ମଣି ଯୁଜ୍ୟମାନଃ ॥ 
(ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭାଗବତ ୬/୩/୨୫) 


ନାମଜପରେ ତଲଳ୍ଲୀନତାର ବହୁତ ମହିମା । ଏଣୁ ମାନସ ଜପର ଅଧକ 
ମହିମା ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ହୋଇଅଛି | ତାଙ୍କ ଅନୁସାରେ ବିଧ ଯଜ୍ଞରେ ବାଚିକ ଜପର 
ପ୍ରଭାବ ଦଶଗୁଣା ତଥା ଉପାଂଶୁର ଶହେଗୁଣ ଏବଂ ମାନସିକ ଜପର ପ୍ରଭାବ 
ହଜାର ଗୁଣ ହୋଇଥାଏ । 


ବିଧୂ ଯଜ୍ଞା ଜପଯଞ୍ଞୋ ବିଶିଷ୍ଟୋ ଦଶଭି ଗୁଣୈଃ । 
ଉପାଂଶୁ ସ୍ୟାହୁତଗୁଣଃ ସାହାସ୍ରୋ ମାନସଃ ସ୍ପୃତଃ ॥| 
{ମନୁ ୨/୮୫, ବିଷ୍ଣୁ ୫୫/୯, ବୂଦ୍ଧପାରାଶର, ୪/୫୭) 
ଲଘୁ ହାରିତ ସୃତି ୪/ ୩୨, ଅତ୍ରି ସତି ୨/ ୧୦ ତଥା ଲିଂଗ ପୁରାଣ 
୮୫/ ୧୧ ୫-୧୨ ୨ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହାର ବିସ୍ତୃତ ବ୍ୟାଖ୍ୟା କରାଯାଇଛି | ସଂକ୍ଷେପରେ 
ଲିଂଗ ପୁରାଣର ଭାବ ଏଠାରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ ହେଲାଓ ଏଥିରେ ଭଗବାନ୍‌ ଶଂକର 
ପାର୍ବତୀଙ୍କୁ କହୁଛନ୍ତି ଦେବି ! ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ଯଜ୍ଞରେ ପ୍ରାୟ ହିଂସା ହୋଇଥାଏ । 
କିନ୍ତୁ ଜପଯଜ୍ଞ ସର୍ବଥା ହିଂସାଦି ଦୋଷ ଶୂନ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । ଏଣୁ ଅନ୍ଯ ଯଜ୍ଞ 
ଏହାର ଷୋଡଶାଂଶର ତୁଲ୍ଯ ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ | ମୁହଁ ଦ୍ଵାରା ଧୀରେ ଧୀରେ ଜପ 
କରିବାକୁ ଉପାଂଶୁ କୁହାଯାଏ । ଏଥୁରେ କେବଳ ଓଠ ମାତ୍ର ହଲିଆାଏ । ଏହାର 
ପୁଣ୍ୟ ବାଚିକ ଜପ ଅପେକ୍ଷା ଶତ ଗୁଣ ହୋଇଥାଏ | ଯେଉଁ ମନ୍ତ୍ରର ଜପ କେବଳ 
ମନ ବୁଛିରେ ଧ୍ଯାନ ମାତ୍ର କରାଯାଇଥାଏ ଏବଂ ଏହାର ଅର୍ଥକୁ ହିଁ ଚିନ୍ତନ 
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କରାଯାଇଥାଏ | ଯହିଁରେ ଦାନ୍ତ ଓଠ କିଛି ବି ହଲି ନଥାଏ ତାହାକୁ ମାନସ ଜପ 
କୁହାଯାଏ । ମାନସ ଜପରେ କୌଣସି ଦୋଷର ସ୍ତର୍ଶ ହୋଇନଥାଏ । 


ନଦୋଖଷୋ ମାନସେ ଜାପେ ସର୍ବଦେଶେପି ସର୍ବଦା-(ତନ୍ତରସାର) 


ଜାପକ ବ୍ୟକ୍ତିର କୌଣସି ଅନିଷ୍ଟ ହୋଇନଥାଏ । ତାଙ୍କୁ ଯକ୍ଷ, ରାକ୍ଷସ, 
ପିଶାଚ, ଭୀଷଣ ଗ୍ରହ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଭାବିତ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 


ଯକ୍ଷ ରକ୍ଷ ପିଶାଚାଶ୍ଚ ଗ୍ରହା ସର୍ବେ ଚ ଭୀଷଣା 
ଜାପିତଂ ନୋପ ସର୍ପନ୍ତି ଭୟଭୀତାଃ ସମନ୍ପତଃ ॥ 
(ଲିଙଇଗପୁରାଣ ୮୫/୧୨୪) 


ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ଜପଦ୍ଵାରା ଅନେକ ଜନ୍ମ ପରଂପରାରେ ସଂଚିତ ପାପ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥାଏ | ଜପଦ୍ଵାରା ସକଳ ପ୍ରକାର ସୁଖ ଭୋଗ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇନଥାଏ 
ତଥା ଜପ ଦ୍ଵାରା ମୁକ୍ତି ମଧ୍ଯ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ ! 


ଜପେନ ପାପଂ ଶମୟେଦଶେଷଂ ଯଉତ୍‌କୃତଂ ଜନ୍ମପରଂ ପରାସୁ 
ଜପେନ ଭୋଗାନ୍‌ ଜୟତେ ଚ ମୂତ୍ୟୁଂ - 
ଜପେନ ସିଦିଂ ଲଭତେ ଚ ସୂଲ୍ତିମ୍‌ ॥ 

(ଲିଂଗପୁରାଣ ୮୫/୧ ୨୫) 


ମନ୍ତ୍ର ଭଗବାନ୍ଧାମ ଜପ ପାଇଁ ସ୍ଥାନ : 


ଉପାଂଶୁ ମାନସ ଜପ ପରି ସ୍ଥାନ ତାରତମ୍ଯରେ ମଧ୍ଯ ଜପର ଫଳ 
ବୈଚିତ୍ର୍ୟ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ଲିଂଗ ପୁରାଣ ଆଧାରରେ କୁହାଯାଇପାରେ ଘରେ 
କରାଯାଇଥିବା ଜପ ସଂଖ୍ୟାର ତୁଲ୍ଯ ହିଁ ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ଯଦି ସେହି 
ଜପ କୌଣସି ଗୋଶାଳାରେ କରାଯାଇଥାଏ ତେବେ ତାହାର ଫଳ ଜପ ସଂଖ୍ୟାର 
ଶହେଗୁଣ ହୋଇଯାଇଥାଏ ! ନଦୀତଟରେ କରାଯାଇଥିବା ଜପ ଲକ୍ଷ ଗୁଣ ତଥା 
ଶ୍ରୀବିଗ୍ରହ ସମ୍ମୁଖରେ କରାଯାଇଥିବା ଜପ ଅନନ୍ତ ଫଳଦାୟକ ହୋଇଥାଏ | 


ଏହିପରି ସମୁଦ୍ରତଟରେ, ଦେବହ୍ରଦ ତଟରେ, ପର୍ବତ ଶିଖରରେ, 
ଦେବାଳୟରେ, ପବିତ୍ର ଆଶ୍ରମରେ ଜପସଂଖ୍ୟା କୋଟି ଗୁଣ ଅଧକ ହୋଇଥାଏ | 
ଭଗବାନ ଶିବଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ, ଧୁବତାରା କିମ୍ବା ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କ ଦିଗକୁ ମୁଖ କରି ଜପ 


ଦିବ୍ୟ ସରଣୀ ଜ୍ଞ ୪୯ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


କରିବାଦ୍ଵାରୀ ତଥା ଜଳ, ପ୍ରଦୀପ, ଅଗ୍ନିଟ ଗୋ ଏବଂ ଗୁରୁଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଜପ 
କରାଗଲେ ମଧ୍ଯ ଜପ ବହୁତ ସବଳ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ତଥା ଫଳ ଦାୟକ ସ୍ଵୀକୃତ ହୋଇଥାଏ | 
ସମୁଦ୍ର ଡୀରେ ଦେବହ୍ନଦେ ଗିରୌ ଦେବାଳୟେଷ୍ୁ ଚ । 
ପୁଣ୍ୟାଶ୍ରମେଷ୍ପ ସର୍ବେଷ୍ଣ ଜପ କୋଟି ଗୁଣୋ ଭବେତ୍‌ | 
ଶିବସ୍ୟ ସଂନିଧାନେ ଚ ସୂର୍ଯ୍ୟସ୍ୟାଗ୍ରେ ଗୁରୌରପି 
ଦୀପସ୍ୟ ଗୋର୍କଳ ସ୍ୟାପି ଜପକର୍ମ ପ୍ରଶସ୍ୟତେ ॥ 
(ଲିଂଗ ପୁରାଣ ୮୫/ ୧୦୭-୮) 
ପ୍ରାୟ ଏହି କଥା ହରିଭନ୍ତି . ବ୍ରିଳାସ (ସପ୍ତଦଶ ବିଳାସ), ପୂଜା ପଙ୍କଜ 
ଭାସ୍କର, ତନ୍ତସାର, ଶାରଦା ତିଳକ, ମନ୍ତ୍ର ମହାର୍ଣ୍ଧବ, ଗାୟତ୍ରୀ ପୁରଶ୍ଚରଣ ପଦ୍ଧତି 
ତଥା ବୃଦ୍ଧ ହାରିତ, ବିଶ୍ବାମିତ୍ରକ ବୃହତ୍‌ ପାରାଶର ଆଦି ସୃତି ଗ୍ରନ୍ଧ ମାନଙ୍କରେ 
କୂହାଯାଇଛି | ବଶିଷ୍ଠ ସଂହିତା ବଚନରେ “ଗାୟତ୍ରୀ ପୁରଶ୍ଚରଣ ପଦ୍ଧତି” ତଥା 
ଯୋଗିନୀ ହୃଦୟର ବଚନାରେ ତନ୍ତରସାରଂରେ ତୁଳସୀବନ, ବିଲ୍ବଚୃକ୍ଷ ଅଶ୍ବତ୍ଥ 
ମୂଳ, ଅଏଳା ମୂଳ ଏବଂ ଜଳରାଶି ( ମଧ୍ଯୟରେ)ରେ ଜପର ବିଶେଷ ସିବ୍ଧି ସ୍ଵୀକୃତ | 
ଉଦ୍ୟାନାନି ବିବିକ୍ତାନି ବିଲ୍ନମୂଳେ ତଟଂଗିରୈଃ 
ତୁଳସୀ କାନନଂ ଗୋଷ୍ଠଂ ବୃୂଷଶୂନ୍ଯଂ ଶିବଳାୟମ୍‌ ॥ 
ଅଶ୍ଵତ୍‌ଥାମଳକୀ ମୂଳଂ ଗୋଶାଳା ଜଳମଧ୍ଯତଃ 
କୋଟିର୍ଦେବାଳୟେ ପ୍ରୋକ୍ତମନନ୍ତଂ ଶିବ ସନ୍ଧିଧୌ ॥* 
(ଯୋଗିନୀ ହୃଦୟ, ତନ୍ରସାର, ପୁ-୨୮, 
ଚୌଖନମ୍ବା ସଂସ୍କରଣ, ଶାରଦା ତିଳକ, ୨/ ୧୩୮-୧୩୯) 
ପର୍ବତାଗ୍ରେ ନଦୀତୀରେ ବିଲ୍ବମୂଳେ ଜଳାଶୟେ । 
ଗୋଷ୍ଟେ ଦେବାଳୟେଶ୍ବସ୍ପେ ଉଦ୍ୟାନେ ତୁଳସୀବନେ ॥ 
' ପୁଣ୍ୟକ୍ଷେତ୍ରେ ଗୁରୌପାର୍୍ତେ ଚିତ୍ତୈକାଗ୍ରସ୍ଥଳେପି ଚ | 
ପୁରଶ୍ଚରଣ କନ୍‌ ମନ୍ତ୍ରୀ ସିଦ୍ଧୟତ୍ୟେବ ନ ସଂଶୟ ॥| 
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ଜପରେ ମାଳାର ପ୍ରୟୋଜନ : 


ସ୍ଥାନାଦି ପରି ମାଳା ମଧ୍ଯ ଜପ ପରିଣାମର ତାରତମ୍ୟରେ ବୃଦ୍ଧି କାରକ ତଥା 
ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । ଜପ ମାଳାର ଗୁରୁତ୍ଵ ସୂଚାଇ ବରାହ ପୁରାଣ କୁହନ୍ତି - 
ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଭଗବତ୍‌ ଭକ୍ତ ହୋଇ ଜପମାଳା ଗ୍ରହଣ କରେ ନାହିଁ, ତାହାର ଦୀକ୍ଷା 
ଆସୁରୀ ବୋଲି କୁହାଯାଏ ଓ ସେହି ଦୀକ୍ଷା ଧର୍ମାର୍ଥ ବୋଲି କୁହାଯାଏ ନାହିଁ । 
ଜପମାଳା ଗ୍ରହଣ କରି ମନ୍ତ୍ର ଚିନ୍ତାକଲେ ସେହି ସୁଧୀ ବ୍ୟକ୍ତିଦ୍ଵାରା ମୁଁ ସହସ୍ର ଜନ୍ମ 
ଚିନ୍ତିତ ହୋଇଥାଏ । ତାହାର ସେହି ମାଳା ମଂଗଳକାରୀ, କୃଶଳୀ, ସିବିଦାତ୍ରୀ ଓ 
ପାପମୋଚନୀ ହୋଇଥାଏ । 


ମାଳ ମଣି ନିରୂପଣ : 

ମାଳା ତ୍ରିବିଧ ପ୍ରକାର | ଉତ୍ତମା, ମଧଦ୍ଯମା:ଓ କନଷ୍ଠା | ଅଷ୍ଟୋତ୍ତର ଶତମାଳା, 
ଉତ୍ତମ, ପଞ୍ଚାଶତ୍‌ ମଧ୍ୟମ ଏବଂ ପଞ୍ଚବିଂଶତି କନିଷ୍ଠା | ରୁଦ୍ରାକ୍ଷ ମାଳା ଉତ୍ତମା, ପୁତ୍ରଜୀବ 
ମାଳା ମଧ୍ଯମା ଓ କୁଶମାଳା କନିଷ୍ଠା (ବରାହ ପୁରାଣ) ! ନାରଦ ପଞ୍ଚରାତ୍ରରେ ଏକଶତ 
ଆଠ ମାଳା ପୂର୍ଣ ତାର ଅର୍ବେକ ବା ଚତୁର୍ଥାଂଶ ସର୍ବକର୍ମରେ ବିଧୁ କର୍ଗ୍ଵକ ବିହିତ | 
ହାରିତ ସ୍ୃତିରେ ଶଂଖ, ସ୍ଵର୍ଣ, କୁମୁଦ, ପଦଧବୀଜ, ରୁଦ୍ରାକ୍ଷ ପଦ୍ଧାକ୍ଷ ପ୍ରବାଳ, ମଣି, 
ମୁକ୍ତାଦିଦ୍ଧାରା ନିର୍ମିତ ଓ ଇନ୍ଦ୍ରାକ୍ଷକ ମାଳା, ଅଂଗୁଳିପର୍ବ ମାଳା ଓ ପୁତ୍ରଜୀବ ମାଳା ସକଳ 
ଜାର୍ଯ୍ୟରେ ପ୍ରଶସ୍ତ | (ହରିଭକ୍ତି ବିଳାସ, ୨ୟଭାଗ, ପୃ-୬୩୧) 


ମାଳା ସମୂହରେ ମଣିର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ଯ : 


ଅଗ୍ନି ପୁରାଣରେ - ଶଂଖ ଓ ସ୍ଵର୍ଣ୍ଣମୟୀ ମାଳାଦ୍ଵାରୀ ଜପ କଲେ ଶତଗୁଣ 
ଫଳ ଲାଭହୁଏ । ଇନ୍ଦ୍ରାକ୍ଷଦ୍ଵାରା ସହସ୍ରଗୁଣ, ପଦ୍ଧାକ୍ଷଦ୍ତାରା ଦଶସହସ୍ତ ଗୁଣ, ରୁଦ୍ରୀକ୍ଷ 
ଓ ଭଦ୍ଧାକ୍ଷଦ୍ବାରା ନିୟୁତଗୁଣ ଫଳ ଲାଭ ହୁଏ । ପୁତ୍ରଜୀବମୟୀ ମାଳାରେ ଜପକଲେ 
ଅସଂଖ୍ୟ ଫଳ ଲାଭ ହୁଏ । ଶିବ ପୁରାଣ ମତରେ ¬ ଅଙ୍ଗୁଳିରେ ରେଖାଦ୍ଵାରା, 
ପର୍ବଦ୍ଵାରା ଜପକଲେ ଅଷ୍ଟଗୁଣ ଫଳ ଲାଭ ହୁଏ । ପୁତ୍ରଜୀବ ମାଳାରେ ଜପକଲେ 
ତଦପେକ୍ଷା ଦଶଗୁଣ, ଶଂଖମୟୀ ମାଳାରେ ଜପକଲେ ଶତଗୁଣ, ପ୍ରବାଳ ମାଳାରେ 
ସହସ୍ରଗୁଣ, ସ୍ତଟିକ ମାଳାରେ ଅୟୁତ, ମୁକ୍ତାମୟୀ “ମାଳାରେ ଲକ୍ଷୟ ପଦ୍ଧବୀଜ 
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ମାଳାରେ ନିୟୁତ, ରୌପ୍ଯମୟୀ ମାଳାରେ କୋଟିଗୁଣ, ସୁବର୍ଣ୍ଣମୟୀ ମାଳାରେ 
ଦଶକୋଟି ଗୁଣ ଫଳ ଲାଭ ହୁଏ । ପୁତ୍ରଜୀବାଦି ସୌବର୍ଣ୍ଠାନ୍ତ ଯେତେ ମାଳା 
କୁହାଯାଇଛି ସେ ସମସ୍ତ ଦ୍ଵାରା ଜପ କଲେ ଦଶକୋଟି ଫଳ ଲାଭ ହୁଏ | 
କୁଶଗ୍ରନ୍ତି ଓ ରୁଦ୍ରାକ୍ଷ ଦ୍ଵାରୀ ଜପ କଲେ ଅନନ୍ତ ଗୁଣ ଫଳ ଲାଭ ହୁଏ | ଶୁଭମ 
ପଦ୍ଧବୀଜ ମାଳାରେ ଏବଂ ମାତୃକା ମାଳାରେ ଜପ କଲେ ଅଗଣନୀୟ ଫଳ ଲାଭ 
ହୋଇଥାଏ । ଏ ସଂବଂଧରେ ତନ୍ତ୍ରସାରର ମତ ଏହିପ୍ରକାର — 


ଅଂଗୁଳି ଗଣନାଦେକଂ ପର୍ବଣାଷ୍ଟଗୁଣଂ ଭବେତ୍‌ | 
ପୁତ୍ରଜୀବୈର୍ଦବଶଗୁଣଂ ଶତଂ ଶଂଖେଃ ସହସ୍ବକମ୍‌ ॥ 
ପ୍ରବାଳୈର୍ମଶିରତ୍ରବୈଧ୍ଷ ଦଶସାହସ୍ରିକଂ ସ୍ତୃତମ୍‌ ! 

ତଦେବ ସ୍ଥଟିକୈଃ ପ୍ରୋକ୍ତ ମୌନ୍ତିକୈ ଲକ୍ଷମୁଚ୍ୟତେ ॥ 
ପଦ୍ମାକ୍ଷୈର୍ଦଶଲକ୍ଷଂ ସ୍ୟାତ୍‌ ସୌବର୍ଣ୍ଣେ କୋଟିରୁଚ୍ୟତେ | 
କୂଶଗ୍ରନ୍୍ୟା କୋଟି ଶତଂ ରୁଦ୍ରାକ୍ଷୈଃ ସ୍ଯାଦନନ୍ତକମ୍‌ ॥ 


ପ୍ରାୟ ଠିକ୍‌ ଏହି ଶ୍ଲୋକ କଳ୍ପ ଭେଦରେ ଲିଂଗ ପୁରାଣ ( ୮୫/୧ ୦ ୯- 
୧୧୧)ରେ ରହିଅଛି | 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆଂଗୁଳିରେ ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରିବାଦ୍ଧାରୀ ଏକ, ପର୍ବରେ ଜପ କରିଲେ 
ଆଠଗୁଣ, ପୁତ୍ରଜୀବ ମାଳାରେ ଜପ କଲେ ଦଶଗୁଣ, ଶଂଖରେ ଶହେଗୁଣ, ପ୍ରବାଳ 
ମାଳାରେ ଜପକଲେ ହଜାରଗୁଣ, ମଣି ତଥା ରତ୍ମାଳାରେ ଜପକଲେ ଦଶହଜାର 
ଗୁଣ, ସ୍ତଟିକ ମାଳାରେ ମଧ୍ଯ ଦଶହଜାର ଗୁଣ, ମୌକ୍ତିକ (ମୋତି) ମାଳାରେ 
ଜପକଲେ ଲକ୍ଷଗୁଣ, ପଦ୍ଧାକ୍ଷ ମାଳାରେ ଜପକଲେ ଦଶଲକ୍ଷଗୁଣ, ସୁବର୍ଣ୍ଣ ମାଳାରେ 
ଜପ କଲେ କୋଟିଗୁଣ, କୁଶଗ୍ରନ୍ତି ମାଳାରେ ଜପ କଲେ ଅରବଗୁଣ ତଥା ରୁଦ୍ରାଃ 
ମାଳାରେ ଜପ କରିବାଦ୍ଧାରା ଅନନ୍ତ ଗୁଣ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


ବୈଷ୍ଣବ ମନ୍ତ୍ରରେ ତୁଳସୀ କାଠରେ ମାଳା ଶ୍ରେଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ ! ଗଣେଶ 
ନାମ-ମନ୍ତ୍ର ଜପରେ ହାତୀ ଦାନ୍ତର ମାଳା ପ୍ରଶସ୍ତ | ତ୍ରିପୁର ସୁନ୍ଦରୀ ଉପାସନାରେ 
ରକ୍ତ ଚନ୍ଦନ ଅଥବା ଗୁଦ୍ରାକ୍ଷ ମାଳା ପ୍ରଶସ୍ତ । 
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ବୈଷ୍ଣବେ ତୁଳସୀମାଳା ଗଜଦନ୍ତୈର୍ଗଣେଶ୍ଵରୈ । 
ତ୍ରିପୁରାୟା ଜପେ ଶସ୍ତା ରୁଦ୍ବାକ୍ଷୈ ରକ୍ତଚନ୍ଦନୈଃ ॥ (ତନ୍ତସାର) 


କାଳିକା ପୁରାଣରେ କାମନା ଭେଦରେ ମଧ୍ଯ ମାଳାଭେଦର ବିଧାନ 
କୁହାଯାଇଛି । କୁଶଗ୍ରଚ୍ିର ମାଳାକୁ ସର୍ବ ପାପନାଶକ ସ୍ଵୀକାର କରାଯାଇଛି । 
ପୁତ୍ରଜୀବର ମାଳା ପୁତ୍ରଦାୟକ, ମଣିମାଳା ସର୍ବାଭୀଷ୍ଟ ଦାୟକ ତଥା ପ୍ରବାଳ ମାଳା 
ବିପୁଳ ଧନ ଦାୟକ ବୋଲି ଗୃହୀତ । 

କୁଶଗ୍ରଚ୍ଛିମୟୀ ମାଳା ସର୍ବପାପ ପ୍ରଣାଶିନୀ | 

ପୁତ୍ରଜୀବଫଳୈଃ କୃସ୍ତା କୁରୁତେ ପୁତ୍ରସଂପଦମ୍‌ ॥ 

ନିର୍ମିତା ରୌପ୍ଯ ମଣିଭିର୍ଜପ ମାଳେସ୍ତିତପ୍ରଦା । 

ପ୍ରବାଳୈର୍ବିହିତା ମାଳା ପ୍ରଯଜ୍ଚେଦ୍ଧିପୁଳଧନମ୍‌ ॥*** 

ଗୋଟିଏ ମାଳାରେ ତୁଳସୀ, ରୁଦ୍ରାକ୍ଷ ପୁତ୍ରଜୀବ, ପଦ୍ମା ଭଦ୍ରାକ୍ଷ ଆଦି 
ମିଶାଇ କରିବା ଉଚିତ ନୂହେଁ | ପୂରା କାର୍ଯ୍ୟ (ମାଳା) ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ବସ୍ତୁରେ 
ହେବା ଉଚିତ । 

ନାନ୍ୟନ୍ସଧ୍ଧେ ପ୍ରୟୋକ୍ତବ୍ୟଂ ପୁତ୍ରଜୀବାଦିକଂ ଚ ଯତ୍‌ | 

(ତନ୍ଚସାର, କାଳିକା ପୁରାଣ) 


ସନତ୍କୁମାର ସଂହିତାରେ ମାଳାର ସୂତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଫଳର ବିଶେଷଣ ସୂଚିତ 
ହୋଇଛି । କାର୍ପାସ ସୂତ୍ରରେ ଗୁଂଥ ଯାଇଥିବା ମାଳା ଧର୍ମ, ଅର୍ଥ କାମମୋକ୍ଷ 
ଦାୟକ ହୋଇଥାଏ | କନ୍ୟାଦ୍ଵାରା କଟାଯାଇଥିବା ସୂତା ଅଧୁକ ମହତ୍ତ୍ପୂର୍ଣ | ସୂତ୍ରର 
ରଂଗର ମଧ୍ଯ ବିଶେଷତା ରହିଛି । ଧଳା ସୂତା ଶାନ୍ତି କର୍ମରେ, ଲାଲ ସୂତା 
ବଶୀକରଣରେ, ହଳଦିଆ ଅଭିଚାର କର୍ମରେ ଏବଂ କଳାସୂତା ମୋକ୍ଷ ତଥା 
ଏଶ୍ବର୍ଯ୍ୟ ସିଦ୍ଧିରେ ଲାଭଦାୟକ ହୋଇଥାଏ । ବର୍ଣ୍ଣକରମରେ ମଧ୍ଯ ସୂତ୍ରଭେଦ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ହୋଇଅଛି | ଯଥା ବ୍ରାହ୍ମଣଙ୍କ ପାଇଁ ଧଳା, କ୍ଷତ୍ରୀୟଙ୍କପାଇଁ ହଳଦିଆ, ବୈଷଶ୍ୟଙ୍କପାଇଁ 
କଳାସୂତା ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ । ଲାଲ ସୂତ୍ରର ମାଳା ସବୁ ବର୍ଣ୍ପପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ | ସର୍ବେଷାମେବ 
ବର୍ଣ୍ଣାନାଂ ରକ୍ତ ସର୍ବେସ୍ତିତ ପ୍ରଦମ୍‌' । 
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ଓଁକାର କପ କରି ମାଳା ଗୁନ୍ଧନ ବିଧୂ । ମାଳାର ଆକୃତି ଗୋପୁଛ ଅଥବା 
ସର୍ପାକାର ହେବା ବିଧେୟ । ସଦ୍ୟୋଜାତ ମନ୍ତ୍ରଦ୍ଧାରା ପଞ୍ଚଗବ୍ୟରେ ସଂସ୍କାର କରି 
ବାମଦେବ ମନ୍ତ୍ରଦ୍ଧାରା ଚନ୍ଦନ, ଅଗରୁ ପୁଷ୍ପାଦିରେ ଲେପନ କରି ଅଘୋର ମନ୍ତରେ 
ଧୁୂପିତ କରିବା ଉଚିତ |! ଶେଷରେ ପ୍ରାଣ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବା ଉଚିତ । 


ଓଁ ମାଳେ ମାଳେ ମହାମାଳେ ସର୍ବତତ୍ତନ ସ୍ଵରୂପିଣୀ ! 
ଚତୁର୍ବର୍ଗ ସ୍ତୟୀ ନ୍ଯସ୍ତ ସ୍ତନ୍ମାନ୍ମେ ସିଦିଦା ଭବ ॥ 
(ବାରାହୀ ତନ୍ତ, ତନ୍ତସାର) 
ଯୋଗିନୀ ହୃଦୟରେ ମାଳାର ପ୍ରାର୍ଥନା ସୂଚିତ ହୋଇଛି - 
ଓଁ ତ୍ବଂ ମାଳେ ସର୍ବ ଦେବାନାଂ ସର୍ବସିବଧି ପ୍ରଦାମତା | 
ତେନ ସତ୍ୟେନ ମେ ସିଵିଂ ଦେହି ମାତର୍ନମୋଃସ୍ତୁତେ ॥ 


ମାଳା ଭେଦରେ ଅଧୂକାରୀ ଭେଦ - ନାରଦ ପଞ୍ଚରାତ୍ରରେ କୁଶପତ୍ର ମାଳା 
ବ୍ରାହ୍ମଣ, ସୁବର୍ଣ୍ଣ ମାଳା କ୍ଷତ୍ରୀୟ, ପୁତ୍ରଜୀବ ଫଳ ମାଳା ବୈଶ୍ୟ ଜପ କରିବେ ଏବଂ 
ପଦ୍ଧବୀଜ ମାଳା ଦ୍ଵାରା ବ୍ରାହ୍ମଣାଦି ସକଳେ ଜପ କରିପାରିବେ | ପଞ୍ଚ ବିଂଶତି ମାଳା 
ଦ୍ଵାରା ମୋକ୍ଷକାମୀ, ତ୍ରିଂଶ ସଂଖ୍ଯକ ମାଳା ଧନକାମୀ, ସପ୍ତ ବିଂଶତି ମାଳା 
ପୁଷ୍ଠିକାମୀ ବ୍ୟକ୍ତି ଜପ କରିବେ | ପଞ୍ଚଦଶ ସଂଖ୍ୟକ ମାଳାଦ୍ଵାରା ଜପ କରିବା ଉଚିତ 
ନୁହେଁ | ପଦ୍ମବୀଜ ମାଳା ଜପଦ୍ଵାରା ଭଗବତ୍‌ ଭକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । ରୁଦ୍ରାକ୍ଷ ମାଳାରେ 
ଜପ କଲେ ମନୋରଥ ସିବି ହୁଏ | ପଦ୍ଧବୀଜ ମାଳାରେ ଜପ କଲେ ଶତ୍ରୁ ବିନାଶ 
ହୁଏ | କୂୁଶଗ୍ରନ୍ଧି ମାଳା ନିଖିଳ ପାପ ଦୂର କରେ | ପୁତ୍ରଜୀବ ମାଳା ପୁତ୍ର ସଂପଦ 
ପ୍ରଦାୟିନୀ । ରୌପ୍ୟ ମଣିମାଳା ଅଭିଳାଷ ପୂର୍ଣ୍ଣକାରୀ, ସ୍ଵର୍ଣତମୟୀ ମାଳା କାମ୍ୟବସ୍ତୁ 
ପ୍ରଦାୟିନୀ, ପ୍ରବାଳ ମାଳା ଧନଦାତ୍ରୀ, ସ୍ତଟିକ ମାଳା ସୌଭାଗ୍ୟ ଜନନୀ, ମୁକ୍ରାମୟୀ 
ମାଳା ଶ୍ରୀ ବର୍ବନୀ, ଶଂଖମୟୀ ମାଳା ଅକ୍ଷୟ କୀର୍ଭି ଦାନ କରେ | 


ତୁଳସୀ ମାଳା ଯାବତୀୟ କର୍ମରେ ସକଳ ବାଂଛା ପୂର୍ଣଣକାରୀ । ଗୌତମୀ 
ତନ୍ତ୍ରରେ - ଶ୍ବେତପଦ୍ଧବୀଜ ମାଳା ଗୋପାଳ ମନ୍ତ୍ରରେ ସିବଧି ପ୍ରଦାନ କରେ, ଧାତ୍ରୀ 
ମାଳା ସର୍ବସିଵି ଦାୟିନୀ, ତୁଳସୀ ମାଳା ଶୀଘ୍ର ମୋକ୍ଷ ପ୍ରଦାନକାରୀ | 
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ମନ୍ତ୍ର ଓ ନାମ ଜପ କରିବା ସମୟରେ ମାଳା ଖସିପଡ଼ିବା ବା ଛିଡ଼ିଯିବା 
ଅଶୁଭ | ତତ୍କାଳ ହ୍ଲୀଂ ଏହି ମାୟାବୀଜରେ ମାଳାକୁ ପୂଜା କରିବା ବିଧ । ଜପ 
କରିବାପରେ ଉପର୍ଯ୍ୟୁକ୍ତ ମନ୍ତ୍ର ତଥା ଲାଲ ଫୁଲରେ ପୁଜା କରି ଗୋମୁଖୀ, ହରିମୁଣିରେ 
ରଖିଦେବା ଉଚିତ । 


ଜପ ଅଂଗୁଳି ନିରୂପଣ : 
ଲିଙ୍ଗ ପୁରାଣ, ଗୌତମୀ ତନ୍ତ୍ର ତନ୍ତ୍ର ସାର, ଶୈବାଗମ ଆଦିରେ କାମନା 
ଭେଦରେ ମାଳାରେ ବିଭିନ୍ନ ଅଂଗୁଳିର ପ୍ରୟୋଗ ବିଧାନ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ | 


ଅଂଗୁଷ୍ତେଂ ମୋକ୍ଷଦଂ ବିଦ୍ୟାତ୍ତର୍ଜନୀ ଶତୁନାଶିନୀ | 
ମଧ୍ଯମା ଧନଦା ଶାନ୍ତିଂ କରୋତ୍ୟେଷା ହ୍ଯନାମିକା ॥ 
କନିଷ୍ଠା ରକ୍ଷଣୀୟା ସା ଜପ କର୍ମଣି ଶୋଭନେ |! 
ଅଂଗୁଶ୍ତେନ ଜପେଡପ୍ୟ ମନ୍ୟେରଙ୍ଗୁଳିଭିଃ ସହ ॥ 
ଅଙ୍ଗୁଷ୍ଠେନ ବିନା କର୍ମ ଜୃୂତଂ ତଦଫଳଂ ଯତଃ ! 
(ଲିଙ୍ଗ ପୁରାଣ, ୮୫/୧ ୧୪-୧୧୬) 


ଅର୍ଥାତ୍‌ “ନାମ” (ମନ୍ତ୍ର ଜପରେ ବୂଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠି ମୋକ୍ଷ ଦାୟକ, ତର୍ଜନୀ 
ଶତ ନାଶକ, ମଧ୍ୟମା ଧନ ଦାୟକ ତଥା ଅନାମିକା ଶାନ୍ତିପ୍ରଦ ହୋଇଥାଏ । 
ଜପକର୍ମରେ କନିଷ୍ଠା ଅଂଗୁଳିର ପ୍ରୟୋଗ ନିଷିଦ୍ଧ । ବୁଢ଼ା ଆଂଗୁଠି ବିନା କୌଣସି 
କର୍ମ ଅପୂର୍ଣ । ଅତଃ ଜପ ଯଜ୍ଞରେ ବୂଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠିର ସ୍ତର୍ଶ ନିରନ୍ତର ହେବା ବିଧ୍ବ | 
ବୂଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠି ତଥା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଆଙ୍ଗୁଠିର ସଂଯୋଗ ଜାମନା ଭେଦରେ ଜପ 
କରିବା ଉଚିତ । ଯଦି ମାଳା ଅପବିତ୍ର ପଦାର୍ଥ ସ୍ଥର୍ଶ ହୋଇଗଲା, ତେବେ 
ଧୋଇଦେବା ଆବଶ୍ଯକ | ଛିଡ଼ିଯିବା ବା ଖସି ପଡ଼ିବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ୧୦୮ ଅର 
ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ଜପ କରିବା ବିଧେୟ । 


ପ୍ରମାଦାତ୍‌ ପତିତା ହସ୍ତା ଛ୍ୂତମଷ୍ଟୋତ୍ତରଂ ଜପେତ୍‌ | 
(ବୈଶମ୍ପାୟନ ସଂହିତା) 


ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ମଣି ଅଙ୍ଗୁଷ୍ଠ (ବୂଢ଼ା) ଅଙ୍ଗୁଳି ଦ୍ଵାରା ଆକର୍ଷଣ କରି ଜପ 
କରିବ । କନିଷ୍ଠା ଅନାମିକା, ମଧ୍ୟମା ଓ ତର୍ଜନୀ - ଏହି ଚାରୋଟି ଅଙ୍ଗୁଳି ତିନି 
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ଅଙ୍ଗୁଳିର ପ୍ରତି ତିନି ପର୍ବ = ୯, ମଧ୍ଯମାର ଏକ ପର୍ବ, ଏହି ଦଶ ପର୍ବରେ ଜପ 
କରିବେ । ମଧ୍ଯମାର ଅନ୍ଯ ଦୁଇଟି ପର୍ବ ବର୍ଜନୀୟ ତାହାକୁ ମେରୁ ବୋଲି 
ଜାଣିବେ । ଅନାମିକାର ମୂଳରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ତର୍ଜନୀର ମଧ୍ଯ ପର୍ବ ଯାଏ ଦଶପର୍ବ 
ଜପ କରିବା ଝିଧ | 

ଗୌତମୀୟ ତନ୍ତ୍ରରେ - ଅନାମିକାର ମୁଳ ପର୍ବରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ପରିବର୍ଭନ 
କ୍ରମେ ତର୍ଜନୀର ମଧ୍ଯପର୍ବ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆଠଟି ପର୍ବରେ ଜପ କରିବେ | ସୁତରାଂ 
{ ୧୦ ୦+୮) ଅଷ୍ଟୋତ୍ତରର ସଂଖ୍ୟା ଜପ ସିଦ୍ଧ ହେବ | ଅଂଗୁଳି ଗୁଡ଼ିକ ପରସ୍ପର 
ସଂଲଗ୍ନ କରି ରଖିବେ 

ଜପ କାଳରେ ତର୍ଚ୍ଚନୀ ଅଂଗୁଳିଦ୍ଧାରା ମାଳା ସ୍ର୍ଶ କରିବେ ନାହିଁ । ମାଳାକୁ 
ହଲାଇବା ବା ତଳେ ପକାଇବା ଅନୁଚିତ ! ଅଙ୍ଗୁଷ୍ଠ ଅଂଗୁଳି ପର୍ବରେ ରଖି 
ବୁଲାଇବେ | ପୁନଶ୍ଚ ଜପକାଳରେ ମାଳା ବାମ କରରେ ସ୍ପର୍ଶ କରିବେ ନାହିଁ । 
ଅଶୁଚି ଅବସ୍ଥାରେ ମାଳା ସ୍ପର୍ଶ କରିବେ ନାହିଁ । 

ଜାପକ ମୁଖର ଦିଗ ଭେଦରେ ମଧ୍ଯ ଫଳ ପରଂପରାର ତାରତମ୍ୟ ପ୍ରଦର୍ଶିତ 
ହୋଇଛି | 


ତତ୍‌ ପୂର୍ବାଭିମୁଖଂ ବଶ୍ୟଂ ଦକ୍ଷିଣଂ ଚାଭିଚାରିକମ୍‌ | 
ପଶ୍ଚିମଂ ଧନଦଂ ବିଦ୍ୟାବୁତ୍ତରଂ ଶାନ୍ତିକଂ ଭବେତ୍‌ ॥ 
(ଲିଙ୍ଗ ପୁରାଣ, ୮୫/୧ ୧୩) 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ପୂର୍ବାଭିମୁଖି ହୋଇ ଜପ କରିବା ବଶୀକରଣରେ ଲାଭ ଦାୟକ 
ହୁଏ । ଆଭିଚାରିକ କୃତ୍ୟରେ ଦକ୍ଷିଣାଭିମୁଖ ବିଧ । ଶ୍ରୀ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ପଶ୍ଚି ମାଭିମୁଖ 
ପ୍ରଶସ୍ତ ତଥା ଶାନ୍ତି-ପୌଷ୍ଷିକ କୃତ୍ୟରେ ଉତ୍ତରମୁଖ ହେବା ଉଚିତ | 


ଜପରେ ଆସନର ବିଶେଷତା :; 


ଭଗବନ୍ଧାମ ମନ୍ତ୍ଜପରେ ଆସନର ଫଳ ମଧ୍ଯ ସୂଚିତ ହୋଇଛି | ' ହଂସ 
ମାହେଶ୍ବଵର ତନ୍ତ୍'ରେ କମ୍ବଳ, କ୍ୃଷ୍ଣାଜିନ, ବ୍ଯାଘ୍ରଚର୍ମ କୂଶାସନ, ବଂଶାସନ, 
ପାଷାଣ ଆସନ, ତୃଣାସନ, ବସ୍ତାସନ ତଥା ପଲ୍ଲବାସନର ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି । ଏଥି 
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ମଧ୍ଯରୁ କୁଶ, ମୃଗଚର୍ମ ତଥା ଲାଲକମ୍ବଳ ବିଶେଷ ପ୍ରସିଦ୍ଧ ବୋଲି କଥିତ | ଅନ୍ୟ 
ଗୁଡ଼ିକ ନିଷିଦ୍ଧ । 

' ଶ୍ରେଷ୍ଠଂ ଚ ରକ୍ତ କମ୍ବଳମ୍‌ 

କୃଷ୍ଣାଜିନେ ଜ୍ଞାନ ସିଦିର୍ମୋକ୍ଷଶ୍ରୀବ୍ୟାଘ୍ର ଚର୍ମଣି । 

କୂଶାସନେ ମନ୍ତ୍ରସିବିର୍ନାତ୍ର କାର୍ଯ୍ୟା ବିଚାରଣା ॥ (ତନ୍ତ୍ରସାର, ହଂସାମାହେଶ୍ବର) 

* ଚେଳାଜିନ କୁଶୋଉର” ନ୍ଯାୟରେ ବସ୍ତାସନର ମଧ୍ଯ ଉପଯୋଗ 
ହୋଇଥାଏ | ଏହି ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଗୌତମୀୟ ତଥା ଯୋଗିନୀ ହୃଦୟ ତନ୍ତ୍ରରେ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ହୋଇଅଛି । 


ଜପରେ ବିଶେଷ ସ୍ମରଣୀୟ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ : 

ଜପରେ ଅନ୍ୟମନସ୍କତା, ଅନବଧାନତା, ନଗୁଶିରତା, ଅପବିତୁତା, ରାଗ- 
ରୋଷ, ବହିରାଳାପ ଏସବୁ ଭୟାନକ ବାଧକ କୁହାଯାଇଛି । ଜାପକ ପରାନ୍ଧ 
ଭକ୍ଷଣ କରିବା ଅନୁଚିତ | ମନ୍ତ୍ରଜାପି ଯାହାର ଅନ୍ଧ ଖାଏ, ତାହାର ଫଳ ମିଳିଥାଏ | 

ଯସ୍ୟାନ୍ସପାନପୁଷ୍ଟାଙ୍ଗଃ କୁରୁତେ ଧର୍ମସଂଟଚୟମ୍‌ | 

ଅନ୍ଧଦାତୁଃ ଫଳସ୍ଯାର୍ଷଂ ଜର୍ତୃଶ୍ଢାର୍ଵଂ ନ ସଂଶୟଃ | 

ତସ୍ମାତ୍‌ ସର୍ବପ୍ରଯତ୍ରେନ ପରାନ୍ସ ବର୍ଜୟେତ୍‌ ସୁଧୀଃ ॥ 

ଜିହ୍ନାବରାଧା ପରାନ୍ବେନ କରୌ ଦରାଧୌ ପ୍ରତିଗ୍ରହାତ୍‌ ! 

ମନୋ ଦରାଧ ପରସ୍ତୀଭିଃ କଥଂ ସିଵିର୍ବରାନନେ ! (କୁଳାର୍ଣ୍ଣବ ତନ୍ତ୍ର ୨ ) 

କିନ୍ତୁ ଏହି ପରାନ୍ଧରେ ବିବିଧ-ଆଶ୍ରମବାସୀଙ୍କର ବୈଧଭିକ୍ଷା ଗୃହୀତ ଅନ୍ଧର 
ଗଣନା କରାଯାଇନାହିଁ । ଏଥିରେ ତାଙ୍କର ସ୍ଵତ୍ଵ ବୈଧ । ଭିକ୍ଷାୟାଂ ତସ୍ଯ 
ସ୍ଵସ୍ବତ୍ଧୌପାଦନାତ୍‌' (ତନ୍ତ୍ରସାର) ମନର ଶୁବ୍ି, ପବିତୃତା, ସଂଜମ, ଶୌଚ, ବୈରାଗ୍ୟ, 
ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ଚିନ୍ତନ, ଅବ୍ୟଗ୍ରତା ତଥା ଅନିର୍ବେଦ ଯେ ସବୁ ଜପସିଛିର ପ୍ରଧାନ ସଂପତ୍ତି 
କୁହାଯାଇଥାଏ | 

ମନଃସଂଗ୍ରହଣଂ ଶୌଚଂ ମୌନ ମନ୍ତ୍ରାର୍ଥ ଚିନ୍ତନମ୍‌ | 

ଅବ୍ୟଗ୍ରତ୍ସମନିର୍ବେଦୋ ଜପସଂପତିହେତବଃ ॥ 


pe 
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ନାରଦ ପଞ୍ଚରାତ୍ରରେ - ଅପବିତ୍ର ହସ୍ତରେ, ନଗ୍ନ ଅବସ୍ଥାରେ, ମସ୍ତକ 
ଆଛାଦନ କରି ଏବଂ କଥା କହିକହି ଜପ କଲେ ତାହା ବିଫଳ ହୋଇଥାଏ । 
ଗମନ କାଳରେ, ଶୟନ ଅବସ୍ଥାରେ, ଅନ୍ୟ ଚିନ୍ତାରେ ଥିବାବେଳେ, ହାଇ, ଛିଙ୍କ, 
ହିକ୍‌କା ଅବସ୍ଥା, ବ୍ୟାକୁଳ ଚିତ୍ତରେ ଜପ କଲେ: ମନ୍ତ୍ର ସିଵି ସଂଭବ ନୁହେଁ | ଜପ 
ସମୟରେ. ନାରୀ, ଶୂଦ୍ରସହ କଥୋପକଥନ କରିବେ ନାହିଁ । ରାତ୍ରରେ ଜପ 
କରିବେ ନାହିଁ । ବୈଶମ୍ାୟନ ସଂହିତାରେ ଏକବସ୍ତ ପିନ୍ଧି ଜପ କରିବା 
ପୁରଶ୍ଚରଣକାରୀର କର୍ଭବ୍ୟ ନୁହେଁ । ବହୁ ବସ୍ତ୍ର ମଧ୍ୟ ଧାରଣ କରିବେ ନାହିଁ । 
କେବଳ ପରିଧେୟ ଓ ଉତ୍ତରୀୟ ଧାରଣ କରିବେ । 

ଶିଖା ଖୋଲିକରି ଜପ କରିବା, ପଗଡ଼ି ବା ସାର୍ଟ ଆଦି ପିନ୍ଧି ଜପ କରିବା, 
ପାଦ ପ୍ରସାରିତ କରି, ଉଲଗୁ ହୋଇ ଜପ କରିବା, ବ୍ୟଗ୍ରଚିତ୍ତ ହୋଇ, କୁଦ୍ଧ ହୋଇ 
ଜପିବା, ଯୋତା ପିନ୍ଧି ଜପିବା ନିଷିଦ୍ଧ । 

ଉତ୍ତୀଷୀ କଞ୍ଚକୀ ନଗ୍ନୋ ମୁକ୍ତକେଶୋ ଗଳାବୂତଃ । 

ଅପବିତ୍ରକରେଃଶୁଦ୍ଧଃ ପ୍ରଳପନ୍ନ ଜପେତ୍‌ କ୍ଲଚିତ୍‌ ॥ 

ଉପାନଦ୍‌ ଗୁଢ଼ ପାଦୋ ବା (ଯା)ପାନ ଶଯ୍ୟାଗତସ୍ତଥା | 

ପ୍ରସାର୍ଯ୍ୟ ନ ଜପେତ୍‌ ପାଦୌ ବୁତ୍କଟାସନଏବ ବା ॥ 

କିନ୍ତୁ ମାନସ ଜପରେ କୌଣସି ଦୋଷ ନଥାଏ । 

ମାନସେ ତୁ ନିୟମୋ ନାସ୍ତି । 

ଅଶୁଚିର୍ବା ଶୁଚିର୍ବାପି ଗଛ୍ଥଂସ୍ିଷ୍ଠନ୍‌ ସ୍ଵପନ୍ନପି । 

ମନ୍Sେକ ଶରଣୋ ବିଦ୍ଧାନ୍‌ ମନସୈବଂ ସଦାଭ୍ୟସେତ୍‌ ॥ 

ନ ଦୋଷୋ ମାନସସେ ଜାପେ ସର୍ବଦେଶେପୈ ସର୍ବଦା | 

ଜପନିଷ୍ଠ ଦ୍ଵିଜ ଶ୍ରେଷ୍ଟୋଖିଳ ଯଜ୍ଞଫଳଂ ଲଭେତ୍‌ ॥ ( ତନ୍ତସାର) 

ଶୁଦ୍ଧ-ଅଶୁଝ୍ଧ, ଯାତାୟାତ, ଶୟନ କୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ ମନରେ ମନ୍ତ୍ରଜପ 
କରାଯାଇପାରେ | ମାନସ ଜପ ସର୍ବଦେଶ ଓ ସର୍ବକାଳ ହୋଇଥାଏ, ସେହି 
ଜପନିଷ୍ଠା ଦ୍ଵିଜ ସମସ୍ତ ଯଜ୍ଞ ଫଳ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ । 
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ନିତ୍ଯ ଜପ ବିଧାନ : 


ପ୍ରାତସ୍କାନ ପରେ ସୂର୍ଯ୍ୟାର୍ଘ୍ଯ ପ୍ରଦାନ କରି ଆଚମନ ପୂର୍ବକ ବିଧୂ କ୍ରମେ 
ସଂକଳ୍ପ କରିବେ | ଯଥା ନିୟମରେ ଆତ୍ସ ସମର୍ପଣ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶ୍ରୀହରିଙ୍କୁ ପୁଜା କରି 
ପୂଜାଙ୍ଗ ସ୍ଵରୂପ ମନ୍ତ୍ର ଜପ କରିବେ । ଅଗ୍ନି ପୁରାଣର ନିର୍ଦ୍ଦେଶାନୁସାରେ କୂଶ 
ହସ୍ତରେ ଯଥା ରୀତି କୁଶାସନରେ ପୂର୍ବମୁଖ ହୋଇ ଜଳହସ୍ତରେ ଶତବାର ବା 
ସହସ୍ରବାର ମାଳା ପରିବର୍ଉନ କରିବେ ! “ମନ୍ତ୍ରଦେବ ପ୍ରକାଶିନୀ' ଅନୁସାରେ 
ସୂର୍ଯ୍ୟ ଗୁରୁଦେବ, ଚନ୍ଦ୍ର ଦୀପ, ଜଳ, ବ୍ରାହ୍ମଣ ଗୋ ଏ ସମସ୍ତଙ୍କ ନିକଟରେ ବା 
ସମ୍ମୁଖରେ ଜପ କରଣୀୟ | ନାରଦ ପଞ୍ଚରାତ୍ର ଆଧାରରେ - ଧୀରେ, ଧୀରେ ସ୍ପଷ୍ଟ 
ରୁପେ ପ୍ରତ୍ୟହ ଜପ କରିବେ | ଦୁତ ବା ବିଳମ୍ବରେ ଅଥବା ନ୍ୟୁନାଧ୍ବକ କରି ଜପ 
କରିବେ ନାହିଁ । 

ଜପ ଶେଷରେ ନିଜର ଇଷ୍ଟଙ୍କୁ ଜପ ସମର୍ପଣ ବିଧ୍ୂ ଶାସ୍ତ୍ର ସମ୍ମତ | 

ଏହିପରି ଜପଯଜ୍ଞର ବିଧୂ-ବିଧାନ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଏଠାରେ କିଛି ଆଲୋଚନା 
କରାଗଲା | ପୁରାଣ ଶାସ୍ତରେ ବ୍ଯାପକ ଚର୍ଚ୍ଚା ହୋଇଅଛି । ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ ବିଚାର 
ଅନୁସାରେ ସଂକ୍ଷେପରେ ଉପସ୍ଥାପନାର ପ୍ରୟାସ କରାଯାଇଛି ମାତ୍ର । 


“ ଦେବୀ ଭାଗବତ ୧୧/୨ ୧/୨-୩ରେ ମଧ୍ଯ ଏହି ଉକ୍ତି ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । 
୫୫୫ ଅଗ୍ନିପୁରାଣ ୩୧ ୭/ ୨/୩ରେ କିଛି ମତାନ୍ତର ରହିଛି | 


ହେମରତୁମୟଂ ଭୂତ ମହାଣଂଖ ଚ ମାରଣେ / 
ଆପ୍ୟାୟନେ ଶଂଙଖସୁୂଚଂ ମୌଭିଜଂ ପୁଚବର୍୍ଧନମ୍ବ // 
ସଥାଟିଜଂ ଭୂଚିଦଂ କୌଣଂ ମୁଡିକଂ ରୂଦ୍ନେଚ୍ରଳମ୍ବ / 
ଧାତ୍ରୀଫଳ ପ୍ରମାଣେନ ରୁଦ୍ରାକ୍ଷଂ ଚୋଜମଂ ତତଃ | 


® 
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ଲିଖିତ ଜପ 


ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ଜପ ତଥା କୀର୍ଉନ ପରି ଭଗବାନ୍ଧାମ ଲିଖିତ ଜପ 
କରିବାର ପ୍ରଣାଳୀ ବହୁ ପୁରାତନ | ଏହି ଧାରା କେବେ କିପରି ପ୍ରଚଳିତ ହୋଇଛି 
ତାହା କହି ହେବନାହିଁ । ଏହା ସଂଥ ପରଂପରାରୁ ପ୍ରଚଳିତ ଏବଂ ନିଃସନ୍ଦେହରେ 
ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ ପ୍ରଣାଳୀ | ସାଧାରଣ ମନୁଷ୍ୟର ମନ- ଜପରେ ଲାଗିରହୁ 
ଏଥି ନିମିତ୍ତ ଲିଖିତ ଜପ ସବୁଠାରୁ ସୁଗମ ଉପାୟ ! 

ଜପ ବିଷୟରେ ଶାସ୍ତ ତଥା ସଂଥ ସମସ୍ତେ ମାନିଥାନ୍ତି କି ବାଚିକ (ବାଣୀରେ 
ପ୍ରକାଶିତ) ଜପ ଅପେକ୍ଷା ଉପାଂଶୁ (କେବଳ ଜିହ୍ଵା ଓ ଓଷ୍ଠ ହଲିବା) ଜପ କରିବା 
ଉତ୍ତମ | ଉପାଂଶୁ ଜପଠାରୁ ମାନସିକ ଜପ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ମାନସିକ ଜପରେ ମଧ୍ୟ 
କେତେକ ପ୍ରକାର ରହିଛି । ଉତ୍ତରୋତ୍ତର ଉତ୍ତମ ସ୍ଵୀକାର କରାଯାଇଛି । ଶ୍ଵାସ 
ସହିତ ନାମ ବା ମନ୍ତ୍ର ଉଚ୍ଚାରଣ ଭାବନା, ନାଡ଼ୀ ଗତି ସହିତ ନାମ ଉଚ୍ଚାରଣ 
ଭାବନା ତଥା ନାମ ବା ମନ୍ତ୍ରକୁ ମନଦ୍ଵାରା ଠିକ୍‌ ସେହି ପ୍ରକାର ଭାବିବା ଯେପରି 
ଅନ୍ୟ ସାଂସାରିକ କଥା ଆମେ ଭାବୂଅଛୁ । ଏ ସକଳ ମାନସିକ ଜପର ଭେଦ । 


ମନ କେବଳ ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ଭାବୁ ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିପାଇଁ କିଛି ମିନିଟ୍‌ 
ମଧ୍ଯ ଏହିପରି କରିବା କଠିନ ¦! ଉପାଂଶୁ ତଥା ବାଚିକ ଜପ ସମୟରେ ମନ 
ଏଣେତେଣେ ଚାଲିଯାଇଥାଏ |! ଏଣୁ ଜପ ଅପେକ୍ଷା ସଂକୀର୍ଉନ ଉତ୍ତମ | କିନ୍ତୁ 
ସଂକୀର୍ଭନ ବହୁ ସମ ଚାଲିନପାରେ । ସଂକୀର୍ଉନ ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ମନ ଯେ 
ବିଚଳିତ ନ ହେବ ଏପରି କଥା ନୁହେଁ । 
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ଏହିସବୁ ମନସ୍ଥିତିକୁ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରି ସଂଥମାନେ ଲିଖିତ ଜପର ପ୍ରଣାଳୀ 
ପ୍ରଚଳିତ କରିଥିଲେ । ଆପଣ ଯଦି ଭଗବନ୍ଧାମ ଲେଖନର ନିୟମ ପାଳନ କରନ୍ତି, 
ତେବେ ନାମ ଲିଖନ ସମୟରେ ମନ ଇତଃସ୍ତତ ହେବାର ସଂଭାବନା ନାହିଁ । 
ମନୋ ନିଗ୍ରହର ଏହା ବହୁ ସୁଗମ ସାଧନ । ଏଣୁ ଲିଖିତ ଜପ ଅନ୍ଯ ଜପ 
ମାନଙ୍କଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଭାବେ ଗୁହୀତ । 


ପ୍ରାୟତଃ ଲିଖିତ ଜପର ପ୍ରେରଣାଦାତା ବ୍ୟକ୍ତି ଏବଂ ସସ୍ଥାୟ ସେମାନେ ଏକ 


ନିୟମର ଆଶ୍ରୟ ନେଇଥାନ୍ତି । ଏ ହେତୁ ନାମ ଲିଖନର ନିୟମରେ କେବେ 
ଭିନ୍ନତା ମଧ୍ଯ ଦେଖିବାକୁ ମିଳିଥାଏ । 


ନାମ ଲେଇଖିବାର ନିୟମ : 


୧) ଆପଣ ଦିନରାତିରେ କେବେ ବି ନାମ ଲେଖି ପାରନ୍ତି । ଯେଉଁଠି 
ହେଲେ ବସି ଏହା କରିପାରିବେ । 

୨) ବୁଲାଚଲା କଲାବେଳେ ନାମ ଲେଖିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଆସନ ବା 
ଚୌକି ଉପରେ ବସି ନାମ ଲେଖି ପାରିବେ । 

୩) ସୃଛ୍ଥ କାଗଜ, ଯହିଁରେ ପୂର୍ବରୁ କିଛି ଲେଖା ଯାଇନଥିବ, ତହିଁରେ ନାମ ` 
ଲେଖନ କରିବା ଉଚିତ | ଯେଉଁ କାଗଜର ଗୋଟିଏ ପାଖରେ କିଛି ଲେଖା ବା ଛପା 
ହୋଇଛି, ତାହା ନାମ ଲେଖନର ଯୋଗ୍ୟ ନୁହେଁ ! ଭୁର୍ଜପତ୍ର ବା ତାଳପତ୍ରରେ ନାମ 
ଲେଖାଯାଇପାରେ | କାଗଜର ଉଭୟ ପାର୍ଶ୍ବରେ ନାମ ଲେଖାଯାଇଥାଏ | କେତେକ 
ସଂସ୍ଥା ଦ୍ଵାରା ଜପ ନିମନ୍ତେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଖାତା ମିଳୁଛି; ଏହା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଉପାଦେୟ | 

୪) ଲାଲ ସ୍ଯାହିରେ ନାମ ଲେଖିବା ଉଚିତ | ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର କଲମ ଏଥିପାଇଁ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । 

୫) ଯଥା ସଂଭବ ସୁନ୍ଦର ସ୍ପଷ୍ଟ ଅକ୍ଷରରେ ନାମ ଲେଖିବା ଉଚିତ । 
ତରତର ହୋଇ ଲେଖିବା ଅନୁଚିତ । 

୬) ଲେଖିବା ସମୟରେ କେବେ ଭୁଲ୍‌ ହୋଇଗଲେ ତାକୁ କାଟିଦିଅ 
ନାହିଁ । ଯେମିତି ରହିଛି ଛାଡ଼ିଦିଅ, ପରେ ନାମ ଲେଖ । 
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୭) ଆପଣଙ୍କର ଯେଉଁ ଭଗବାନ୍ଧାମ ବା ମନ୍ତ୍ର ଅଭୀଷ୍ଟ ତାକୁ ଲେଖନ୍ତୁ । 
ପ୍ରାୟ ଲୋକେ ˆ ରାମ, “ସୀତାରାମ! , ' ରାଧାକୃଷ୍ଣ, ନାରାୟଣ” ଅଥବା ପଞ୍ଚାକ୍ଷର 
ଶିବ ମନ୍ତ୍ର ନମଃ ଶିବାୟଃ” କିମ୍ଭା ଗାୟତ୍ରୀ ମନ୍ତ୍ର ଲେଖିଥାନ୍ତି । 


୮) ସବୁଠାରୁ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ କଥା ହେଲା - ନାମ ଲେଖିବା ସମୟରେ 
ମୁଖରେ ଉପାଂଶୁ ବା ମାନସିକ ଜପ କରିବା ପ୍ରୟୋଜନ । 


୯) ନାମ ଲେଖିବା ସମୟରେ ନାମ ଜପ ବ୍ୟତୀତ ଆଉ କିଛି ବି କୁହନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । 


ସେପରି କିଛି ନିୟମ ନାହିଁ ଯେ ପ୍ରତିଦିନ କେତେ ନାମ ଲେଖିବେ ! ଏହା 
ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ କି ଦିନରେ ଥରେ ବା ଅଧୁକ ଥର ଲେଖିବେ | ସୁତରାଂ ନିଜ ସମୟ 
ସୁବିଧା ଅନୁସାରେ ଥରେ କିମ୍ବା ଅଧ୍ରକଥର ଲେଖିପାରିବେ | 


ଲିଖିତ ନାମକୁ କ'ଣ କରିବା ? ଏହି ପ୍ରଶ୍ନ ପ୍ରତ୍ୟେକ ନାମ ଲେଖନକାରୀ 
ସମ୍ମୁଖରେ ଏକ ସମସ୍ଯା ହୋଇଥାଏ । ସବୁଠାରୁ ପୁରାତନ ପ୍ରଥା ହେଉଛି ଲେଖା 
ହୋଇଥିବା ନାମରୁ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ନାମକୁ ପୃଥକ୍‌ ଭାବେ କାଟି ଅଟାଗୁଳାରେ 
ମିଳାଇ ସେହି ଗୁଳାକୁ ମାଛଙ୍କୁ ଖାଇବାପାଇଁ ଦିଆଯାଇଥାଏ | ଏବେ ମଧ୍ଯ ଅନେକ 
ଲୋକ ଏହା କରିଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏ ପ୍ରକାର କରିବା ଉଚିତ ଲାଗୁନାହିଁ । କାରଣ 
କାଗଜ ମାଛ ପେଟରେ କିଛି ହାନି କରିପାରେ । 


ଗୁଜୁରାଟର ପ୍ରସିଦ୍ଧ ସଂଥ ଏବଂ ପ୍ରବଚକ ଶ୍ରୀପୁନୀତଜୀ ମହାରାଜ ବହୁତ 
ଅଧ୍ବକ ଭଗବନ୍ଧାମ ଲେଖନ କରିଥିଲେ । ଏହି ବିପୁଳ ସଂଖ୍ୟକ ଲେଖା ନାମକୁ 
ସମାରୋହ ପୂର୍ବକ ପାବନ ନର୍ମଦା ନଦୀରେ ବିସର୍ଜନ କରିଥିଲେ | ଲିଖିତ 
ଭଗବନ୍ଧାମକୁ କୌଣସି ପବିତ୍ର ନଦୀରେ, କୌଣସି ତୀର୍ଥରେ ବିସର୍ଜିତ କରିଦେବା 
ସବୁଠାରୁ ସୁଗମ ତଥା ଉତ୍ତମ ମାର୍ଗ | କିନ୍ତୁ କୌଣସି ସରୋବର, ଜଳାଶୟ ଆଦି 
ସ୍ଥାନରେ, ଯେଉଁଠାରେ ଜଳ ପ୍ରବାହ ହେଉନଥିବ, ସେଠାରେ ଏ କାର୍ଯ୍ୟ କରାଯିବା 
ଅନୁଚିତ | 


କିଛି ସଂସ୍ଥା ଲିଖିତ ଭଗବାନ୍ଧାମ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନରେ ସୁରକ୍ଷିତ କରି ରଖି 
ଅଛନ୍ତି । ସେଠାରେ ଏହାର ପୁଜା ପ୍ରଦକ୍ଷିଣ ହେଉଅଛି । ଏପରି କୌଣ୍ତସି ସଂସ୍ଥା 
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ଆପଣଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ଲିଖିତ ନାମ ରଖିବାକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିଲେ ପ୍ରଥମେ ସଂପୃକ୍ତ 
କାର୍ଯ୍ୟାଳୟ ସହ ଯୋଗାଯୋଗ କରି ଲିଖିତ ବା ବାଚିକ (ଫୋନ୍‌) ଅନୁମତି ନେଇ 
ଆପଣଙ୍କ ଲିଖିତ ନାମକୁ ସେଠାରେ ପ୍ରେରିତ କରି ପାରନ୍ତି । 


ବାରାଣାସୀର “ ରାମ-ରମାପତି ବ୍ୟାଙ୍କ ଲିଖିତ ନାମ ଜପ ପ୍ରଚାର କରୁଥିବା 
ପୁରୁଣୀ ସଂସ୍ଥା । ଏହି ସଂସ୍ଥା କୌଣସି ବିପତିକୁ ଦୂର କରିବାପାଇଁ ଅଥବା କୌଣସି 
କାମନା ପୂରି ନିମିତ୍ତ ଅମୁକ ସଂଖ୍ୟାରେ ନାମ ଉଧାର ଦେଉଛି, ଏହି ସୂଚନା 
ଦେଇଥାଏ | ଉଧାର ନେଲା ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରତିଦିନ ନିୟମିତ କିଛି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସଂଖ୍ୟାରେ 
ନାମ ଲେଖି ରଣ ନେଇଥିବା ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିଦେଇଥାନ୍ତି | ଲିଖିତ ନାମ ସେହି ସଂସ୍ଥାକୁ 
ପ୍ରେରିତ କରି ଦେଇଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଏହି ସଂସ୍ଥା କେବଳ ନିଜ ସଂପୂକ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର 
ଲିଖିତ ନାମ ଏଠାରେ ରଖିବାର ସ୍ଵୀକାର କରିଥାନ୍ତି । ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ଏହି ସଂସ୍ଥା 
ବାରତେର ଲକ୍ଷରୁ ଅଧକ ନାମ ଉଧାର ଦେଇନନ୍ତି । 

ବାରାଣାସୀରେ ହିଁ “୪ ନମଃ ଶିବାୟ” ବ୍ୟାଙ୍କ ରହିଛି । ଏହି ସଂସ୍ଥା ଶିବ 
ପଞ୍ଚାକ୍ଷର ମନ୍ତ୍ର ଲେଖନର ପ୍ରଚାର କରିଥାଏ । ଅଯୋଧ୍ୟାର କୌଣସି ଏକ ସ୍ଥାନରୁ 
“ ସୀତାରାମ' ଏହି ନାମ ଲେଖନର ପ୍ରଚାର କରାଯାଇଥାଏ । କିଛି ସଂସ୍ଥା ରହିଛି 
କେବଳ “ରାମ” ଏତିକି କିମ୍ବା ଶ୍ରୀରାମ ଜୟରାମ ଜୟଜୟ ରାମ” ଲେଖିବାର 
ପ୍ରଚାର କରିଥାନ୍ତି । ଗାୟତ୍ରୀ ମନ୍ତ୍ର ଲେଖନର ପ୍ରଚାର ମଧ୍ଯ ଚାଲୁ ରହିଛି ! ମଥୁରାର 
“ଗାୟତ୍ରୀ ତପେଭୂମି' କିମ୍ବା ଶାନ୍ତି କୁଂଜ ହରିଦ୍ଵାର'ରେ ଲିଖିତ ଗାୟତ୍ରୀ ମନ୍ତ୍ର 
ବିପୁଳ ସଂଖ୍ୟାରେ ସଂଗୃହୀତ ହୋଇ ରହିଛି । 

ସତୁରୀ ପଚସ୍ତରୀ ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ପଶୁପତିନାଥ (ନେପାଳ)ରେ ବିପୁଳ 
ସଂଖ୍ୟାରେ ରାମନାମର ସ୍ଥାପନ କରି ତା' ଉପରେ ଏକ ସୁପ ନିର୍ମାଣ କରିଅଛନ୍ତି । 
ଏହାର ପୂଜା ତଥା ପରିକ୍ରମା ହୋଇଥାଏ | ଦକ୍ଷିଣ ଆଫ୍ରିକାର ଉଗାଣ୍ଡା, ନାଇରୋବୀ 
ଆଦି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଗୁଜୁରାଟୀ ସଂତ ବାପାଜୀ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ପ୍ରାୟ ଶହେକୋଟି 
ଲିଖିତ ରାମନାମର ସ୍ଥାପନା କରି ରାମନାମ ମନ୍ଦିର ନିର୍ମାଣ କରିଅଛନ୍ତି । 


କଲିକତାରେ ଅଖଣ୍ଡ ହରିନାମ ସଂକୀର୍ଉନ ଭବନ ଲୋହାଘାଟରେ ମଧ୍ଯ 
ଲିଖିତ ନାମର ବଡ଼ ସଂଗ୍ରହ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । 
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ମାନସ ସଂଘ, ରାମ ଭବନ (ସତନା. ମ.ପ୍ରର ନାମନାମ ମନ୍ଦିରରେ ପ୍ରାୟ 
ଦୁଇହଜାର କୋଟି ଲିଖିତ ରାମନାମ ସଂଗୃହୀତ ହୋଇଅଛି । ଏହି ମନ୍ଦିରକୁ 
ଲୋକେ ପରିକ୍ରମା କରୁ ଅଛନ୍ତି । ଏହି ସଂଖ୍ୟା ନିଷ୍କାମ ଭାବରେ ଲେଖା ଯାଇଥିବା 
‘ରାମ”' ଏହି ନାମକୁ ସ୍ଵୟଂ ଏଠାରେ ରଖାଯାଇଅଛି । 


ନାମ ଲିଖିତ ତଥା ତାହାକୁ କୌଣସି ପୁଣ୍ୟ ସଲିଳା ପ୍ରବାହରେ ଭସାଇଦେବା 
ସବୁଠାରୁ ସୁଗମ ଓ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ମାର୍ଗ । ଏଣୁ ଲିଖିତ ନାମର ସୁରକ୍ଷା ଚିନ୍ତା ନକରି ନାମ 
ଲିଖନ କରିବା ଉଚିତ । ନାମ ଲିଖନର ମୁଖ୍ଯ ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟ ମନକୁ ଭଗବାନ୍ଧାମ 
ସ୍ଵରଣରେ ଲଗାଇ ରଖିବା । 


® 
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ମାଳା ମାତୃକା 


ଭଗବାନଙ୍କ ନାମଜପର ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଆଧାର ଭାବେ ମାଳା ସ୍ବୀକୃତ | ସମଗ୍ର 
ବିଶ୍ଵରେ ଏହାର ବ୍ଯାପକ ପ୍ରଚାର ରହିଅଛି । ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପୂର୍ବ ପ୍ରବଂଧରେ 
ଆଲୋଚିତ ହୋଇଅଛି । କିନ୍ତୁ ମାଳାର ବ୍ଯବହାର ପ୍ରାୟ ସମସତ ଧର୍ମ, ମତ, 
ପନ୍ତ ସଂପ୍ରଦାୟ ଏବଂ ଦେଶରେ ଦେଖା ଯାଇଥାଏ ! ହିନ୍ଦୁ ମୁସଲମାନ, ଖ୍ରୀଷ୍ଟ, 
ଜୈନ, ବୌଦ୍ଧ ସମସ୍ତେ  ଜପମାଳା” ବ୍ୟବହାର କରିଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ପଦ୍ଧତି 
ପୁଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ | ଏଠାରେ ସୂଚନାରେ ତା'ର ଆଲୋଚନା କରାଯାଇଛି । କହିବା 
ଅନାବଶ୍ୟକ ଯେ ସମସ୍ତ ମତ, ପନ୍ଧ ଦେଶକୁ ଭାରତରୁ ହିଁ ଶିକ୍ଷା ଦୀକ୍ଷା ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଅଛି ! 


ମୁସଲମାନମାନେ ମାଳାକୁ ‘ତସବୀହ” କହିଥାନ୍ତି । ଏଥିରେ ୯୯ 
ଗୁଲିଥାଏ | ଆଲ୍ଲାଙ୍କ ନାମ ଏହାଦ୍ଵାରା ଜପ କରିଥାନ୍ତି । ଜୈନମାନଙ୍କର ଜପମାଳାରେ 
୧୧୧ ଦାନା (ମୋତି) ହୋଇଥାଏ | ଏଥିରେ ୧୦୮ରେ ଏ “ଣମୋ ଅରହଁନ୍ତାୟ”ର 
ଜପ କରିଥାନ୍ତି । ଅବଶିଷ୍ଟ ତିନୋଟିରେ “ସମ୍ୟଗ୍‌ଦର୍ଶନବିଜ୍ଞାନ ଚାରିତ୍ରେ ଭ୍ୟୋ 
ନମଃ”ର ଜପ କରିଥାନ୍ତି । ଶିଖଙ୍କ ମାଳାରେ ଦାନା ସ୍ଥାନରେ ତୁଳାର ଗଣ୍ଡି 
ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଏହା ଦୀର୍ଘକାଳ ରହିନଥାଏ । ତେଣୁ ସେମାନେ ବିଶେଷ 
ଉତ୍ସବରେ ଲୁହାର ଦାନା ମାଳା ବ୍ଯବହାର କରିବାର ଦେଖାଯାଏ । ଜୈନମାନେ 
ମଧ୍ୟ ବିଶେଷ ଭାବେ ସୁବର୍ଣ୍ଣ ମାଳା ଉପଯୋଗ କରିଥାନ୍ତି ! ହିନ୍ଦୁମାନଙ୍କର ବୈଜୟନ୍ତ 
ମାଳାର ମଧ୍ଯ ପ୍ରସିଦ୍ଧି ରହିଛି । ଭଗବାନ ବିଷୁ ପ୍ରାୟ ଏହାକୁ ହିଁ ଧାରଣ କରିଥାନ୍ତି । 
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' ବୈଜୟନ୍ତୀଂ ଚ ମାଳାମ୍‌ (ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭାଗବତ ୧ ୦/ ୨୧/୫)... ଉର ବୈଜୟନ୍ତ 
ମାଳ । ଯା ବାନିକ ମୋ ମନ ବସୋ ସଦା ବିହାରୀ ଲାଲ । 


ବଇଜୟନ୍ତୀମାଳା ଚାଳେ | (ଓ.ଭା.୯/୧ ୫) 
ଏହା ବ୍ୟତୀତ “ବନମାଳା” ଓ ‘ଜୟମାଳା”ର ମଧ୍ଯ ଉଲ୍ଲେଖ ମିଳିଥାଏ । 


ଉର ଶ୍ରୀବତ୍ସ ରୁଚିର ବନମାଳା, ପାନି ସରୋଜ ସୋହ ଜୟମାଳା ।' 
କିଛି ଲୋକଙ୍କ ମତରେ ଏହି ତିନି ଏକ ହିଁ ହୋଇଥାଏ ! ଅନ୍ୟ କିଛିଙ୍କ ମତରେ 
ଭିନ୍ନ ବୈଜୟନ୍ତୀ ମାଳାରେ ପ୍ରାୟ ପାଞ୍ଚ ପ୍ରକାର ମଣି ଗୁନ୍ଧା ହୋଇଥାଏ । ଯାହା 
ପାଞ୍ଚ ମହାତୂତରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ତଥା ପାଞ୍ଚ ତତ୍ତ୍ଵର ପ୍ରତୀକ | ଯଥା ଭୂମି ତତ୍ତ୍‌ ଇନ୍ଦ୍ରନୀଳମଣି 
ଅଥବା ନିଲମ୍ ଜଳତତ୍ତ୍ର ମୌକ୍ତିକ ବା ମୋତି, ଅଗ୍ନିତତ୍ତ୍‌ ଲାଲ ପଦ୍ମରାଗ ମଣି, 
ବାୟୁ ତତ୍ତ୍ତର ପୁଷ୍ପରାଗ ଏବଂ ଆକାଶ ତତ୍ତ୍ଵର ବଜ୍ରମଣି ଅଥବା ହାରା । ଏହି 
ପ୍ରକାର ଏକ ପ୍ରକାର ବସ୍ତୁରୁ ମଧ୍ଯ ଏକ ପଦିକ ହାର ହୋଇଥାଏ । (ବିଶୁ 
ରହସ୍ୟ) । ରାମ : ଚରିତ ମାନସରେ - 


ସୀର୍ଗାଁ ସୀପୀ ସୂକରୀ ଗଜମୁକ୍ତାମନିମାଳ | 
ଇନ ପାଁଟୌକେ ପୋହିଏ, ତବ ହୋବୈ ଜୟମାଳ ॥ 
(ରା.ଚ.ମା - ୪୭/୭) 
‘ବନମାଳା'ର ମଧ୍ୟ ଏକ ବିଧ୍ଵ ରହିଛି । ଏଥିରେ ଶାମୁକା, ସର୍ପାଦିରୁ 
ଉପପନ୍ନ ମୁକ୍ତା ମଣିର ଧାରଣର କଥା ରହିଛି । (ରୋଜେ ରୀଜ୍‌ ମେନସଣ୍ଡ ଇନ୍‌ 
ଇଣ୍ଡିଆନ୍‌ ଲିଟ୍‌ରେଚର, ଓରିଏଣ୍ଟାଲ କଂଗ୍ରେସ୍‌ ରିପୋର୍ଟ, ୧୮୮୧, ପୂ-୩) 
ଭାଗବଚ ୧୦/୨ ୧/୫ ଟାକାଜାର ବ୍ୟାଖ୍ୟାଶରେ “ଚୈଳୟନ୍ଂକୁ 
ବନମାଳାଜାବେ ସ୍ଥାଜାର କରାଯାଇଛି / 
ତୂଳସ କୁଦ ମନ୍ଦାର ପାରିଜାତ ସରୋରୁଛଃ / 
ପଞ୍ଚଲିଃ କୁସ୍ୁମୈରୈୈର୍ବନମାଳା ଦ୍ରକାଜିଚା | 
(6ସମମଂଜକରା ବ୍ୟାଖ୍ୟା) 
ଆପାଦ ଲକ୍ଷିନାମାଳା / ଲଚି ନାଳକଣୁଃ (ବନମାଳା) 


$ 
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ତସ୍ୟଚତୈଃ ପ୍ରରୁଷବ୍ଯାନୈର୍ବନମାନାଶ୍ମରୈବଳମ୍ବ / 
ଅଖଣୋଇଚ ତଥା ମଣିଲିର୍ବନଂ ପ୍ରକାଜିତୈଟାନୈଃ |/ 
(ମହାଭାରତ ଉଦ୍ୟୋଗ, ୧୯/୧୮) 


Vaijayanti mala - A Hindu iconographic device. The 
term Vaijayanti mala refers to garland of victory worn by 
Lord Vishnu which consist of five different gems : The 
stone one identified as emeralds, pearls, sapphires or blue 
stone, rubies and diamonds. It represents the subtle 


elements (Indbhuta tanmatras) Fig.815 


(An illustrated dictionary of Buddhist and Hindu 
icongraphy, P-323) 

ଗୋପାଳୋଉର ତାପିନୀଯୟୋପନିଷଦ୍‌ ( ୨୭-୨୮) ନାରାୟଣଙ୍କ ବଚନ 
ହେଉଛି, ମୋର କଣ୍ତିକୁ ନିର୍ଗୁଣ ତନ୍ଦ କୁହାଯାଇଛି / ଏହା ଅଳନ୍ମା ମାୟାଦ୍ଧାରା 
ପାନିଚ ଅଥବା ଆଦୃଜ ହୋଇଥାଏ / ସନକାଦି ଏହାକୁ ମୋର ମାଳା କହିଥାଛି / 
(ବନମାଳା) 


କଣ୍ଧଂ ତୂ ନିଗ୍ନଣଂ ରୋଇଂ ମାଲତେ ଆଦ୍ୟଜାୟୟା / 

ମାଳା ନିଗଦ୍ୟତେ ବ୍ରନଦଂ ସ୍ତବ ପ୍ରଚୈସ୍ଥୁ ମାନସୈଃ ॥ 

ଅଗ୍ନିସ୍ଥୁରାଣ ୨୫ ଅଧ୍ୟାୟରେ ବନମାଳାର ମନ୍ତ - ଓ କନମାଳାଯୈ ନମଃ 
- ବର୍ଶ୍ିତ / 

ପ୍ରଥିଚ ମୈଳିରସୌ ବନମାଳୟା” ଏହାର ରଘୁବଂଶ ( ୧/୫ ୧) ଖଶ୍ଲୋଳର 
ଟାଳାରେ ଚରିତ ବର୍ଵନ ପୁତ ସୁଖର ମାଳାକୁ “ବନମାଳା” କହିଛଛି - ‘ପଚପୁଖମୟୀ 
ମାଳା ବନମାଳା ଡକା୍ଜିତା / (ଶିଶୁଜିତୈ, ଚରିଜ.ବ୍ୟା) ଗୀତାବଳା ୭/୩6େ 
ତୁଳସଦାସ ତୁଳସୀ ମଂଳରାର ମାଳାକୁ “ବନମାଳା” ବୋଲି ଜଲ୍ଲେଖ କରିଅଛି / 
“ଂଭ୍ରାଜଚ ବନମାଳ ଉରସି ତୂଳସୀଜା ସୁନ ରଚିତ ବିବିଧ ବିଧ ବନାଇ! / 
ରାମସ୍ତବରାଳ ୧୬େ ମଦଦ ନଜୁଳସ କୁ୍ଦ ମନ୍ଦାର୍‌ ପୁଝମାଲେଃ ରେ ଅତର ପୁଖର 
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ମାଳାକୁ “ବନମାଳା” କୁହାଯାଇଛି / ଅମରକୋଝ”ର ରାମୀାଶ୍ରମା ଟାକାରେ 
ପାଦଲମ୍ଷିନୀ ମାଳାକୁ “ବନମାଳା” କୁହାଯାଇଛି - ଅଯାଦ ପଢ଼ଂ ଯା ମାଳା 
ବନମାଟଳେଚି ସାମଚା' / ଅଧାତୁ ରାମାୟଣ ୧/୬/ ୨ ୯6େ ସୁବର୍ଶମୟ ଜୟମାଳାର 
ଉଲ୍ଲେଖ ରହିଛି / ରଯୁବଂଶ ୬/୨୫6 ଦୂବ ଓ ମହୁଆର ପୁଷକୁ କୟମାଳାର 
ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି - କିଞ୍ଚିଦ କିସ୍ତଂସି ଦୃର୍ବାଙ୍କ ମଧୂକ ମାଳା” କବି କେଶବଦାସ 
ରାମଚନ୍ଦ୍ର ଚନ୍ଦିକା' ରେ କମଳକୁ କୟମାଳା ଲେଖି ଅଛି / ସାଚାକୁ ରଘୁନାଥ କୋ 
ଅମଳକମଳକା ମାଳ ପହିରାଇ” (ରାମଚନ୍ଦ୍ର ଚନ୍ଦିକୟ ୫/୪୬) ଗାତାବଳା ୧/ 
୯୩/୪ ମଦ ପୁଷ୍ଣର ଜୟମାଳା ଲିଖିତ ହୋଇଛି / ଉଚ୍ତନବି ଦାନକୃଷ ଦାସ 
ରସକଲ୍ଲୋଳ ୨ୟ ଛାନ୍ଦରେ କଣ୍ଧ ମରଳକତ ମାଳା ଏବଂ ୩୪ ଛାନ୍ଦରେ ‘ବନଫୁଲର 
ମାଳାୟା' ବୈଳପନ୍ତା ଭାବେ ବ୍ଯବହାର କରିଅଛି / 


ବନମାଳା ସମ୍ଷବରେ ଅନ୍ୟ ଏକ ଜଳ୍ଥି ଦେଖନ୍ତୁ - 

କାଞ୍ଚାନିଲିର୍ଟିରୂୁତ ତଥା ବନମାଳା ଚ - (ଇା.୩/୧ ୫/୪୦) 

ସଦ ରନର କୁସ୍ୁମରେ ସୁସନିଚ, ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଥୁଳ କଦମ୍ବ ପ୍ରୁଖରେ ବିଳସିଚ, 
ଚରଣ ଯାବତ ଫ୍ରନମ୍ଷିତ ମାନାକୁ ବନମାଳା କୁହାଯାଏ / 


ଆପାଦ ଲମ୍ଷିନା ମାଳା ସର୍ବଚୃକୁସୁମୋଳୂଳା / 
ମହ ସ୍ଥୁଳ କଦମ୍ବୟାଜ୍ୟା ବନମାଳେଚିକାଜିଚା |/ 


ନାରଦ ପଞ୍ଚରାଚ୍ରେ ¬ “ବନମାଳା ପରିଦୃତଂ ନାରଦାଜି୍ିରରିଚମବ / ଆଜି 
'ବର୍ଣଵନାମାନ ଦେଖିବାକୁ ମିଳିଥାଏ / 


ବୈଷ୍ବ ଆଭୁଖଣମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମାଳାଧାରଣର ବିଶେଝ ମହତୁ ରହିଛି / 
ତୁଳସୀପତ୍ର ପଡ଼ବାଳ, ଚୁଳସୀକାଠ ଓ ଅମଳକା ଫଳଦ୍ଧାରା ନିର୍ମିତ ମାଳା ଥ୍ରଭୁଚି 
ଲଷ୍ଟଦେବଙ୍କ ନିଟବେଦନ କରି ଅଂଗରେ ଧାରଣ କରିବେ / କୈଷବ ଜନ ମସ୍ତକରେ, 
କର୍ଷରେ, ବାନ୍ଦୁରେ ଦୁଇ ହସ୍ତରେ ରୁଟି ଅନୁସାରେ ତୁଳସୀ କାଠର ଧାରଣ 
କରିବେ / ' 

ସ୍କନ୍ଦ ପୁରାଣରେ - ଯେ ତୁଳସା କାଷ୍ଠମାଳା ବିଷ୍ଣୁଙ୍କୁ ଅର୍ଭଠଣ କରି ନିଳେ 
ଧୀରଣଳକରେ ସେ ନିଃସନ୍ଦେହରେ ଭଚବତ୍‌ ଇଳ୍ଛ / 
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ଅଗସ୍ତ୍ୟ ସଂହିଚାରେ ¬ ଶ୍ରାହରିଙ୍କୁ ନିବେଦିତ ତୁଳସାମାଳା ଅସାଦକୂଟଠେ 
ଗଳାରେ ଧାରଣ କରି ଥେ ଶ୍ରାହରିଙ୍କୁ ପୂଳାଳରେ କିତ୍ମା କୌଣସି ଶୁଉଜର୍ମର 
ଅନୁଷ୍ାନ କରେ ସେ ସମସ୍ତ ଅକ୍ଷୟ ଫଳଥ୍ରଦ ହୁଏ / 

କିଷ୍ଣ ଧମୌରରେ ଭଗବାନଙ୍କ ବାଜ - ଥେ ତୁଳସୀମାଳା କଣ୍ମରେ 
ଧାରଣଳରେ ହସେ ଅଅବିତୁ ହେଉ କିନ୍ା ଆଚାରଭ୍ରଙ୍କ ହେଉ, ସେ ମୋଟେ ନି୍ୟ 
ଲାଇକରିବେ / 

ଗରୁଡ଼, ପୁରାଣରେ ତୁଳସାମାଳାର ବନ୍ୁକିଧ ପୁଣ୍ୟ-ସୁରୁଷାଥ ବ୍ୟାପକଭାବେ 
ବର୍ଦିଚ ହୋଇଛି / 


ଏହିପରି ହିନ୍ଦୁ ମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏକ ନାଗଦମନ ଗାରୁଡ଼ୀ ମାଳା ମଧ୍ଯ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହି ମାଳାରେ ସର୍ପାସ୍ଥି (ସାପର ହାଡ଼)ର ଦାନା ହୋଇଥାଏ | ଏହି 
ପ୍ରକାର ମାଳା ବାଂଧ୍ବବା ଦ୍ଵାରା ରୁଗ୍ଣ ବ୍ୟକ୍ତିର ମଧ୍ୟ ଲାଭ ହୋଇଥାଏ | ଏହି ମାଳାଦ୍ଧାରା 
କୌଣସି ବିଶେଷ ଗାରୁଡ଼ ମନ୍ତ୍ର ଜପଦ୍ଵାରା ସର୍ପ ଦଂଶର ଚିକିତ୍ସା ହୋଇଥାଏ । ଶାକ୍ତ 
ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପୁତ୍ରାର୍ଥ ପୁତ୍ର ଜୀବ ମାଳାର ବିଶେଷ ଉପଯୋଗ ହୋଇଥାଏ । 
ରାମଗରୀବ୍‌ ଚୌବେଙ୍କ ଏକ ଲେଖାରେ ସୁଚାଇଛନ୍ତି ଯେ - ପ୍ରାୟଃ ଅଧୁକାଂଶ 
ହିନ୍ଦୁମାନଙ୍କର ଏହି ଧାରଣା ଯେ କୁଣ୍ଡଳୀରେ ଗ୍ରହଙ୍କ ଦୂର୍ବଳତା କାରଣରୁ ପୁତ୍ର ସଂତାନ 
ପ୍ରାପ୍ତି ହୁଏନାହିଁ । ଏହି ଯୋଗରେ ପୁତ୍ର ଭାବରେ ସ୍ମିତ ରାହୁ, କେତନ ମଙ୍ଗଳ ଅଥବା 
ଶନି ଅବସ୍ଥାନ ବିଶେଷ ବାଧକ ସ୍ଵୀକୃତ ! ପୁତ୍ରପ୍ରାପ୍ତି ନିମିତ ଅନେକ ଉପାୟ ମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ଯରୁ, “ ସଂତାନ ଗୋପାଳ ମନ୍ତ୍ରର ଜପ” ଅଥବା ପୁତ୍ରଜୀବ ମାଳା ଧାରଣ ଆଦି 


ବିଶେଷ ପ୍ରଭାବଶାଳୀ - ମାନ୍ୟତା ରହିଛି । 


ଅକ୍ସଫୋର୍ଡର ପିଟରିଭର୍ସ ମ୍ୟୁଜିୟମ୍‌ରେ ଗୋଟିଏ ୨୧୩ ଦାନାର ପ୍ରତାପଗଡ଼ର 
ସୁନ୍ଦର ଭାରତୀୟ ମାଳା ସୁରକ୍ଷିତ ଅଛି । ବୌଦ୍ଧଙ୍କ ମାଳାରେ ୧୦୮ ଦାନା ରହିଥାଏ । 
କୁହାଯାଏ କି ଗୌତମ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ଜନ୍ମ ସମୟରେ ୧ ୦୮୮ ଜ୍ୟୋତିଷ ତାଙ୍କ ଭାଗ୍ୟଫଳ 
ନିର୍ଣୟ କରିବା ନିମନ୍ତେ ନିମନ୍ତିତ ହୋଇଥିଲେ |! ମାଳାର ୧୦୮ ଦାନା ଏହାର 
ପ୍ରତୀକ | (ବର୍ମା) ମିଆମାରରେ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ପଦଚିହ୍ନର ୧୦୮ ଭାଗ ରହିଛି | ତିଦତରେ 
ବୌଦ୍ଧ ଧର୍ମଲେଖ “ କହଷପୁର” ମଧ୍ୟ ୧୦୮ ଫଂକ୍ତିରେ ରଚିତ | ଚୀନ୍‌ର ପେକିଂ 
ସ୍ଥିତ ଉନ୍ବଳ ଶ୍ଵେତ ମନ୍ଦିର ମଧ୍ୟ ୧୦୮ ଯୂପଦ୍ଵାରା ବେଷ୍ଟିତ । ଜାପାନରେ ମ୍ରତକ 


ଦିବ୍ୟ ସରଣୀ ଞ ୬୯ 
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ଶ୍ରାଦ୍ଧରେ ୧୦୮ ଦୀପ ଜଳା ଯାଇଥାଏ ତଥା ୧୦୮ ଟଙ୍କା ଦାନ ଦିଆଯାଇଥାଏ | 
ଅତଃ ଏଠାରେ ସର୍ବତ୍ର ୧୦୮ର ମହର୍ତ ମାନ୍ୟତା ରହିଛି । ଭଗବାନ ବୁଦ୍ଧ ମରିବା 
ସମୟରେ ତାଙ୍କ ଚିତାକୁ ୧୦୮ ଥର ପ୍ରଦକ୍ଷିଣ କରାଯାଇଥିଲା | ଅତଃ ମାଳା ମଧ୍ଯ 
୧୦୮ ଦାନାର ହୋଇଥାଏ । 


ବୌଦ୍ଧଧର୍ମ ଶ୍ରୀଲଙ୍କା, ଚୀନ୍‌ଟ ଜାପାନ ଆଦି ଅନେକ ଦେଶରେ ପ୍ରଚଳିତ । 
ସେମାନଙ୍କ ମାଳା ମଧ୍ଯ କିଛି ଭିନ୍ନ । ଭାରତୀୟ ବୌଦ୍ଧଙ୍କ ମାଳା ପ୍ରାୟ ହିନ୍ଦୁଙ୍କ ସହ 
ସମାନ । ମାଳାରେ ଏମାନେ ସବୁ ବୁଦ୍ଧଙ୍କ ନାମ ଜପ କରିଥାନ୍ତି । ତିଦ୍ତବାସୀ 
ମାଳାକୁ 'ଥୈଗବା' ବା “ଥୈଗନଗାଂ କହିଥାନ୍ତି । ଏଥରେ ଲାମାଙ୍କ ଆବଶ୍ୟକ 
ପରିଧାନ ମାନିଥାନ୍ତି । ଜାପାନୀ ବୌଦ୍ଧ ମାଳାରେ ୧୧୨ ଦାନା ହୋଇଥାଏ । 
ଏଥିରେ ଦୁଇ ସୁମେରୁ ୫୬ଦାନା ପରେ ହୋଇଥାଏ । (ଜର୍ଣ୍ଠାଲ ଅଫ୍‌ ଦି 
ଏସିଆଟିକ୍‌ ସୋସାଇଟି ଅଫ୍‌ ଜାପାନ୍‌ ଭାଗ ୯, ପୃ. ୧୭୩-୧୮୨) | 


ଜାପାନୀମାନେ ପ୍ରଥମେ ଅଶ୍ଵତ୍‌ କାଠର ମାଳା ନିର୍ମାଣ କରୁଥିଲେ | କାରଣ 
ଏହା ବୋଧୂବୃକ୍ଷ । ଏହା ମୂଳରେ ଶାୀକ୍ଯମୁନି ଗୌତମଙ୍କ ଦିବ୍ୟଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥିଲା | ଜକିନୁ ଏଠାରେ ଅଶ୍ବତ୍ଥ କାଠ କମ୍‌ ମିଳିଥାଏ ! ଏଣୁ ବେଲ, ରୁଦ୍ରାକ୍ଷ 
ମାଳା ଏବେ ଅଧ୍ବକ ପରିମାଣରେ ନିର୍ମିତ ହେଉଅଛି । କନୋ, କୀତୋ ଏବଂ 
ଗୋମା ମହୋତ୍ସବରେ ସେମାନେ ବଡ଼ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିଥାନ୍ତି । ଜାପାନରେ ଧାର୍ମିକ 
କ୍ଷେତ୍ର ବ୍ୟତୀତ ସାମାଜିକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ମାଳାରା ମହତ୍ତ୍ର ରହିଛି । ସେମାନଙ୍କ 
ଚା'ପାନର କକ୍ଷ ତଥା ଦୋକାନମାନ୍ତଙ୍କରେ ମଧ୍ଯ ମାଳା ଝୁଲାଇବାର ବିଶେଷ ଖୁଣ୍ଡି 
ନିର୍ମିତ ହୋଇଥାଏ । ସେମାନେ ଯୁଦ୍ଧରେ ମଧ୍ଯ ମାଳୀ ଧାରଣ କରିଥାନ୍ତି | ଆଭୂଷଣ 
ରୂପରେ ମଧ୍ଯ ଏହାର ଉପଯୋଗ କରିଥାନ୍ତି । (ପ୍ରେସିଡେସ୍‌ ଅଫ ୟୁ.ଏସ୍‌.ଏ. 
ନେସନାଲ ମ୍ୟୁଜିୟମ୍‌ ଜ୍ିଲ୍ଦ ୩.୬, ୧୯୦୯) 

ଆରବ, ଇରାନ୍‌, ତୁର୍କୀ ଆଦିରେ ଇସ୍‌ଲାମ୍‌ ଧର୍ମର ଆଧ୍ୁକ୍ଯ ରହିଛି । 
ସେଠାକାର ତସବୀହରେ ୯୯ ଦାନା ହୋଇଥାଏ । ମୁଖ୍ୟ ଦାନାକୁ 'ଇମାମ୍‌' 
କୁହାଯାଏ | ଏହାଙ୍କ ମାଳା ତିନିଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ | ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭାଗର ରୂପ- 
ରଂଗ ଅଲଗା ହୋଇଥାଏ । ଆକାର ମଧ୍ଯ ଭିନ୍ନ ଏବଂ ତାହା ବିବିଧ ଦ୍ରବ୍ଯରେ 
ନିର୍ମିତ । ତାଙ୍କର ଏକ ଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ମାଳା ମଧ୍ଯ ପ୍ରଚଳିତ ଅଛି | ଯହିଁରେ ୯୯ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ସ୍ଥାନରେ ୧୦୧ ଦାନା ପ୍ରଚଳିତ ହୋଇଥାଏ ।“ ଏଥିରେ ୧୦୧ ପୟଗମ୍ବରଙ୍କ 
ନାମ ସଂପ୍ପକ୍ତ ହୋଇଥିବା ସ୍ଵୀକାର କରାଯାଏ ! ଡଃ. ଗେଷ୍ଟର ଲେଖିଛନ୍ତି କି 
କୌଣସି କୌଣସି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହିଂ ଦାନା ଅଲ୍‌ହାଙ୍କ ସହ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ହୋଇଥିବା 
ବିଶ୍ଵାସ କରାଯାଏ । ପୟଗମ୍ବର ନାମର କୌଣସି ବଳିଷ୍ଠ ଆଧାର ମିଳୁନାହିଁ । 
(ପ୍ରୋସିଡିଂସ୍‌ ଅଫ ୟୁ.ଏସ୍‌.ନେ.ମ୍ୟୁ ୩୬ ପୂ.-୩୪୮) 

ମୁସଲମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମାଳାର ପ୍ରଚାର କେବେଠାରୁ ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କୌଣସି 
କିମ୍ବଦନ୍ତୀ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଅଛି । ଏହା ୯ମ ଶତାବ୍ଦୀର ଏକ ଧର୍ମଗ୍ରନ୍ନରେ ଉଲ୍ଲିଖିତ । 
ଅବଦୂଲ ରହମାନ ଗୋଟିଏ ମସ୍୍‌ଜିଦକୁ ଗଲେ ! ଏଠାରେ କେତେକ ଉପାସକ 
ଜଣେ ପୀରଙ୍କ ନିର୍ଦେଶାନ୍ତର୍ଗତ ୧୦୦ ତକ୍ବୀର, ୧୦୦ ତହଲୀଲ ଏବଂ ୧୦୦ 
ତସବୀହ (ମାଳା) ନେଇ ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ଉଚ୍ଚାରଣ କରୁଥିଲେ । ଅବଦୂଲ୍‌ 
ରହମାନ କହିଲେ କି ଭଲ ହୁଅନ୍ତା ଯେ ତୁମେ ଏହାକୁ ଛାଡ଼ି ନିଜର ପାପର ଗଣନା 
କରନ୍ତୁ | ମୁଁ ଦୃଢ଼ ଆଶ୍ଵାସନା ଦେଉଛି ଯେ ଏହାଦ୍ଵାରୀ ତୁମର କୌଣସି ଭଲ ବସ୍ତୁ 
ନଷ୍ଟ ହେବନାହିଁ । ଏଥିରୁ ଅନୁମିତ ହୁଏ ଯେ ଇସ୍ଲାମ୍‌ରେ ଏହା ପୂର୍ବରୁ ମାଳାର 
ପ୍ରଚଳନ ଥିଲା | କିନୁ କିଛି ଲୋକଙ୍କର ପ୍ରବଳ ଧାରଣା ହୋଇଛି କି 
ବୌଦ୍ଧମାନଙ୍କଠାରୁ ସେମାନେ ମାଳାର ଜ୍ଞାନ ଲାଭ କରିଛନ୍ତି । (ଏଚ୍‌.ଥର୍ଷନ୍‌, 
ଜର୍ନଲ ସୋସାଇଟି ଆର୍ଟସ୍‌ ଭାଗ-୧, ପ୍ପ- ୨୬୫) 


ମୁସଲମାନ୍‌ ମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କେତେକ ଶାଖା ରହିଛି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶାଖା 
ନିଜର ଦାନାର ବିଶେଷତା ଅର୍ଥାତ୍‌ ପବିତ୍ର ହେବାର ଦାବି କରିଥାନ୍ତି | ଅଲଗା ଅଲଗା 
ଦ୍ରବ୍ୟରେ ଦାନା କରି ମାଳା ତିଆରି କରିଥାନ୍ତି । ବହାବୀ ମୁସଲମାନ ଯେଉଁମାନେ 
ଅବଦୁଲ ବାହାବଙ୍କ ଅନୁଗାମୀ, ସେମାନେ ଆଂଗୁଳିରେ ଗଣନା କରିଥାନ୍ତି ¦ କାଠ 
ମାଳାର ପ୍ରୟୋଗ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ କରିଥାନ୍ତି । ମକକାର ମାଟିରେ ନିର୍ମିତ ଗୋଲି 
ମାଳାକୁ ଅଧୁକ ପବିତ୍ର ଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଥାଏ | ପଥର, ସୀସା, ଟୁଁଣୁଲି (ଟିପ 
ପ୍ରାୟ ଫଳର ମଂଜି) ମଧ୍ଯ ଦାନା ମାଳା ହୋଇଥାଏ | ପ୍ରବାଳ, ମୋତି ମାଳାର ମଧ୍ଯ 
ଉପଯୋଗ ହୋଇଥାଏ | ଶିହା ମାନେ କରବଳାର ମାଟିଦାନା କରିଥାନ୍ତି । ଯହିଁରେ 
ହୁସେନ ଦଫାନା ଯାଇଥାନ୍ତି | ଆରବର ସୁନ୍ନୀ ସଂପ୍ରଦାୟ ଭାରତୀୟ ମାଳାର ଉପଯୋଗ 
କରିଥାନ୍ତି । ମୁସଲମାନମାନେ ଓଟ ହାଢ଼ର ଦାନାରେ ମାଳା କରି ବ୍ଯବହାର 
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କରିଥାନ୍ତି (କୁକ୍‌, ପୁ- ୪୧୦) | କେବେକେବୈ (ହୁସେନ୍‌) ଆତ୍ୀୟଙ୍କ ମୂତ୍ୟୁଙ୍କରେ 
ଲାଲ ରଂଗରେ ରଂଜିତ କରିଥାନ୍ତି । ହସନ୍‌ ହୁସେନ୍‌ଙ୍କୁ ବିଷ ଦେଇ ମାରି 
ଦିଆଯାଇଥିଲା | ତାଙ୍କ ରଂଗ ପରେ ହଳଦିଆ ହୋଇଯାଇଥିଲା | ତେଣୁ କେବେ 
ଏହାକୁ ହଳଦିଆ ମଧ୍ୟ ରଂଗ କରି ଦିଆଯାଏ | ଫକୀରଙ୍କ ମାଳା ପ୍ରାୟ ବିଭିନ୍ନ ରଂଗର 


ସୀସା ଗୁଲି ହୋଇଥାଏ (ମହମ୍ମଦ, ପୁ୩୨୫) | 


ମିଶର ଇଜିପ୍ଟରେ ୧୦୦୦ ଦାନାର ମାଳା ଉପଯୋଗ ମରଣ ସଂସ୍କାର 
ପରେ କରାଯାଇଥାଏ ! ଏହି ସମୟରେ କିଛି କୋରାନ୍‌ର ଆୟତ ମଧ୍ଯ ପାଠ 
କରାଯାଇଥାଏ | (ଲୈନ୍‌ସ ମଡର୍ଣ୍ଣ ଇଜିପ୍‌ସିଅନସ, ପୃ. ୫୩୧ ) 


ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନମାନଙ୍କ ମାଳାର ବ୍ଯବହାର ମୁସଲମାନଙ୍କଠାରୁ ହୋଇଅଛି; ଏହି 
ମାନ୍ୟତା ରହିଛି । କିନୁୁ ପରେ ଏ ସଂକ୍ରାନ୍ତରେ ସଂଦେହ ହୁଏ (ଏଚ୍‌. ଥଷ୍ଟନ୍‌, 
ଜର୍ନଲ ସୋ.ଆର୍ଟସ୍‌ ୧, ୧୬୬) ! ରୋମାନ୍‌ କ୍ୟାଥଲିକ୍‌ ସଂପ୍ରଦାୟରେ ୧୫୦ 
ଦାନାର ମାଳା ପ୍ରଚଳିତ | ଏହା ୧୫ଟି ବଡ଼ ଦାନାରେ ୧୦ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । ରୋମାନ ସାଧୁମାନଙ୍କର ମାଳାରେ ୧୦୦ ଦାନା ରହିଥାଏ | 
(ରିଲିକ୍ବେରୀ ୪/୩ପୂ. ୧୭) 


ଇହୁଦିମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ମାଳାର କୌଣସି ଧାର୍ମିକ ମହତ୍ତ୍‌ ନାହିଁ । ସେମାନେ 
ଏହାକୁ କ୍ରୀଡ଼ା, ବିନୋଦପାଇଁ କିମ୍ବା ପର୍ବ ଉତ୍ସବରେ ଧାରଣ କରିଥାନ୍ତି । ସେହି 
ମାଳା ମଧ୍ଯରୁ କେତେକ ୩୨ ଦାନା ବିଶିଷ୍ଠ ଓ କେତେକ ୯୯ ଦାନାର 
ହୋଇଥାଏ | ଏଥିରୁ ଅନୁମିତ ହୁଏକି ଏମାନେ ତୁର୍କ ତଥା ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନମାନଙ୍କଠାରୁ 
ଏହାକୁ ଗ୍ରହଣ କରି ଅଛନ୍ତି ¦! (ଏନ୍‌ସାଇକ୍ଲୋପିଡ଼ିଆ ଅଫ୍‌ ରିଲିଜିଅନ୍‌ ଏଣ୍ଡ 
ଏଥିକସ, ଭାଗ ୧ ୦/ପୁ. ୮୫୫) 

ଏହିପରି ବିଶ୍ଵର ବିଭିନ୍ନ ଦେଶ, ସଂପ୍ରଦାୟ ମଧ୍ଯରେ ମାଳାର ବ୍ଯବହାର, 
ଆଦର ଆଦି ସଂବଧରେ ସଂକ୍ଷେପରେ କିଛି ଆଲୋଚନା କରାଗଲା | ଅନୁସଂଧାନ 
କରାଗଲେ ଅନେକ ତଥ୍ଯ ଜଣାପଡ଼ିବ । 


ମୂଳ ଛିଦି ରଚନା : ପଶିତ ଜାନକାନାଥକା ଶର୍ମା, ଜଲ୍ୟାଣ-୩୬ବଷ, 
ସଂ. ୧, ୧୯୬୫ | 


ଵ଼ଵଡଡ 


. 
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ପ୍ରାରଥିନା 


ମନୁଷ୍ଯ ସସୀମ । ତା'ର ବୁଦ୍ଧି, ବିଚାର, ଚିନ୍ତା, କାର୍ଯ୍ୟ ଆଦିର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ସୀମା ରହିଛି । ଅନନ୍ତ ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡର ସ୍ରଷ୍ଟା ପାଳକ, ପୋଷକ ଭ୍ତଶ୍ଵର ଅସୀମ | ବ୍ୟକ୍ତି 
ସଂସାର ଯାତ୍ରା ସମୟରେ ବହୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଘ୍ଛ ବାଧା, ବଂଧନ ବିବିଧ ରୂପନେଇ 
ଉଭା ହୁଏ । ତହିଁରୁ ନିସ୍ତାର ପାଇବା ନିମିତ୍ତ ଭଶ୍ଵରଙ୍କୁ ଡାକିବା ଏକ ସାଧାରଣ 
ବ୍ୟାପାର | ଏହାକୁ ଆମେ ପ୍ରାର୍ଥନା କହି ପାରିବା । ଭଶ୍ବରଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ଦେଶରେ ଓ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଧର୍ମରେ କୌଣସି ନା କୌଣସି ରୂପରେ କରାଯାଇଥାଏ । 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଭାବେ, ଘରେ, ମହିରରେ, ସଂସ୍ଥାମାନଙ୍କରେ, ଆଶ୍ରମ-ମଠମାନଙ୍କରେ 
ପ୍ରାର୍ଥନା ହେଉଥିବାର ଆମେ ଦେଖିଥାଉଁ । ସ୍ବତଃ ଆମ ମନରେ ପ୍ରଶ୍ନ ହୁଏ ବାସ୍ତବ 
ପ୍ରାର୍ଥନା କ'ଣ ? ଏହାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ କ”ଣ, ଏହାର ମହତ୍‌ କ”ଣ ? ତଥା ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରିବାଦ୍ଵାରା ଆମକୁ କି ଲାଭ ମିଳିବ ? 

ପ୍ରାର୍ଥନା ସନ୍ମାନଙ୍କର, ଭକ୍ତମାନଙ୍କର ଏବଂ ମହାତ୍କାମାନଙ୍କର ଜୀବନର 
ସମ୍ପବ୍ଧି, ଶାନ୍ତି ଏବଂ ବଳ । ସେମାନେ ଜୀବନର ପ୍ରତ୍ୟେକ ମୁହୂର୍ଭ ପ୍ରାର୍ଥନାର 
ଅସୀମ ପ୍ରଭାବ ଓ ଅପରିମିତ ଶନ୍ତିକୁ ଅନୁଭବ କରୁ ଅଛନ୍ତି | ପ୍ରାର୍ଥନାର ନିର୍ମଳ 
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ଓ ଶାନ୍ତ ଜଳରେ ନିମଜନ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଯେଉଁ ପରମାନନ୍ଦ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ, 
ତାଂ ସହିତ କୌଣସି ସାଂସାରିକ ସୁଖ ଅଥବା ସ୍ଵର୍ଗର ବିଳାସ ବୈଭବର କୌଣସି 
ଆନନ୍ଦ ତୁଳନୀୟ ହୋଇନପାରେ । 


କିନ୍ତୁ ପ୍ରଭୁଙ୍କଠାରେ ଆମ ହୃଦୟର ଏହି ସଂଯୋଗ ସ୍ଥାୟୀ ହୋଇନଥାଏ । 
(ସଂକଟ), ସତ୍ସଂଗ ପର ମୁହୂର୍ଭରେ ଆମ ଜୀବନ ପ୍ରାର୍ଥନାମୟ ହୋଇପାରେ 
ନାହିଁ । ଜୀବନର ଅନୁକୂଳ ପରିସ୍ଥିତିରେ ପହଂଚିବା କ୍ଷଣି ଆମେ ପ୍ରାୟତଃ ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ 
ଭୁଲିଯାଉଁ । ପ୍ରଭୁଙ୍କ ପ୍ରାର୍ଥନାରେ ଏପରି. ଅଦ୍ଭୁତ ବମତ୍‌କାରୀ ଶକ୍ତି ରହିଛି, 


ଧୀରେଧୀରେ ଏହା ମଧ୍ଯ ଆମ ସୃତିରେ ରହିପାରେ ନାହିଁ । 

ଏମାନଙ୍କ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ ଏକ ଗୋଷ୍ଠୀର ବ୍ୟକ୍ତି ଅଛନ୍ତି, ଯେଉଁମାନେ ସ୍ଵାଭାବିକ 
ଭାବେ ଭଗବାନଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିଥାନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ସବୂତ ନୁହନ୍ତି ଅଧୁକାଂଶ 
କିପରି ପ୍ରାର୍ଥନା “କରନ୍ତି ତାହା ବିଚାରଣୀୟ |! ସଂକ୍ଷେପରେ କହିବାକୁ ଗଲେ 
ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରାର୍ଥନାର ସ୍ଵରୁପ - ହେ ପ୍ରଭୁ ! ମୋତେ ଅମୁକ ବସ୍ତୁ ଦିଅ, ଅମୁକ 
ପ୍ରକାରେ ଦିଅ ଏବଂ ଅମୁକ ସମୟରେ ଦିଅ | ଅର୍ଥାତ୍‌ କେଉଁ ବସ୍ତୁ ମିଳିବ ତାର 
ନିର୍ଣୟ ଆମେ କରିଦେଇଥାଉଁ | କେଉଁ ପ୍ରକାରରେ ପ୍ରାପ୍ତି ହେବ, କେଉଁ ସମୟରେ 
ପ୍ରାପ୍ତି ହେବ ଏ ସବୁ ପୂର୍ବରୁ ଆମେ ସୂଚିତ କରିଥାଉଁ | ଏବେ ଧରିନେବାକୁ ହେବ 
ଭଗବାନଙ୍କର ଏହି ଜ୍ଞାନ ମଧ୍ୟ ନାହିଁ ଯେ ସେ ଆମର ଯଥାର୍ଥ ଆବଶ୍ୟକ ବସ୍ତୁ 
ନିର୍ଣୟ କରିପାରିବେ । ତା'ର ପ୍ରାପ୍ତିର ଉପାୟ ସ୍ପିର କରିପାରିବେ ଏବଂ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ସମୟରେ ମୋତେ ପହଂଚାଇ ପାରିବେ । 

ଆମେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୈ କି ନାଥ ! ତୁମର ଯାହା ଇଛା ହେଉଛି ମୋତେ 
ଦିଅ । ଯେଉଁ ପ୍ରକାରେ ଦେବାକୁ ଚାହୁଁଛ, ସେହି ପ୍ରକାରେ ଦିଅ । ଯେଉଁ 
ସମୟରେ ଦେବାକୁ ଚାହୁଁଛ ସେହି ସମୟରେ ଦିଅ | କାରଣ ତାଙ୍କ ତୁଲ୍ଯ ବା 
ତାଙ୍କଠାରୁ ଅଧୁକ ସର୍ବଜ୍ଞ ସର୍ବଥା ନିର୍ଭୁଲ ଶୁଭଚିନ୍ତକ ଆଉ କିଏବା ହେବ ? କିନ୍ତୁ 
ଏପରି ନକରି ଆମେ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସମ୍ମୁଖରେ ଆମର କ୍ଷୁଦ୍ର ଭାବନାକୁ ଉପସ୍ଥାପିତ 
କରିଥାଉଁ | ଏହାକୁ ଆମେ ପ୍ରାର୍ଥନା କୋଟୀରେ ନେଇ ପାରିବା; କାରଣ ଏହି 
ସମୟରେ ଆମ ହୃଦୟ ପ୍ରଭୁଙ୍କଠାରେ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ ! ପ୍ରାର୍ଥନାର କାମ୍ଯ 


——— 
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ବସ୍ତୁ ଆମକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହେଉ ସବୁ ସମୟରେ ଆଶା କରିଥାଉଁ । ଯେଉଁ ପ୍ରାର୍ଥନା ସାଧକ 
ବା ଭକ୍ତ ପାଇଁ ଅହିତକର ତାହା ସଫଳ ହୋଇନଥାଏ | ପରମ ମଂଗଳମୟଙ୍କଠାରୁ 
ଅମଙ୍ଗଳ ଦାନ ପ୍ରାପ୍ତି କେବେ ହୋଇନଥାଏ । 


ଉପର୍ଯ଼୍ୟୁକ୍ତ ଦୁଇ ପ୍ରକାର ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ବ୍ଯତୀତ କିଛି ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ 
ଭଗବାନଙ୍କୁ କେବଳ ଭଗବାନଙ୍କପାଇଁ, ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରେମ ନିମିତ୍ତ ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରିଥାନ୍ତି । ସାଂସାରିକ କୌଣସି ବସ୍ତୁର ପ୍ରାପ୍ତି ତାଙ୍କ ମନରେ ନଥାଏ । ବିଷୟର 
ପ୍ରଲୋଭନ ତାଙ୍କ ମନରେ ତିଳେହେଲେ ଦେଖା ଦେଇ ନଥାଏ । ଏମାନଙ୍କ 
ହୃଦୟ ସହଜ ଓ ସତତ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇ ରହିଥାଏ | 


ଏହି ତୃତୀୟ ଶ୍ରେଣୀର ପ୍ରାର୍ଥନାରୁ ତ ପ୍ରାର୍ଥୀକୁ କିଛି ଶିଖିବାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ହୋଇନଥାଏ | ପ୍ରାର୍ଥନାର ସମସ୍ତ ବିଧ ତାଙ୍କ ପ୍ରାର୍ଥନାରୁ ସହଜ ଭାବରେ ବର୍ଭମାନ | 
ବାସ୍ତବରେ ସଚ୍ଚା କଲ୍ୟାଣମୟୀ ପ୍ରାର୍ଥନା ହେଉଛି ଏହି, ମାନବ ଜୀବନର ସଫଳତା ମଧ୍ଯ 
ଏହି ପ୍ରାର୍ଥନାରେ ନିହିତ । କ୍ଷୁଦ୍ର “ଭୋଗ” ପାଇଁ ଭଗବାନଙ୍କୁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା ତ 
ଭଗବାନଙ୍କ ଜୂପାମୟତା ଉପରେ, ପରମ ମଂଗଳମୟ ବିଧାନ ଉପରେ ଅବିଶ୍ବାସର ହିଁ 
ଦ୍ୟୋତକ ହୋଇଥାଏ | ଧରିନିଅନ୍ତୁ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଆମ ଚିନ୍ତା ନାହିଁ | ଆମ ପ୍ରୟୋଜନ 
ବସ୍ତୁ ସେ ଦେଉନାହାନ୍ତି, ଏହିପରି ଭାବନା ଆମ ଅନ୍ତଶ୍ଚେତନାରେ ଲୁଚି ରହିଛି | ଏହି 
ସ୍ପିତିରୁ ଆଗକୁ ଗଲେ ଦେଖି ପାରିବା ଯେ ପୂର୍ଣ ଭଶ୍ଵରାର୍ପିତ ନ ହେଇ ବାହାନା କରିବା, 
ଦେଖେଇ ହେବାଦ୍ଵାରା କାମ ହୁଏନାହିଁ । ପାଟିରେ ଅନ୍ୟମାନେ ଜାଣିଲା ଭଳି 
ଆଚରଣରେ ମଧ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟ ସିଛି ହୁଏନାହିଁ । ଆମକୁ ନିଜର ମାନସିକ ଭିଭିଦୂମିର ଅନୁରୂପ 
ମାର୍ଗ ଆପଣେଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଆମ ମଧ୍ଯରୁ ଅଧୁକାଂଶ ପୂର୍ଣ ନିର୍ଭରତାର ମାର୍ଗ ଗ୍ରହଣ 
କରନ୍ତି ନାହିଁ, ଏଣୁ ପୂର୍ବ କଥିତ ଦୂଇ ବିଧୁର ପ୍ରାର୍ଥନାକୁ ଆମେ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଉଁ | ଏ 
ଦୁଇଟିରେ ମଧ୍ୟ କେତେକ ଜାଣିବା କଥା ରହିଛି । ତାହାକୁ ଜାଣି, ବୁଝି, ପ୍ରାର୍ଥନା 
କରାଗଲେ ତାହା ବଡ଼ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ହୋଇଥାଏ | ଏହି ପ୍ରାର୍ଥନା ବ୍ୟଲ୍ତିକୁ ସାଧାରଣ ସ୍ତରରୁ 
ଉନ୍ନୀତ କରି ଭଗବାନଙ୍କ ଦିବ୍ୟାଲୋକରେ ପହଂଚାଇ ଦେଇଥାଏ | 


୧) ଭଗବାନଙ୍କୁ ଆମେ ଯେଉଁ ବସ୍ତୁପାଇଁ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଛୁ, ସେହି ବସ୍ତୁ 
ପାଇଁ ଆମ ମନରେ ତୀବ୍ର ଆଗ୍ରହ ଦେବା ଦରକାର ! ସେହି ବସ୍ତୁ ବିନା ଆମର 
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କାମ ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଦ୍ରବ୍ୟରେ ହୋଇଯାଉଛି, ତେବେ ବୁଝିବାକୁ ହେବ, ସେହି 
ବସ୍ତୁପ୍ରତି ତୀବ୍ର ଆଗ୍ରହ ଆମ ମନରେ ନାହିଁ । 

୨) ସେହି ବସ୍ତୁକୁ ପାଇବାକୁ ହେବ, ଏହା ଦୃଢ଼ ନିଶ୍ଚୟ କରନ୍ତୁ | ବସ୍ତୁର 
ପ୍ରାପ୍ତିରେ ରହିରହି ଉତ୍ସାହ ଶିଥିଳ ହୋଇଯାଉଛି, ତେବେ ମାନିନେବାକୁ ହେବ 
ନିଶ୍ଚୟ ଦୃଢ଼ ନୁହେଁ । 

୩) ପୂର୍ଣ୍ଣ ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଧରନ୍ତୁ । ପ୍ରାର୍ଥନା ଆରମ୍ଭ କରିବା ପରେ ଫଳ ପ୍ରକଟ 
ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଧୀରତା ମନକୁ ସ୍ଥର୍ଶ ଯେପରି ନ କରିପାରେ । ସଂଗେସଂଗେ 
ଫଳ ପ୍ରକଟ ହେଉବା ନ ହେଉ | ବୀଚ ବୁଣି, ଜଳ ସେଚନ କରି, ତୁରନ୍ତ ତାକୁ 
ତାଡ଼ି ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ ଯେ ବୀଜରେ ଅଙ୍କୁର ହୋଇଛି କି ନାହିଁ । 


୪) ପ୍ରାର୍ଥନାର ସଂଯୋଗ ତାର ଛିଡ଼ି ନଯାଉ । ଫଳ ପ୍ରକଟ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଯଥାଯୋଗ୍ୟ ଅନବରତ, ଅବିରାମ ପୂର୍ଣ ତତ୍‌୍ପରତାରର ସହ ପ୍ରାର୍ଥନା ଚାଲୁରଖ । 

୫) ଏହି ଦୃଢ଼, ଅବିଚଳ ବିଶ୍ଵାସ ମନରେ ନିରନ୍ତର ଜାଗିରହୁ କି ପ୍ରଭୁ 
ଯେଉଁଠାରେ ଅବଶ୍ୟ ରହିଛନ୍ତି, ସେହି ବସ୍ତୁକୁ ସେ ଆମକୁ ଦେଇ ପାରିବେ । 
ଅବଶ୍ୟ ଦେବେ | ଯେ କେହି ତାଙ୍କ : ନିକଟରେ ପ୍ରାର୍ଥୀ ହୋଇଛନ୍ତି, ସେମାନେ 
ତାହା ଅବଷ୍ୟ ପ୍ରାପ୍ତ କରି ଅଛନ୍ତି । ତେଣୁ ସେ ଆମକୁ ମଧ୍ଯ ଦେବେ | ଏହା 
ଆମକୁ ନିଶ୍ଚୟ ମିଳିବ ଏଥିରେ ତିଳାର୍କ୍ଚେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । 

୬) କିନୁ ପ୍ରାର୍ଥନା ସମୟରେ ପ୍ରଭୁ ସମକ୍ଷରେ ସେହି ବସ୍ତୁପାଇଁ କାନ୍ଦକଟାର 
ପ୍ରୟୋଜନ ନାହିଁ ! ପ୍ରାର୍ଥନାର ରୂପ ହେବା ଉଚିତ ଯେ, ପ୍ରଭୁଙ୍କଠାରେ ହୃଦୟର 
ମିଳନ, ହୃଦୟର ଏକୀକରଣ, ପ୍ରଭୁଙ୍କ ରୂପରେ ତନ୍ମୟତା, ଅଂଶ-ଅଂଶରେ ମିଶିଯିବା, 
ପ୍ରଭୁଙ୍କର ସମଗ୍ର ଏଶବର୍ଯ୍ୟ ସମସ୍ତ ବୀର୍ଯ୍ୟ ସମସ୍ତ ଯଶ, ସମସ୍ତ ଶ୍ରୀ, ସମଗ୍ର ଜ୍ଞାନ 
ଏବଂ ସମଗ୍ର ବୈରାଗ୍ୟରେ ନିଜର ସତ୍ତାକୁ ନିମଳିତ କରିଦେବା ! ଏହି ମିଳନର 
ଆନୁସଂଗିକ ପରିଣାମ ହେବ ଇଛା ପୂର୍ରି । ଇଷ୍ଟ ବସ୍ତୁର ପ୍ରାପ୍ତି । 


ପ୍ରାର୍ଥନାଦ୍ଵାରା ତତ୍କାଳ ଲାଭ ହୋଇଥିବାର ଚାକ୍ଷୁଷ ପ୍ରମାଣ ମଧ୍ଯ ରହିଛି | 
ନୋବେଲ ପୁରସ୍କାର ବିଜେତା, ସଂସାର ପ୍ରସିଦ୍ଧ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଏବଂ ସର୍ଜନ ଡାକ୍ତର 
ଅଲେକ୍ସସ କୈରେଲ (0. Al×$ ଠaାଣା)ଙ୍କ କଥନାନୂସାରେ - ସେ ସ୍ବୟଂ 
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ଦେଖିଛନ୍ତି ଯେ ¬ ଏକମାତ୍ର କେବଳ ପ୍ରାର୍ଥନାରେ କ୍ରିଛି କ୍ଷଣ ମଧ୍ଯରେ ମୁହଁରେ ଘା, 
ଶରୀରର ଅନ୍ୟ ଘା, କ୍ୟାନ୍‌ସର, ମୂତ୍ରାଶୟ ରୋଗ ଓ ଯକ୍ଷ୍ମା ଆଦି ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ 
ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ରୋଗୀ ମାନଙ୍କର ରୋଗ ଦୂର ହୋଇଗଲା । 


ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତ ହେବାର କଥା ତ ଠିକ୍‌ । ଆମେ ତ ଧନ ଚାହୁଁଛୁ । 
ଯୁବତୀକନ୍ୟାର ବିବାହ ଇଚ୍ଛା କରୁଛୁ, କିଜୁ ପେଟପୂରା ଖାଇବା ପାଇଁ ଘରେ ଅନ୍ଧର 
ଅଭାବ, ଶରୀର ଢାଙ୍କିବା ପାଇଁ ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ବସ୍ତ ନାହିଁ । କ'ଣ ଭଗବାନଙ୍କ 
ପ୍ରାର୍ଥନାରେ ଆମକୁ ଧନ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଯିବ ? ଅବଶ୍ଯ ମିଳିଯିବ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରାର୍ଥନା 
ଠିକ୍ଠିକ୍‌ ହେବା ଦରକାର । ଅନ୍ୟ ଆବଶ୍ଯକ କଥା ସହିତ ଆମେ ପ୍ରାର୍ଥନା 
ସମୟରେ ନିଜ ଦରିଦ୍ରତାର ଭାବନା ନିଜ ଦୁସ୍ଥିତିର ସ୍ୃତି ତୁଟାଇ ଦେବାକୁ ହେବ । 
ତା' ସ୍ଥାନରେ ଆମେ ପ୍ରଭୁଙ୍କର ସର୍ବସଂପନ୍ନ ରୂପ, ଅନନ୍ତ ଶ୍ରୀ ସଂପନ୍ନ ସତ୍ତାକୁ ସ୍ମରଣ 
କରିବା । ତହିଁରେ ଆପଣା ମନକୁ ନିମଗ୍ନ କରିଦେବା । ଏହି ଅନନ୍ତ ଆକାଶ, 
ଅପରିସୀମ ସାଗର, ବିସ୍ତୀର୍ଵ ଭୂଭାଗ, ସୁଉଚ୍ଚ ପର୍ବତମାଳା, କଳନାଦିନୀ ନଦୀ 
ମେଖଳା, ସ୍ିଗ୍‌ଧ ସରୋବର, କୁସୁମିତ ବନ ଉପବନ, ନାନା ଜାତି ସୁଦର୍ଶନ 
ପକ୍ଷୀକୁଳ, ମହାମୂଲ୍ଯ ସୁବର୍ଣ୍ଣ ହୀରକାଦି ରତ୍ନ ସଂଭାର ଏହି ସମସ୍ତ ଅଗଣିତ 
ବୈଚିତ୍ର୍ୟଂବୈଭବର ସ୍ରଷ୍ଟା ଯେଉଁ ପ୍ରଭୁ ଆମ ଅଭ୍ଯନ୍ତରରେ ନିତ୍ଯ ବିଦ୍ୟମାନ 
ଅଛନ୍ତି, ତାଙ୍କ ଠାରେ ମନକୁ ଲୀନ କରିଦିଅ | ଏପରି ଭାବନାକର ଯେ ପ୍ରଭୁଙ୍କର 
ଅନନ୍ତ ବୈଭବ ମୋ ଚାରି ପାଖରେ ବିସ୍ତାରିତ ହୋଇ ପଡ଼ିଛି । ତା” ଉପରେ 
ଆମର ଅଧ୍ୂୁକାର ରହିଛି । କାରଣ ଆମେ ତ ତାଙ୍କର | ଭାବନା ନେତ୍ରରେ ଏହା 
ସ୍ପଷ୍ଟ ଅନୁଭବ କର କି ପ୍ରଭୁଙ୍କର ଅନ୍ତ ବିଭୂତି ଆମକୁ ତ ପ୍ରାପ୍ତ ହିଁ ହେଉଛି । ଆମ 
ନିମିତ୍ତ ତ କୌଣସି ଅଭାବର କଳ୍ପନା ହିଁ ନାହିଁ । ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ଵାସର ସହିତ ଯଦି 
ବାସ୍ତବରେ ଆମେ ଏହି ଭାବନାକୁ ନିଷ୍କ ଦୀପଶିଖା ପରି ହୃଦୟରେ ରଖି ପାରିବା 
ତେବେ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବେ ଆମପାଇଁ ଇଛିତ ଧନର ବ୍ଯବସ୍ଥା ପ୍ରଭୁଙ୍କ ବିଧାନରେ 
ହୋଇକରି ହିଁ ରହିବ | 


ନିର୍ଯ୍ୟାସ ହେଉଛି, ଆମେ ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ ଚାହୁଁଛୁ ତାର ଅଭାବ ଦିଗରୁ 
ମନୋବୃତ୍ତିକୁ ହଟାଇ, ସେହି ବସ୍ତୁ ଯେଉଁ ପ୍ରଭୁଙ୍କଠାରେ ପୂର୍ଵଭାବେ ରହିଛି, 
ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ନିତ୍ୟ ବିରାଜିତ ହୋଇଛି, ତହିଁରେ କେନହ୍ରିତ କର | ଆମର ଏହା 
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ନାହିଁ ତାହା ନାହିଁ, ଏପରି ଚିନ୍ତାରୁ ବିରତ ହୋଇ ଯେଉଁଠାରେ ଆମ ଇପ୍‌ସିତ ବସ୍ତୁ 
ର୍ଣ୍ଣ ରୂପରେ ସଦା ବିଦ୍ୟମାନ, ତା'ର ଚିନ୍ତନ କର । 


୭) ଆମେ ସ୍ମରଣ ରଖିବା ଯେ ବିଶ୍ଵସ୍ରଷ୍ା ପରମାତ୍ସାଙ୍କର ଅଂଶ ବିଶେଷ 
ହେଉଛୁ ଆମେ (ମୁଁ) | ଏଣୁ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଗୁଣ ଆମ ଭିତରେ ମଧ୍ଯ ଅଂଶ ରୂପରେ ନିଶ୍ଚିତ 
ଭାବରେ ବିଦ୍ୟମାନ | ସୃଷ୍ଟି ସର୍ଜନା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରଭୁଙ୍କର ସଂକଳ୍ପ ହେଲା  ଏକୋଃହଂ 
ବହୁସ୍ୟାଂ ପ୍ରଜାୟେୟ' । ମୁଁ ଏକରୁ ବହୁତ ହୋଇଯିବି । ଏହି ଚିନ୍ତନ ସଂକଳ୍ପର 
ପରିଣାମ ଏହା ହେଲା କି ଏହି ବିଶାଳ ବିଶ୍ଵ ସୃଷ୍ଟି ହେଲା । ଅମୂ୍ଭ ମୁଇଁ 
ହୋଇଗଲା | ତେବେ ଚିନ୍ତନଦ୍ଵାରା' ବସ୍ତୁ ନିର୍ମାଣ କରିବାର ଶକ୍ତି ଆମ ଭିତରେ 
ଅବଶ୍ୟ ରହିଛି । କାରଣ ଆମ ଭିତରେ ବିଶ୍ବ ସ୍ରଷ୍ଟାଙ୍କର ଅଂଶ ବିଦ୍ୟମାନ | ଏଣୁ 
ଆମେ ମଧ୍ଯ ସତ୍‌ ସଂକଳ୍ପ, ଚିନ୍ତନଦ୍ଵାରା ଆପଣା ନିମିତ୍ତ ବସ୍ତୁତ ନିର୍ମାଣ କରି 
ପାରିବା, କରୁଛନ୍ତି ମଧ୍ୟ । ଆମର ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଚାର ମନରେ ସୃଷ୍ଟି ହେବାପରେ 
ବାହାରେ ଅନୁରୂପ ଆକାର ଧାରଣ କରିଥାଏ | ଯଦି ପ୍ରାର୍ଥନା ସମୟରେ ଆମେ 
ଅଭାବର, ମଳିନତାର ଚିନ୍ତନ କରୁ ହେ ପ୍ରଭୁ ! ଦେଖନ୍ତୁ ଏହି ବସ୍ତୁର ଅଭାବରେ 
ମୋତେ କେତେ କଷ୍ଟ ହେଉଛି, ମୋର କିପରି ଦୂର୍ବଶା ହୋଇଛି । ଏହି ଭାବକୁ 
ହିଁ ଆବୃତ୍ତି କରିରହନ୍ତି ତ ଅଭାବଜନ୍ୟ ବ୍ୟଥାର ପତନର ମୂର୍ଭି ହିଁ ସୃଷ୍ଠି ହେବ | 
ପ୍ରଭୁଙ୍କର ପୂର୍ଣ୍ଣ ପରମ ସୌହନ୍ଦର୍ଯ୍ୟମୟୀ ସତ୍ତାରୁ ଆମର କ୍ଷଣିକ ସଂଯୋଗ ହୋଇ ମଧ୍ଯ 
ଏହି ବିଚାରର ଅଶୁଭ ମୁର୍ଭି ମଧ୍ୟରେ ବ୍ଯବଧାନ, ପ୍ରାଚୀର ହୋଇ ଠିଅ ହେବ । 
କିନ୍ତୁ ଠିକ୍‌ ଏହାର ବିପରୀତ ଯଦି ଆମେ ପ୍ରାର୍ଥନା ସମୟରେ ଏପରି ଚିନ୍ତନ ଆରମ୍ଭ 
କରୁ - ଆମକୁ ତ ସବୁକିଛି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଛି ଆମର ସବୁକିଛି ସୁନ୍ଦର ହେ ପ୍ରଭୁ ! 
ତୁମରି କୃପାରୁ ମୁଁ କେତେ ଆନନ୍ଦରେ ନ ରହିଛି ? ପ୍ରତି କ୍ଷଣରେ ମୁଁ ଉପରକୁ 
ଉନ୍ନୀତ ହେଉଅଟି, ଏହିପରି ବିଚାର ସମୟରେ ମହାମହିମ ପ୍ରଭୁଙ୍କଠାରେ ଆମର 
ସଂଯୋଗ ତ ହେବ, ଏଥି ସହିତ ଇଷ୍ଟ ପ୍ରାପ୍ତିଜନ୍ୟ ସୁଖ, ଉତ୍ଥାନର ଶୁଭ ମୂ 
ମଧ୍ଯ ନିର୍ମିତ ହୋଇଯିବ, ବିଚାର ନିର୍ମିତ ଏହି ଶୁଭ ମୂର୍ଭି ଆମ ପାଇଁ ସହାୟକ 
ହୋଇଯିବ । କରୁଣା ସାଗର ଭଗବାନଙ୍କ ଆଡ଼ୁ ଯେଉଁ କୃପାର ଲହରୀ ଆମ ଦିଗକୁ 
ଆସୁଅଛି, ତାହାକୁ ଏହି ମୂର୍ଭି ଗୁଡ଼ିକ ତୀବ୍ର ବେଗରେ ଆକର୍ଷିତ କରିବାରେ 
ଲାଗିବେ | ଦେଖୁଦେଖୁ ଆମ ଶୁଭ ବିଚାର ଭଗବାନଙ୍କ ମଂଗଳମୟ ବିଧାନରେ 
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ଯୁକ୍ତ ହୋଇଯିବ ତଥା ଆମପାଇଁ ବାହାରୁ ଏକ ଶୁଭପୂର୍ଣ୍ଣ ସଂସାର ମୂର୍ି ହୋଇଯିବ । 
ପ୍ରତିକୂଳ ପରିସ୍ଥିତି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ତାହା ସ୍ଥାନରେ ଆମର ମନୋବାଂଛିତ 
ପରିସ୍ଥିତି ପ୍ରକଟ ହୋଇଯିବ, କହିବାର ତାତ୍ପର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି । କୌଣସି ବସ୍ତୁପାଇଁ 
ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା ପରେ ଆମ ଭିତରେ ଯେଉଁ ବିଚାର ଦ୍ଵାରା ବସ୍ତୁ ସର୍ଜନା କରିବାର 
ଶକ୍ତି ରହିଛି ତାହାକୁ ମଧ୍ଯ ସହାୟକ କରି ନେବା ଉଚିତ । ତାହ ବାଧକ 
ନହେଉ ! ଏହି କଥାକୁ ସାବଧାନ ରହିବା ଦରକାର | ହର୍ଷ, ଉତ୍ଥାନ, ପୂର୍ଣ୍ଣତା, 
ଦିବ୍ୟତା ଆଦିର ଭାବନା କରି ସ୍ବୟଂ ସେହି ଶକ୍ତିର ସହାୟକ କରିନେବ ଏବଂ 
ବିଷାଦ, ବୈରାଗ୍ୟ ଶୋକ ତଥା ଦୂଃଖର ଭାବନା କରିବା ଏଥିରେ ବାଧକ 
କରିଦେଇଥାଏ | 


୮) ପ୍ରାର୍ଥନା ପୂର୍ବରୁ ଧୀରତା ପୂର୍ବକ ଆମକୁ ବିଚାର କରିନେବା ଉଚିତ 
ଯେ ଆମର ଇଛ୍ଚିତ ବସ୍ତୁ ଯାହା ପାଇଁ ଆମେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରୁଛୁ, ତାହା ଅନ୍ଯର 
ଅହିତକାରୀ, ବିରୋଧ ବସ୍ତୁତ ନୁହେଁ ? ଧରନ୍ତୁ ଆମର ସେହି ଶତ୍ରର ବିନାଶ 
ହୋଇଯାଉ” ଏବଂ ଏହି ଇଛ୍ଛା ପୂରି ପାଇଁ ଆମେ ପ୍ରାର୍ଥନା ଚଳାନ୍ତି ତ ଏହାର ପୂରି 
ନିମିତ୍ତ ପ୍ରାର୍ଥନା ଆଧାର ଆମକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ଠାରୁ କେବେ ହେଁ ମିଳିବ ନାହିଁ । 
ଆମେ ନିଜର ଭ୍ରାନ୍ତ ମଳିନ ମନରେ ପ୍ରଭୁଙ୍କଠାରେ ଏପରି ଆଧାରରେ ଆରୋପ 
କରିନେଲେ | ଏହା ଭିନ୍ନ ପ୍ରସଙ୍ଗ, କିନୁ ବାସ୍ତବରେ ଏପରି ପ୍ରାର୍ଥନା ନିମିତ୍ତ ଆଶ୍ରୟ 
ଭଗବାନ ହିଁ ନୃହନ୍ତି । ପ୍ରଭୁଙ୍କଠାରେ କାହାରି ପ୍ରତି ଶତୃତ୍ଵ ଅଥବା ଦ୍ଵେଷର କଳ୍ପନା 
ହିଁ କରାଯାଇନଥାଏ | ତାଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିରେ ତାଙ୍କ ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କ'ଣ ବା ଅଛି ? ଯାହା 
ପ୍ରତି ସେ ଦ୍ଵେଷ କରିବେ ? ନିଜେ ନିଜ ପ୍ରତି କେବେ କାହାରି ଦ୍ଵେଷ ହୋଇଥାଏ 
କି ? ଅତଃ ଏପରି ପ୍ରାର୍ଥନାକାରୀକୁ ନିରାଶ ହିଁ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

କାକତାଳିକ ନ୍ୟାୟରେ କୌଣସି ଘଟଣା ଘଟିଗଲେ ଏବଂ ତାହାକୁ ଆମେ 
ନିଜ ପ୍ରାର୍ଥନାରେ ହୋଇଥିବା ସ୍ଵୀକାର କରିନେଲେ ଏହା ଆମ ବୁଦ୍ଧିର ଭ୍ରମ । 
ବାସ୍ତବରେ ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ ଏହିପରି ପ୍ରାର୍ଥନାର ବୀଜ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ଥିତିର ସ୍ଥାନ 
ନାହିଁ । କେବେ ଯଦି ଏପରି ଇଛା ଆମ ମନରେ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ, ତେବେ ପ୍ରଥମରୁ 
ସେହି ଇଚ୍ଛାକୁ ସୁଧାରିନେବା ଉଚିତ । ଆମେ ଏପରି ଇଛା କରି ପାରିବା ଯେ 
ଆମର ଯିଏ ଶତୃତା ଆଚରଣ କରୁଛି, ଆମର ଯେ ବିରୋଧ, ତାଙ୍କ ହୃଦୟ ବିଶୁଦ୍ଧ 
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ହୋଇଯାଉ ଏବଂ ଆମକୁ ପ୍ରେମ କରିବାରେ ଲାଗିରହୁ । ଏହି ଇଛାକୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବା 
ପାଇଁ ଆମେ ପ୍ରାର୍ଥନା ଅବ୍ୟାହତ ରଖିବା । ପ୍ରାରଥନାର ଏହି କୁଂଚି ଆପଣେଇ 
ନେବା । ଅନନ୍ତ ପ୍ରେମାର୍ଣ୍ବବ ପ୍ରଭୁଙ୍କଠାରେ ମନକୁ ତନ୍ମୟ କରିଦିଅନ୍ତୁ । ଏବଂ 
ଭାବନା କରନ୍ତୁ ବିଶ୍ଵର ଅଣୁ ଅଣୁରେ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ପ୍ରେମ ଭରି ରହିଛି । ମୋ ହୃଦୟରେ 
ପ୍ରେମର ମନ୍ଦାକିନୀ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଅଛି । ମୋ ଚତୁର୍ଦିଗରେ ପ୍ରେମର ସାଗର 
ଉଦ୍‌ବେଳିତ ହେଉଛି । କୌଣସି ଶବ୍ଦ କାନରେ ବାଜିଗଲେ, ଭାବନା କରନ୍ତୁ 
ଓହୋ ! ପ୍ରଭୁଙ୍କ ପ୍ରେମମୟ ଏହି ଶବ୍ଦ କେତେ ମଧୁର, କୌଣସି ସ୍ପର୍ଶ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହେଲେ ଭାବିନିଅ, ଓହୋ ! କେତେ ବିମଳ ଏହି ସର୍ଶ ! କେତେ ସୌହନ୍ଦର୍ଯ୍ୟମୟ 
ରୂପ ଦେଖ, ଅନୁଭବ କର, ଆହା ! ପ୍ରଭୁଙ୍କ ପ୍ରେମତ ଏହି ରୂପର ଅଣୁରେ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହେଉଅଛି । ରସନେନ୍ଦ୍ରିୟ ଯେଉଁ ରସର ଅନୁଭୂତି ନେଉଛି, ନାସିକା ଯେଉଁ ଗଂଧର 
ଆଘ୍ରାଣ କରୁଛି, ଭାବିନିଅ ସେହି ରସରେ, ସେହି ଗଂଧରେ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଦିବ୍ୟ ପ୍ରେମ 
କେତେ ରସାପ୍ଲୁତ ହୋଇଛି । ପୁଣି ଆମେ ଦେଖିବା ସେହି ବିରୋଧୂଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ, 
ଯାହାର ଆମେ ବିନାଶ ଚାହୁଁଥିଲୁ, (ତାଙ୍କଠାରେ) ପ୍ରେମମୟ ପ୍ରଭୁଙ୍କର ଚମତ୍କାର 
ପ୍ରକଟ ହୋଇଯାଇଅଛି | ଆମର ପ୍ରାର୍ଥନା ସଫଳ ହୋଇଯାଇଛି । 


ଏହାର ନିଷ୍ଠର୍ଷ ହେଉଛି ଯୈ, ପରହିତ ବିରୋଧ ଅପବିତ୍ର ଇଚ୍ଛାକୁ ସୁଧାରି 
ତାଙ୍କୁ ପ୍ରଭୁଙ୍କଠାରେ ସଂଯୁକ୍ତ କିରବାର ଯୋଗ୍ୟ ପବିତ୍ର କରିବାପାଇଁ ପୁଣି ଆମେ 
ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା | 


୯) ମନରୁ ଏହି ଧାରଣା ବାହାର କରିଦେବ ଯେ ପ୍ରଭୁ ଆମର ପ୍ରାର୍ଥନାରେ 
ଦବିଯାଇ ଆମର ଇଚ୍ଛାର ପୂର୍ଜି ନିମିତ୍ତ ନିଜର ପରମ ମଂଗଳମୟ ବିଧାନରେ 
ହେରଫେର କରିଦେବେ । ପ୍ରଭୁଙ୍କ ମଂଗଳମୟ ବିଧାନ ତ ନିଶ୍ଚିତ । ଅନାଦିକାଳରୁ 
ନିର୍ାରିତ କ୍ରମରେ କ୍ରିୟାଶୀଳ, ଅନନ୍ତ କାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଶ୍ଚିତ କ୍ରମରେ କ୍ରିୟାଶୀଳ 
ରହିବ । ଆମପାଇଁ ହେରଫେର ପ୍ରାୟ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ହେରଫେର ତ ଆମରି 
ଇଚ୍ଛାରେ ହୋଇ ଆମ ଇଛ୍ଛାକୁ ତାଙ୍କ ମଂଗଳମୟ ବିଧାନର ଅନୁକୂଳ ହୋଇଯିବା 
ଆବଶ୍ୟକ | ତେବେଯାଇ ତାଙ୍କ ଇଚ୍ଛାର ପୂର୍ଭି ସଂଭବ | 


୧୦) ପ୍ରାର୍ଥନା ପୂର୍ବରୁ ଆମେ ଇଛିତ ବସ୍ତୁକୁ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ପ୍ରସନ୍ନ 
ଚତ୍ତରେ ପୂଣ୍ଠି ଏକାଗ୍ରତାରେ ସ୍ମରଣ କରି ରୁହନ୍ତୁ । ପୁନଃ ନିଜ ଭାଷାରେ ଭଗବାନଙ୍କ 
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ତତ୍‌ ସଂବଧ୍ୂ ରୂପର ନିରୂପଣ ମନଜ ତଥା ଭାବନା ଆରମ୍ଭ କରେ । କାହାରିଠାରୁ 
ଶଖ୍ିଥିବା ଭାଷାରେ ପ୍ରାର୍ଥନା କଲେ ତହିରେ ପ୍ରାୟ କିଛିନା କିଛି କୃତ୍ରିମତା ରହିଯାଏ । 
ଯାହା ପ୍ରଭୁଙ୍କ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ହେବାର ଆବରଣ ପ୍ରାୟ କାମ କରିଥାଏ । ଏଣୁ 
ନିଜର ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାଷାର ପ୍ରୟୋଗ ବାଂଛନୀୟ | 


୧୧) ଆମ ଇଛା ପୂର୍ଭିର ଅବଧ୍ବ, ପୂର୍ରିର ପ୍ରକାର ପ୍ରଭୁଙ୍କ ପାଇଁ ନିର୍ଧାରିତ 
ନ କର | ଆମ ଇଚ୍ଚିତ ବସ୍ତୁ କେବେ ମିଳିବ, କେଉଁପରି ମିଳିବ ଏହି ଦୂଇ କଥାକୁ 
ଆମେ ସର୍ବଥା ପ୍ରଭୁଙ୍କ ମଂଗଳମୟୀ ଇଚ୍ଛା ଉପରେ ଛାଡ଼ିଦେବା । 


୧୨) ଯେତେ ସଂଭବ ଅଧୁକରୁ ଅଧ୍ବକ ଆମେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରି ରହିବା, କିନୁ 
ଏକଥା ପ୍ରଭୁଙ୍କ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କାହାରି ଆଗରେ ପ୍ରକଟ କରିବା ଅନୁଚିତ । 


ଉପର୍ଯ୍ୟୁକ୍ତ ଦ୍ଵାଦଶ ନିୟମ ଉପରେ ଧାନ ରଖି ଇଛ୍ଚିତ ପ୍ରାପ୍ତି ନିମିତ ଆମେ 
ଯଦି ପ୍ରାର୍ଥନା କରନ୍ତି ତେବେ ତତ୍କାଳ ଆମକୁ ଲାଭ ପ୍ରାପ୍ତି ହେବ । କେବଳ 
ମନ ଚାହୁଁଥିବା ବସ୍ତୁ ଯେ ଆମକୁ ମିଳିବ, ଏତିକି ନୁହେଁ, କମଶଃ ଆମର ହୃଦୟ, 
ମନ, ପ୍ରାଣରେ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଦିବ୍ୟ ଜ୍ୟୋତି ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେବାକୁ ଲାଗିବ । ତାହା ଆଲୋକିତ 
ହୋଇ ଉଠିବ । ଏହି ଦିବ୍ୟ ଆଲୋକ ଆମକୁ ନିଜ ଭିତରେ ଅବସ୍ଥିତ ପ୍ରଭୁଙ୍କ 
ଦର୍ଶନ କରାଇବ | ଏହିଠାରେ ଆମର ବାସ୍ତବ ପ୍ରାର୍ଥନା ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ 
ଭଗବାନଙ୍କ ପାଇଁ, ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରେମ ନିମିତ୍ତ ପ୍ରାର୍ଥନା ଆରମ୍ଭ ହୋଇପାରିବ | ପୁନଃ 
ଆମ ମନର ସମସ୍ତ ବୃତ୍ତି ସକଳ ଦିଗରୁ ସଂକୁଚିତ ହୋଇ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ଦିବ୍ୟତା ଦିଗରେ 
କେନ୍ଦ୍ରିତ ହୋଇଯିବ । କେବେ ଯଦି କୌଣସି ବୃତି କାହାରି କରୁଣ ସ୍ଵର ଶୁଣି 
ପଛକୁ ଘେନିଯିବ, ତେବେ ଆମେ ସେହି ବୈଦିକ ମନ୍ତ୍ରକୁ ମୁକ୍ତ କଣ୍ଠରେ ଘୋଷଣା 
କରି ପାରିବା - 

ସର୍ବେ ଭବନ୍ଧୁ ସୁଖ୍ମନଃ ସର୍ବେ ସନ୍ଧୁ ନିରାମୟାଃ 

ସର୍ବେ ଭଦ୍ରାଣି ପଶ୍ଯନତୁ ମା କଶ୍ଚିଦ୍‌ ଦୁଃଖଭାଗ୍ଭବେତ୍‌ ! 

ହେ ନାଥ ! ସମସ୍ତେ ସୁଖୀ ହୁଅନ୍ତୁ ସମସ୍ତେ ରୋଗ ରହିତ ହୁଅନ୍ତୁ, 
ସମସ୍ତେ କଲ୍ୟାଣ ଦର୍ଶନ କରନ୍ତି, କେହି ଦୁଃଖ ଭାଗୀ ନ ହୁଅନ୍ତୁ | ଓଁ ଶାନ୍ତିଃ ଶାନ୍ତିଃ 
ଶାନ୍ତିଃ । 


ଵଵ 
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ମାଳା ସଂସ୍କାର ବିଧ 


ସାଧକ ନିମିତ୍ତ ମାଳା ଏକ ମହତ୍ତୃପୂର୍ଣ ବସ୍ତୁ । ମାଳା ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କ ସ୍ମରଣ 
ଏବଂ ନାମଜପରେ ବଡ଼ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ | ଏଥିପାଇଁ ସାଧକ ତାକୁ ପ୍ରାଣସମ 
ପ୍ରିୟ ଭାବିଥାଏ । ଗୁପ୍ତରଧନ ପରି ଏହାକୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖିଥାଏ । ଜପ ସଂଖ୍ଯା 
ଜାଣିବାର ମଧ୍ଯ ପ୍ରୟୋଜନ ରହିଛି । ଏହା କହିବା ଅନାବଶ୍ଯକ । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସଂଖ୍ୟା ପୁରଣ କରିବାପାଇଁ ସବୁ ସମୟରେ ପ୍ରେରଣା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ଯେଉଁମାନେ ବିନା ସଂଖ୍ୟାରେ ଜପ କରନ୍ତି ସେମାନେ ଅନୁଭବ କରିଥିବେ, 
ଯେବେ ଜପ କରୁକରୁ ମନ ଅନ୍ଯ କେଉଁଆଡ଼େ ଚାଲିଗଲା, ତେବେ ଜଣାଯାଏ 
ନାହିଁ କି ଜପ ହେଉଛି କି ନାହିଁ । କେତେ ସମୟ ଜପ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲା | ଏହି 
ଧରଣର ପ୍ରମୋଦ ହାତରେ ମାଳା ରହିଥିଲେ ବା ସଂଖ୍ୟାରେ ଜପ ହେବାଦ୍ବାରା 
ହୋଇନଥାଏ | ଯଦି କେବେ ମନ ଚାଲିଯାଏ, ତେବେ ମାଳା ଚାଳନା ମଧ୍ଯ ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଏ । ସଂଖ୍ୟା ଆଗକୁ ଯାଏନାହିଁ । ଯଦି ମାଳା ଚାଲୁଥାଏ, ତେବେ ଜିଭ 
ମଧ୍ଯ ଅବଶ୍ୟ ଚାଲିବ । ଏ ଦୂଇଟି କିଛି ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ପୁଣି ମନକୁ ଏ ଦିଗକୁ 
ଘେନି ଆସିବେ 1 ..କେହିକେହି କହନ୍ତି କି ମୁଁ ତ ଜପ କରୁଛି, ମୋ ମନ କାହିଁ 
ଅନ୍ୟତ୍ର ରହିଯାଉଛି | ସେମାନେ ବିଶ୍ଵାସ ରଖିବା ଉଚିତ ଯେ ଯଦି ଜିଭ ଓ ମାଳା 
ଦୁଇଟି ଯାକ ଚାଲୁଛନ୍ତି ତେବେ ମନ ତ ତହିଁରେ ରହିବ । ଅନ୍ୟତ୍ର ଯିବ ନାହିଁ । 
ବାହାରକୁ ଚାଲିଯାଉଥିବା : ମନ କୌଣସି ଆଶ୍ରୟ ନ ପାଇ ନିଜର ସ୍ଥିର ଭାବକୁ 
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ଆସିଯିବ । ମାଳା ଚଳାଇବାର ଯେଉଁ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ ବିଶ୍ଵାସର ଶକ୍ତି କାମ କରୁଅଛି, 
ଦିନେ ସେ ସଂପୁଣ୍ଠ ମନକୁ ନିଜ ଆୟତ୍ତକୁ ଆଣିପାରିବ । 

ମାଳା ଦ୍ଵାରା ଯଦି ଏତେ କାମ ହୋଇପାରୁଛି, ତେବେ ଆଦର ପୂର୍ବକ 
ତା'ର ବିଚାର ନ କରି, ତାକୁ ସାଧାରଣ ବସ୍ତୁ ବିଚାର କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ | 
ଏହାକୁ ଏକ ଗଣନାର ସାଧନ ବୁଝି ଅଶୁଦ୍ଧ ଅବସ୍ଥାରେ ପାଖରେ ରଖିବା, ବାମ 
ହାତରେ ଗଣନା କରିବା, ଲୋକଙ୍କୁ ଦେଖାଇ ଗଣନା କରିବା, ପାଦ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଲମ୍ବାଇ ରଖିବା, ଯେଉଁଠି ଇଚ୍ଛା ସେଠି ରଖିବା, ଯେପରି ସେପରି ଗୁନ୍ଧିଦେବା 
ସର୍ବଥା ବର୍ଜନୀୟ । ଏ ସମସ୍ତ କଥା ବୁଝିବା ଏବଂ ଶ୍ରଦ୍ଧାରେ ହୋଇଥାଏ । 
ବିଶେଷ କରି ଗୁରୁମୁଖୀ ହୋଇ ତଥା ବିଧ୍ଵ ପୂର୍ବକ ଦୀକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରି ବିଧ 
ଅନୁସାରେ ବିଚାର କରିବାଦ୍ଵାରା ହିଁ ହୋଇଥାଏ । ଶାସ୍ତରେ ଏ ସଂବଂଧରେ 


me ~~ 


ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ଆଲୋଚନା ହୋଇଅଛି, ଏଠାରେ ସଂକ୍ଷେପରେ କିଛି ବିଚାର କରାଯାଉଛି । 


ମାଳା ପ୍ରାୟତଃ ତିନି ପ୍ରକାର ହୋଇଥାଏ । କରମାଳା, ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଓ 
ମଣିମାଳା । ଆଂଗୁଳି ଆଧାରରେ ଯେଉଁ ଜପ କରାଯାଏ ତାହା କରମାଳା ଜପ |! 
ଏହା ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ହୋଇଥାଏ ! ଆଂଗୁଳିରେ ଗଣନା ଓ ଦ୍ଵିତୀୟରେ ଅଂଗୁଳି 
ପର୍ବରେ ଗଣନା ଶାସ୍ତ୍ରରେ ପର୍ବ ଗଣନା ସ୍ଵୀକୃତ | ଏହାର ନିୟମ ହେଉଛି ଅନାମିକାର 
ମଧ୍ୟମ ପର୍ବର ତଳକୁ ଚାଲିବ, ପୁଣି କନିଷ୍ଠାର ମୂଳରୁ ଅଗ୍ରଭାଗ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପୁନଃ 
ଅନାମିକା ଓ ମଧ୍ୟମାର ଅଗ୍ରଭାଗ ହୋଇକରି ତର୍ଚନୀର ମୂଳ ପର୍ବ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯିବ । 
ଏହି କ୍ରମରେ ଅନାମିକାର ଦୂଇ, କନିଷ୍ଠାର ତିନି, ପୁନଃ ଅନାମିକାର ଏକ, ମଧ୍ଯମାର 
ଏକ, ତର୍ଚନୀର ତିନିପର୍ବ ମୋଟ ଦଶ ସଂଖ୍ୟା ହୋଇଥାଏ | ମଧ୍ଯମାର ଦୁଇପର୍ବ 
ସୁମେରୁ ଭାବେ ରହିଯାଏ | ସାଧାରଣତଃ କରମାଳାରେ ଏହି କ୍ରମ ! କିନ୍ୁ ଅନୁଷ୍ଠାନ 
ଭେଦରେ ଏଥରେ ପରିବର୍ଭନ ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । ଯଥା - ଶକ୍ତି ଅନୁଷ୍ଠାନରେ 
ଅନାମିକାର ଦୁଇପର୍ବ, କନିଷ୍ଠାର ତିନି, ପୁନଃ ଅନାମିକାର ଅଗ୍ରଭାଗ ଏକ, ମଧ୍ଯମାର 
ଦିନିପର୍ବ ଏବଂ ତର୍ଚଜନୀର ଏକ ମୂଳପର୍ବ ଏହିପରି ଦଶ ସଂଖ୍ୟା ପୂର୍ଣ ହୋଇଥାଏ । 
ଖାବିଦ୍ୟାରେ ଏହାଠାରୁ ଭିନ୍ନ ନିୟମ - ମଧ୍ଯମାର ମୂଳ ଏକ, ଅନାମିକାର ମୂଳ ଏକ, 
ବନିଷ୍କାର ତିନି, ଅନାମିକା ଓ ମଧ୍ଯମାର ଅଗ୍ରଭାଗ ଏକ, ଏକ ଏବଂ ତର୍ଜନୀର ତିନି 
ଏହିପରି ଦଶ ସଂଖ୍ୟା ପୂର୍ଣ ହୋଇଥାଏ । କରମାଳାରେ ଜପ କରିବା ସମୟରେ 
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ଅଂଗୁଳି ଅଲଗୀ ଅଲଗା ହେବା ଅନୁଚିତ | କିଛି ପରିମାଣରେ ଆଂଗୁଳି ବଙ୍କା ହୋଇ 
ରହିବ ! ମେରୁର ଉଲ୍ଲଂଘନ ଓ ପର୍ବ ସଂଧୂ ଗଣ୍ଡିର ସ୍ପର୍ଶ ନିଷିଦ୍ଧ | ଏହା ନିଶ୍ଚିତ ଯ଼େ 
ଯିଏ ଏ ସମସ୍ତ ବିଧ୍ଵ ସ୍ମରଣ କରି ସଚେତନ ହୋଇ ଜପ କରିବେ, ତାଙ୍କ ମନ 
ପ୍ରାୟତଃ ଅନ୍ୟତ୍ର ଯିବନାହିଁ । ହାତକୁ ଛାତି ପାଖରେ ରଖି ଆଂଗୁଳିକୁ ସାମାନ୍ୟ ବଙ୍କେଇ 
ବସ୍ତ ଢାଙ୍କି ଡାହାଣ ହାତରେ ଜପ କରିବା ଉଚିତ ¦ ଅଧୁକ ସଂଖ୍ୟାରେ ଜପ କରିବାକୁ 
ହେଲେ ଏହି ଦଶକକୁ ସ୍ମରଣ ରଖିବା ସଂଭବ ହେବ ନାହିଁ, ତେଣୁ ସଂଖ୍ୟା ସ୍ମରଣ 
ନିମିତ୍ତ ଗୋଲି କରିବା ଦରକାର | ଲାକ୍ଷା, ରକ୍ତଚନ୍ଦନ, ସିନ୍ଦୁର, ଗୋବର ( ଘଷିର 
ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଏସବୁକୁ ମିଶାଇ ଏହି ଗୋଲି ତିଆରି କରିବ | ଅକ୍ଷତ, ଅଙ୍ଗୁଳି, ଅନ, ପୁଷ୍ପ, 
ଚନ୍ଦନ ଅଥବା ମାଟିରେ ଏହି ଦଶକକୁ ସ୍ଵରଣ ରଖିବାକୁ ନିଷିଦ୍ଧ କୃହାଯାଇଛି । 
ମାଳାର ଗଣନା ମଧ୍ଯ ଏହାଦ୍ଵାରା କରିବା ଅନୁଚିତ । 


ବର୍ଣ୍ଣମାଳାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଅକ୍ଷରଦ୍ଵାରା ସଂଖ୍ଯା କରିବା ! ଏହା ପ୍ରାୟ 
ଅନ୍ତଃଜପରେ କାମରେ ଆସିଥାଏ । ବହିର୍ଜପରେ ମଧ୍ଯ ଏହା ନିଷିଦ୍ଧ ନୁହେଁ । 
ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଦ୍ଵାରା ଜପ ରିବାର ବିଧାନ ହେଉଛି, ପ୍ରଥମେ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାର ଏକ ଅକ୍ଷର 
ବିନ୍ଦୁ ଲଗାଇ ଉଚ୍ଚାରାଣ କରନ୍ତୁ । ମନ୍ତ୍ରକୁ ଏହି କ୍ରମରେ ‘ଅ” ବର୍ଗରେ ଷୋଳ, 
“କଂଠାରୁ “ମଂ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପଚିଶ, ‘ଯଂ ବର୍ଗରେ 'ହ' କାର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆଠ ପୁନଃ 
“ଲ” କାର ଏହିପରି ପଚାଶ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗଣନା କରିବା ଉଚିତ । ପୁଣି ‘ଲଂ”କାରଠାରୁ 
ଲେଉଟି 'ଅଂକାର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆସିଯାଅ | ଶହେ ସଂଖ୍ୟା ପୂର୍ଣ ହୋଇଯିବ | “କ୍ଷ'କୁ 
ସୁମେରୁ ମାନିଆନ୍ତି । ଏହାର ଉଲ୍ଲଂଘନ କରିବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ସଂସ୍କୃତରେ ତ୍ର 
ଓ ଜ୍ଞ ସ୍ଵବରତନ୍ତ୍ର ଅକ୍ଷର ନୁହେଁ, ସଂଯୁକ୍ଥାଧର ମାନୀଯାଏ । ଏଣୁ ଏହାର ଗଣନା 
ହୋଇନଥାଏ | ବର୍ଗ ମଧ୍ୟ ସାତ ନୁହେଁ ଆଠଟି ଗୁହୀତ । ଅଷ୍ଟମ 'ଶଂକାରରୁ 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଅଂ, କଂ, ଚଂ, ଟଂ, ତଂ, ପଂ, ଯଂ, ଶଂ ଏହି 
ଗଣନା କରି ଆଠଥର ଆଉ ଜପ କରିବା ଉଚିତ । ଏପରି କରିବାଦ୍ଵାରା ଜପ 
ସଂଖ୍ୟା ୧୦୮ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଏ ଅଧର ମାଳାର ମଣି । ଏହାର ସୂତ୍ର 
ହେଉଛି କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଶକ୍ତି । ଏହା ମୂଳାଧାରରୁ ଆଜ୍ଞାଚକ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସୂତ୍ର ରୂପରେ 
ବିଦ୍ୟମାନ । ଏଥିରେ ଏସବୁ ସ୍ଵରବର୍ଣ୍ଣ ମଣି ରୂପେ ଗ୍ରଥିତ | ଏହାଦ୍ଵାରା ଆରୋହ 
ଓ ଅବରୋହ କ୍ରମରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ତଳୁ ଉପର ଓ ଉପରୁ ତଳ ଜପ କରିବା ଉଚିତ | 
ଏହି ପ୍ରକାର ଯେଉଁ ଜପ ହୋଇଥାଏ ତାହା ସଦ୍ଯ ସିବିପ୍ରଦ ହୋଇଥାଏ । 
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ଯେ ଅଧକ ସଂଖ୍ୟାରେ ଜପ କରିବେ, ସେ ମଣିମାଳା ରଖିବା ଅନବାର୍ଯ୍ୟ । 
ମଣିଗୁନ୍ଛା ଯିବା କାରଣରୁ ଏହାକୁ ମଣ୍ତିମାଳା କୁହାଯାଏ | ଏହି ମାଳା ଅନେକ ବସ୍ତୁରେ 
ହୋଇପାରେ ! ରୁଦ୍ରାକ୍ଷ ତୁଳସୀ, ଶଂଖ, ପଦୃବୀଜ, ଜୀବପୁତ୍ର ମୋତି, ସ୍ଚଟିକ, 
ମଣି, ରତ, ସୁବର୍ଣ, ପ୍ରବାଳ, ରୂପା, ଚନ୍ଦନ ଓ କୁଶମୁଳ ଇତ୍ୟାଦି | ଏ ସବୁଥିରେ 
ମାଳା ନିର୍ମାଣ କରାଯାଇପାରେ | ଏଥିମଧ୍ଯରୁ ବୈଷ୍ଣବ ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ତୁଳସୀ ଓ ସ୍ମା, 
ଶୈବ, ଶାକ୍ତ ଆଦିଙ୍କ ପାଇଁ ରୁଦ୍ରାକ୍ଷ ସର୍ବୋତ୍ତମ । ମାଳା ଗୁନ୍ଧିବା ସମୟରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
କରିବା ଦରକାର ଯେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ଦ୍ରବ୍ଯ ସହ ଅନ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ମିଶାଇ ଗୁନ୍ଧିବା 
ଅନୁଚିତ | କାମନା ଭେଦରେ ମାଳା ମଧ୍ଯ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଦେବତା ଭେଦରେ 
ଏହାର ବିଚାର କରିବା ବିଧେୟ ! ମାଳାର ମଣି (ଦାନା) ଛୋଟ ବଡ଼ ନ ହେବ 
ବିଧୁ । ଶହେ ଆଠ ଦାନା ଥିବା ମାଳାସବୁ ଜପରେ କାମରେ ଆସିଥାଏ । ବ୍ରାହ୍ମଣ 
କନ୍ୟା ଦ୍ଵାରା ନିର୍ମିତ ସୂତ୍ରଦ୍ଵାରା ମାଳା ସର୍ବୋତ୍ତମ ଭାବେ ଗୁହୀତ । ଶାନ୍ତି କର୍ମରେ 
ଶ୍ନୈତ, ବଶୀକରଣରେ ରକ୍ତ, ଅଭିଚାରରେ କୃଷ୍ଣ ମୋକ୍ଷ ତଥା ଏଶୃର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ରେଶମୀ 
ସୃତ୍ରମାଳା ବିଶେଷ ଉପଯୁକ୍ତ | ବ୍ରାହ୍ମଣ, କ୍ଷତ୍ରିୟ, ବୈଶ୍ୟ, ଶୁଦ୍ରଙ୍କ ପାଇଁ କ୍ରମଶଃ 
ଶ୍ଵେତ, ରକ୍ତ, ପୀତ ଏବଂ କୃଷ୍ଣ ବର୍ଣ୍ଣ ସୂତ୍ର ଶ୍ରେଷ୍ଠ | ରକ୍ତ ବର୍ଣ୍ଣର ପ୍ରୟୋଗ ସବୁବର୍ଣ୍ର 
ଏବଂ ସବୁପ୍ରକାର ଅନୁଷ୍ଠାନରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇପାରେ । ନବଗୁଣ ସୂତ୍ରରେ 
ମଣି ଗୁନ୍ଧିବା ସମୟରେ ପ୍ରଣବ ସହିତ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଅକ୍ଷର କରିବ କରିଯିବା 
ଉଚିତ । ଯଥା - ଓ, ଅଂ, କହି ପ୍ରଥମ ମଣି, ଓ ଆଂ କହି ଦ୍ଵିତୀୟ ମଣି - ଆଦି, 
ମଝିରେ ଗଣ୍ଡି ଦିଆଯାଏ ! ଗଣ୍ଡି ନ ଦେଲେ ମଧ୍ଯ ହୋଇପାରେ । ମାଳା ଗୁନ୍ଧିବା 
ସମୟରେ ନିଜ ଇଷ୍ଟ ମନ୍ତ୍ର ମଧ୍ୟ ଜପ କରାଯାଇପାରେ | ଶେଷରେ ବ୍ରହ୍ମଗଣ୍ଡି ଦେଇ 
ସୁମେରୁକୁ ଗୁନ୍ଧିଦେବେ । ପୁନଃ ଗଣ୍ଡିଦେବେ ! ସ୍ଵର୍ଣ ଆଦି ସୂତ୍ରରେ ମାଳା ଗୁନ୍ଛା 
ଯାଇଥାଏ | ରୁଦ୍ରାକ୍ଷ ଆଦି ଦାନାରେ ମୁଖ ଓ ପୁଛୁ ରହିଅଛି | ମୁଖ କିଛି ଉଚ୍ଚ ଓ ପୁଚୁ 
କିଛି ନୀଚ ହୋଇଥାଏ । ପିନ୍ଧିବା ସମୟରେ ଏହା ସ୍ମରଣ ଗଖିବା ପ୍ରୟୋଜନ ଯେ 
ଦାନାର ମୁଖ ପରସ୍ପର ମିଳିତ ନ ହୁଏ । ଗଣ୍ଡି ନଦେବା ସମୟରେ ତିନି ବା ଅଡ଼େଇ 
ଫେର ଦେବା ବିଧ୍ଵ | ବ୍ରହ୍ମଗଣ୍ି ମଧ୍ୟ ଦିଆଯାଇଥାଏ | ମାଳା ନିର୍ମାଣ ହେବାପରେ 
ତାହାର ସଂସ୍କାର କରିବା ଦରକାର । 

ଅଶ୍ଵତ୍‌ଥ ପତ୍ର ନଂଗୋଟି ଆଣି ଗୋଟିକୁ ମଝିରେ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ଆଠଟିକୁ 
ଏପରି ସଜାଇ ରଖିବ ଯେପରି ଅଷ୍ଟ୍ଦଳ ପଦଧପ୍ରାୟ ହେବ । ମଧ୍ଯ ପତ୍ରରେ ମାଳାକୁ 
ସ୍ଥାପନ କରିବ | ଓ, ଅଂ, ଆଂ ଇତ୍ୟାଦିରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ହଂ କ୍ଷଂ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମସ୍ତ 
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ସ୍ଵର-ବ୍ୟଂଜନ ବର୍ଣ୍ଣ ଉଚ୍ଚାରଣ କରି ପଞ୍ଚ ଗବ୍ୟ ଦ୍ଵାରା କ୍ଷାଳନ କରିବ | ସଦ୍ୟୋ୍ମା 
ମନ୍ତ୍ର ପଢ଼ି ଶୁଦ୍ଧ ଜଳରେ ଧୋଇଦେବ । ସଦ୍ୟୋଳ଼ାତ ମନ୍ତ୍ର - 


ଓଁ ସଦ୍ୟୋଜାତଂ ପ୍ରପଦ୍ୟାମି ସଦ୍ୟୋଜାତାୟ ବୈନମୋନମଃ । 

ଭବେଭବେ ନାତିଭବେ ଭବସ୍ପ ମାଂ ଭବୋଦ୍୍‌ଭବାୟ ନମଃ । 

ଏହାପରେ ବାମଦେବ ମନ୍ତ୍ରରେ ଚନ୍ଦନ, ଅଗୁରୁ, ଗନ୍ଧ ଆଦି ଦ୍ଵାରା ଘର୍ଷ 
କରିବ | ବାମଦେବ ମନ୍ତ୍ର - ଓ ବାମଦେବାୟ ନମୋ ଜ୍ୟୋଷ୍ଠାୟ ନମଃ ଶ୍ରେଷ୍ଠ 
ନମୋ ରୁଦ୍ରାୟ ନମଃ । କଳ ବିକରଣାୟ ନମୋ ବଳ ବିକରଣାୟ ନମଃ | 

ବଳାୟ ନମୋ ବଳ ପ୍ରମଥନାଥାୟ ନମଃ ସର୍ବଭୂତ ଦମନାୟ ନମୋ 
ମନୋନ୍ସନାୟ ନମଃ । ଅଘୋର ମନ୍ତ୍ରରେ ଧୂପଦାନ କର ! 


ଓଁ ଅଘୋରେଭ୍ୟୋଥ ଘୋରେଭ୍ୟୋ ଘୋର ଘୋର ତରେଭ୍ୟଃ ସର୍ବେ 
ସର୍ବ ଶର୍ବେଭ୍ୟୋ ନମସ୍ତେ ଅସ୍ତୁ ରୁଦ୍ରରୂପେଭ୍ୟଃ । 


ଏହାପରେ ତତ୍ପୁରୁଷ ମନ୍ତ୍ରରେ ଲେପନ କରେ - 


ଓଁ ତତ୍‌ ପୁରୁଷାୟ ବିଦ୍‌ମହେ ମହାଦେବାୟ ଧୀମହି ତନ୍ମୋ ରୁଦ୍ଧ 
ପ୍ରଚୋଦୟାତ୍‌ | ଏହାପରେ ଗୋଟିଏ ଦାନାରେ ଥରେ ଅଥବା ଶହେଥର ଭଶାନମନ୍ତ 
ଜପ କରିବା ବିଧ୍ଵ । 

ଓ ଭଶାନଃ ସର୍ବବିଦ୍ୟା ନମୀଶ୍ବରଃ ସର୍ବଭୂତାନାଂ ବ୍ରହ୍ମାଧୂ ପତି- 
ର୍ବହୃଣୋଦଧୂପତିର୍ଚବଛହ୍ଧା ଶିବୋ ମେ ଅସ୍ତୁ ସଦାଶିବମ୍‌ | 

ପୁନଃ ମାଳାରେ ନିଜର ଇଷ୍ଟ ଦେବତାଙ୍କର ପ୍ରାଣ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କର । ପ୍ରାଣ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠା ବିଧ୍ଵ ପୂଜା ପ୍ରକରଣରୁ ଦେଖି ନିଅ । ଇଷ୍ଟ ମନ୍ତ୍ରରେ ସବିଧୂ ପୂଜା କରି 
ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବା ଉଚିତ । 


ମାଳେମାଳେ ମହାମାଳେ ସର୍ବତତ୍ତନ ସ୍ଵରୂପିଣି 

ଚତୁର୍ବର୍ଗ ସ୍ତୟି ନ୍ଯସ୍ତସ୍ତମାନ୍ନେ ସିଦଧିଦା ଭବ | 

ଯଦି ମାଳାରେ ଶକ୍ତିର ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରାଯାଇଛି ଏହି ପ୍ରାର୍ଥନା ପୂର୍ବରୁ ହୀ" 
ଯୁକ୍ତ କରିବା ଦରକାର; ଏବଂ ରକ୍ତ ବର୍ଣ୍ଣ ପୁଷ୍ପରେ ପୂଜା କରିବେ | ବୈଷ୍ଣବହ 
ପାଇଁ ମାଳାପୂଜା ମନ୍ତ୍ର ହେଉଛି ଓଁ ଏଁ ଶ୍ରୀଂ ଅକ୍ଷମାଳାଯୈ ନମଃ ।” ଅ କାରି 
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କ୍ଷ କାରାନ୍ତ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବର୍ଣରେ ପୂୁଥକ ପୂଥକ ପୁଟିତ କରି ନିଜର ଇଷ୍ଟ ମନ୍ତ୍ର ଶହେ 
ଆଠଥର ଜପ କରିବା ଉଚିତ | ଏଥି ଉତ୍ତାରୁ ଶହେ ଆଠ ଆହୁତି ହବନ କରିବ 
କିମ୍ବା ଦୁରଶହ ଷୋଳଥର ଇଷ୍ଟମନ୍ତ୍ର ଜପ କରିନିଅ | ସେହି ମାଳାରେ ଅନ୍ୟ ମନ୍ତ୍ର 
ଜପ କରନାହିଁ । ଜପ ସମୟ ନିଜେ ହଲ ନାହିଁ କିମ୍ବା ମାଳାକୁ ହଲାଅ ନାହିଁ । 
ଶବ୍ଦ ନ ହେବା ଉଚିତ | ହାତରୁ ଖସି ପଡ଼ିବା ମଧ୍ଯ ଅନୁଚିତ । ମାଳା ଛିଡ଼ିଯିବା 
ମୃତ୍ୟୁ ସହ ସମାନ । ଏହା ବୁଝି ସାବଧାନ ରହିବା ଦରକାର ! ଏହାକୁ ବଡ଼ 


ଆଦରରେ ପବିତ୍ର ସ୍ଥାନରେ ରଖିବା ଉଚିତ । ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବ - 


ଓଁ ତ୍ବଂ ମାଳେ ସର୍ବଦେବାନାଂ ସର୍ବସିଛି ପ୍ରଦାମତା | 

ତେନ ସତ୍ୟେନ ମେ ସିଵ୍ିଂ ଦେହି ମାତର୍ନମୋଃସ୍ତୁତେ | 

ଏହିପରି ପ୍ରାର୍ଥନା କରି ମାଳାକୁ ପବିତ୍ର ତଥା ଗୁପ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ରଖିବ । ବୃଦ୍ଧାଙ୍ଗୁଷ୍ 
ଓ ମଦ୍ଧମାଦ୍ଵାରା ଜପ କରିବା ଉଚିତ ! ସୂତା ପୁରୁଣା ହୋଇଗଲେ ପୁଣି ଗୁନ୍ଧି ଶହେଥର 
ଜପ କରିବା ବିଧୂ | ପ୍ରମାଦ ବଶତଃ ହାତରୁ ଖସି ପଡ଼ିଲେ ବା ନିଷିଦ୍ଧ ସ୍ର୍ଶ ହୋଇଗଲେ 
ଶହେଥର ଜପ କରିବା ଦରକାର | ଛିଡ଼ିଯିବା ପରେ ପୁନଃ ଗୁନ୍ଧି ପୁନର୍ବାର ଶତବାର 
ଜପ କରିବା ବିଧେୟ | ମାଳାରା ଏହି ନିୟମରେ ସାବଧାନ ହୋଇ ଜପ କରିବା 


ଦ୍ଵାର ଶୀଘ୍ର ସିଦ୍ଧି ଲାଭ ହୋଇଥାଏ । 


“ ଆଗମ କଳ୍ଦୁମ”ରେ ମାଳା ସଂସ୍କାରର ଅନ୍ୟ ଏକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଉଲ୍ଲେଖ ଅଛି । 
ଭୁତଶୁଛି ଆଦି କରି ମାଳାରେ ବିଷ୍ଣୁ ଶିବ, ଶକ୍ତି, ସୂର୍ଯ୍ୟ ଗଣେଶଙ୍କ ଆବାହନ କରି 
ପୂଜା କରିବା ଦରକାର | ପରେ ମାଳାକୁ ପଞ୍ଚଗବ୍ୟରେ ପକାଇ “ଓ ହେ ସୌଃ' ଏହି 
ମନ୍ତ୍ରରେ ବାହାର କରି ତାହାକୁ ସୁବର୍ଣ୍ଣ ପାତ୍ରରେ ରଖିବ | ତା ଉପରେ ପଞ୍ଚାମୂତ ନିୟମରେ 
ଦୁଧ, ଦହି, ଘୂତ, ମଧୁ ଏବଂ ଶୁଦ୍ଧ ଜଳରେ ସ୍ଵାନ କରାଇବ | ଏହାପରେ ଚନ୍ଦନ, 
କସ୍ତୁରୀ ଏବଂ କୁଙ୍କୁମ ଆଦି ସୁଗନ୍ଧ ଦୁବ୍ୟରେ ମାଳାକୁ ଲିପ୍ତ କରିବ ଏବଂ ' ହେ ସୌଃ' 
ଏହି ମନ୍ତ୍ରରେ ଶହେ ଆଠବାର ଜପ କରିବ | ଏହାପରେ ମାଳାରେ ନବଗ୍ରହ, ଦିକ୍ପାନ 
ଏବଂ ଗୁରୁଦେବଙ୍କ ପୂଜା କରି ସେହି ମାଳାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା ବିଧେୟ | 


ଏହିପରି ମାଳାହିଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ କ୍ଷଣରେ ଭଗବାନଙ୍କ ସ୍ମରଣ ଦେଉଥାଏ | ସାଧକକୁ 
ମାଳାର ଆବଶ୍ୟକତା, ଏହାର ପ୍ରକାର, ନିର୍ମାଣ ପଦ୍ଧତି ସଂସ୍କାର ଓ ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ ଜାଣି 
ତଦନୁସାରେ ଅନୁଷ୍ଠାନ କରିବା ଉଚିତ | 
®ଵଡଡ 
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ଜପ ସାଧନାର ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ଦିଗ ଦିଗନ୍ତ 


“ଜପ”ର ଧାତୁର୍ଥ ହେଉଛି - ହୃଦୟରେ ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ନେବା । 
ଜପରେ କୌଣସି ମନ୍ତ୍ରର ବା ନାମକୁ ଏହାର ଅର୍ଥ ଭାବନା ସହିତ ବାରମ୍ବାର 
ଭିତରେ ଭିତରେ ଆବୃତ୍ତି କରାଯାଇଥାଏ | ସୁଟ ବାଣୀରେ କିଛି କୁହାଯାଇନଥାଏ | 
ଜପର ବାସ୍ତବିକ ସ୍ଵରୂପ ହେଉଛି ଏହା | କିନ୍ତୁ ବ୍ୟବହାରରେ ଏହାର ଆଉ 
ଦୁଇଗୋଟି ବିଭାଗ ରହିଛି ! ତାହା ପୁଣି ଅଧ୍ୟକାର ଭେଦରେ । ମନ୍ତ୍ର ବା ନାମର 
ଉଚ୍ଚାରଣ ଜିଭ ଓ ଓଠଦ୍ଵାରୀ କରାଯାଇ ଯାହା ସେ ନିଜେ ଶୁଣି ପାରିଥାଏ, ଅନ୍ଯ 
କେହି ଶୁଣି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଜପର ଅନ୍ୟ ଏକ ପ୍ରକାର ହେଉଛି ବାଣୀଦ୍ଵାରା ସ୍ପଷ୍ଟ 
ଭାବେ ନାମ ବା ମନ୍ତ୍ର ଉଚ୍ଚାରଣ କରାଯାଏ, ଯାହାକୁ ଅନ୍ୟ ଲୋକେ ମଧ୍ଯ ଶୁଣି 
ପାରନ୍ତି ¦ କିନ୍ତୁ ଜପରେ ଏବଂ ପ୍ରାର୍ଥନା ସତୁତିରେ ଅନେକ ପାର୍ଥକ୍ୟ । ଜପରେ ମନ୍ତ୍ର 
ବା ନାମ ଛୋଟ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଏହାକୁ ଲଗାତାର ଆବୃତ୍ତି କରାଯାଇଥାଏ, 
ତଥା ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍ତରରେ କରାଯାଏ ! ଗାୟତ୍ରୀ ସଂସ୍ଥାଦ୍ଵାରା ଓ ଅନ୍ୟ 
କେତେକ ଧାର୍ମିକ ସଂସ୍ଥାଦ୍ଵାରା ସାମୁହିକ ଜପ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ମଧ୍ୟ ହେଉଅଛି । 
ଜପରେ ମୁଖ୍ୟ କଥା ହେଲା ନାମ ବା ମନ୍ତ୍ର ଆବୃତ୍ତି ହେବା | ଏଣୁ ପ୍ରଣାଳୀ ହେଉଛି 
କି ଅଂଗୁଳିରେ ବା ମାଳାରେ ଜପ ସଂଖ୍ଯା ରଖାଯାଇଥାଏ | 
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ପୃଥିବୀର ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତ ମୁଖ୍ୟ ଧର୍ମରେ ଜପ ଯଥା ପ୍ରଥା ପ୍ରଧାନ ଏବଂ 
ବ୍ୟାପକ ରୂପରେ ପ୍ରଚଳିତ ହୋଇ ଆସୁଅଛି | ଯେଉଁ ଧର୍ମ ଯେତେ ଗଭୀର ଓ 
ଗମ୍ଭୀର, ତହିଁରେ ଜପର ମହିମା ସେତେ ଅଧ୍ବକ ସ୍ଵୀକୃତ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଆସ୍ତିକ 
ରୋମାନ୍‌ କ୍ଯାଥଲିକ୍‌ ମାଳାର ବ୍ଯଵହାର କରିଥାନ୍ତି | ମୁସଲମାନଙ୍କ ସଂପର୍କରେ 
ମଧ୍ଯ ଏହି କଥା । ଏମାନେ ମଧ୍ଯ ତସବୀହ (ମାଳା) ରହଖିଥାନ୍ତି ଓ ଜପ କରିଥାନ୍ତି । 
ବୌଦ୍ଧ ତଥା ହିନ୍ଦୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଯେଉଁଠି ଧାର୍ମିକ କ୍ରିୟାକଳାପ ଏତେ ବିସ୍ତାର 
ରହିଛି, ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସାଧନାରେ ଜପ ଏକ ମୁଖ୍ୟଅଂଗ ହୋଇଯାଏ | ଏହିପରି 
ଏହା ଅତ୍ଯନ୍ତ ସ୍ପଷ୍ଟ ଯେ ସଂସାରର ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତ ପ୍ରମୁଖ ତଥା ପୁରାତନ ଧର୍ମ 
ଏକମତ ଯେ ଆଧ୍ଯାତ୍ମିକ ଉତ୍ଥାନ ଏବଂ ବିକାଶ ପାଇଁ ଜପର ଉପଯୋଗିତା 
ସ୍ଵୀକାର କରି ଅଛନ୍ତି । ଏହାକୁ ଉଚ୍ଚ ସ୍ଥାନ ଦେଇଛନ୍ତି । 


ଜପର ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ରହସ୍ୟ - ଜପ ସାଧନାଦହ୍ବାରା ଟିତ୍ତବୃତ୍ତିଗୁଡ଼ିକ 
ଏକାଗ୍ର ହୋଇ ଧେୟ ବସ୍ତୁ ଫରେ ସ୍ପିର ରହିବାରେ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ, ତେଣୁ 
ଜପର ମହତ୍ତ୍ବ ଯେ ଅଧ୍ବକ ଏହା କହିବା ଅନାବଶ୍ୟକ | ଚିତ୍ତକୂ ଏକାଗ୍ର କରିବାପାଇଁ 
ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଦୁଇଟି କ୍ରିୟା ହୋଇଥାଏ । 


ପ୍ରଥମ କ୍ରିୟା ହେଉଛି, ସାଧକକୁ ନିଜର ଚିତ୍ତରୁ ସମସ୍ତ ବାହ୍ଯ ପଦାର୍ଥକୁ 
ଦୂରେଇ ଦେବାକୁ ହେବ | ଚାରିପାଖରୁ ଦୂରେଇ ଆସି ଚିତ୍ତବୃତ୍ତି ଏକାଗ୍ର ହୋଇଯାଏ, 
ତେବେ ସାଧକ ତାହାକୁ ନିଜର ଲକ୍ଷ୍ୟ ତିଆରି କରି ଏହିପରି ଚେତନାର ରହସ୍ତୀକୁ 
ବୁଝିବାରେ ପ୍ରୟାସ କରିଥାଏ । ଜପର ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ରହସ୍ଯକୁ ବୁଝିବାର 
ଚେଷ୍ଟା କରିଥାଏ | ଜପର ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ମହତ୍ତଵକୁ ଠିକଠିକ୍‌ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବା 
ପାଇଁ ଏହା ଆବଶ୍ୟକ କି ସାଧକ ଉପର ବର୍ଣ୍ଣିତ ସୂଚନା, ପ୍ରକ୍ରିୟାର କଠିନତାକୁ 
ଧ୍ୟାନ ଦେବେ | ବାହାରର କୌଣସି ପଦାର୍ଥ ଉପରେ ଚିତ୍ତକୂ ଏକାଗ୍ର କରିବା 
ସହଜ | ଯଦି ମନୁଷ୍ଯର ଜ୍ଞାତବ୍ୟ ବିଷୟରେ କିଛି ରୁଚି ରହୁଛି ତେବେ ଏହି 
ବିଷୟର ସ୍ପିରତା ତଥା ଏହାର ନିଶ୍ଚିତ ଆକାର ପ୍ରକାର ସ୍ବୟଂ ତାହାର ମନକୁ 
ହଟାଇ, ରୋଧ କରି ତା ଉପରେ ସ୍ଥିର କରିବାରେ ସହାୟକ ହେବ । ଏହା 
ବ୍ୟତୀତ ଯେବେ ଆମେ କୌଣସି ବାହ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଉପରେ ଚିତ୍ତକୁ ନିବିଷ୍ଟ କରୁ 
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ତେବେ ସେହି ସମୟ ପାଇଁ ନିଜ ସ୍ଵଚୂପର ଲକ୍ଷ୍ଯ ଛାଡ଼ି ଦେଇଥାଏ ଏବଂ ନକୁ 
ଏକ ବାହ୍ୟ ସ୍ଥୁଳ ଛାଞ୍ଚରେ ଢାଳି ତଦାକାର ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


କିନ୍ତୁ ବାହ୍ଯ ପଦାର୍ଥରୁ ଚିତ୍ତକୁ ହଟାଇ ଯେବେ ଆମେ ଭିତରକୁ ନେଇଯାଇ 
ତାହାକୁ ସ୍ଥିର, ନିବିଷ୍ଠ କରିବାକୁ ଚାହୁଁ ସେହି ସମୟରେ ବଡ଼ କଠିନତାର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । କାରଣ ଭିତରେ କୌଣସି ମୁର୍ଜି ଅଛି ନା କିଛି ଆକୃତି ଅଛି । 
ଏଠାରେ ଚିତ୍ତକୁ ° ସ୍ଥିର କରିବାର ଆଧାର ମିଳୁଛି କି ଯହିଁରେ ଚିତଉ ପଳାଇ 
ଯିବନାହିଁ । ସାଧକ ଯେପରି ଆପଣାର ଇନ୍ଦ୍ରିୟକୁ ବାହ୍ୟ ବସ୍ତୁରୁ ଦୂରେଇ ମକୁ ଢିଲା 
କରି ଛାଡ଼ିଦିଏ ତଥା ନିର୍ବିଶେଷ କରାବର ଚେଷ୍ଟା କରିଥାଏ ଯାହା ମନକୁ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ 
କରିବାର ପ୍ରଥମ ଶିଢ଼ି ହୋଇଥାଏ | ତେବେ ଏହି ସମୟରେ ମନର ତରଳତା 
ଏତେ ବିକଟ ରୂପରେ ସମ୍ମୁଖକୁ ଆସିଥାଏ କି ସାଧକ ତାକୁ ଦେଖି ଘାବରା 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଏପରି ଅବସ୍ଥାରେ ହୁଏ କଣ କି ସାଧକର ଚିଭରୂପୀ ପରଦାରେ 
ଏପରି ଏପରି ଚିତ୍ରର ଏପରି ସୃତି, ଯାହା କୌଣସି ବାହ୍ଯ ବସ୍ତୁର ଚିନ୍ତନରେ 
ତା'ଠାରୁ କମ୍‌ ପ୍ରତାରିତ କରେନାହିଁ । ସିନେମାର ଫିଲ୍ମ ପରି ଦୃତ ଗତିରେ 
ଦୌଡ଼ିବାରେ ଲାଗିଥାଏ ତାର ଚିତ୍ତ । ଏବେ ଆତ୍ସ ନିରୀକ୍ଷଣ ଅଭ୍ଯାସ ପ୍ରାରମ୍ଭ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ ! ଏଠାରୁ ଖୁବ୍‌ ଜୋର୍‌ରେ ଟାଣିଂ ହୋଇ ଯାଇ ନାନା ପ୍ରକାର 
ଅତୀତ ସତି ଏବଂ ଚିତ୍ର ବିଚିତ୍ର କଳ୍ଚନା ଜାଲରେ ପଡ଼ିଯାଏ ।! ପୁନଃ ମନ ସମଗ୍ର 
ରୁପରେ ସଂସାରର ଚିତ୍ର କରିବାରେ ଲାଗିଯାଏ । ମନର ଏପରି ଅବସ୍ଥାକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କରି ଅନ ଭଗବାନଙ୍କୁ କହିଲେ - 


ଚଞ୍ଚଳଂ ହି ମନଃ କୃଷ୍ଣ ପ୍ରମାଥ ବଳବଦ୍‌ ଦୃଢ଼ମ୍‌ । 
ତସ୍ୟାହଂ ନିଗ୍ରହଂ ମନ୍ୟେ ବାୟୋରିବ ସୁଦୂଶ୍ବରମ୍‌ ॥ 
(ଗୀତା, ୬/୩୪) 


ହେ କୃଷ୍ଣ ! ଏହି ମନ ବଡ଼ ଚଂଚଳ ଏବଂ ପ୍ରମଥନ ସ୍ଵଭାବର | ବଡ଼ 
ଦୃଢ଼ ଏବଂ ବଳବାନ | ଏଣୁ ଏହାକୁ ବଶରେ ରଖିବାରେ ବାୟୁକୂ ବଶ କରିବା 
ପରି ଅତି ଦୂଷ୍ଠର ମାନୁଛି । 


Sr ———— 
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ଏହି ସ୍ଥିତିରେ ଯଦି ସାଧକ ଆତ୍ସ ନିରୀକ୍ଷଣ ତୃଥା ଧାନର ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ 
ଚାହେଁ, ତେବେ ତା ପାଇଁ କେବଳ ଦୂଇଟି ମାର୍ଗ ରହିଅଛି | ପ୍ରଥମତଃ ତାଙ୍କ ମନ 
ନିଜର ସଂକଳ୍ପ ବିକଳର ଦ୍ରଷ୍ଟା ହୋଇ ନିଜର ଲୀଳାକୁ ଦେଖି ରହିବାର ଅଭ୍ୟାସ 
କରନ୍ତୁ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିଜ ଭିତରେ ଯେଉଁ ଚିତ୍ର ସଂକଳ୍ପ ବା ମୁର୍ଭି ଠିଆ ହୋଇଥାଏ 
ତାକୁ ତଟସ୍ଥ ହୋଇ କରି କେବଳ ଦେଖିଯାଅ । କିନ୍ତୁ ଏଥିରେ ବଡ଼ ବିପଦ ହେଉି 
କି ଦ୍ରଷ୍ଟା ନିଜ ସ୍ଥାନରୁ ଭ୍ରଷ୍ଟ ହୋଇ ଦୃଶ୍ଯରେ ଏକାକାର ହୋଇଯାଏ । କାରଣ 
ମନର ରଚିତ ଚିତ୍ର ଏବଂ ସଂକଳ୍ପୱବିକନ୍ପରେ ଏତେ ମାଦକ ଆକର୍ଷଣ ରହିଥାଏ 
କି ତାକୁ ଅଲଗା ହୋଇ ଦେଖି ରହିବା ଏବଂ ତରହିଁଷର ଲୋଭିତ ନ ହେବା 
କଠିନ । ଅଥବା ( ୨) ଏହା ଏକି ଥକକା ହୋଇଥିବା ସଂତରଣକାରୀ ପରି 
ନିଦ୍ରାରେ ଅଭିଭୂତ ହୋଇ ଶୋଇଯିବ । ଏହି ଦୁଇ ବିପଦ ଏହି ସାଧନାରେ 
ରହିଛି । ଯଦି କୌଣସି ସାଧକ ପୁରା ସାବଧାନ ସହକାରେ ଏହି ଦୁଇ ପ୍ରତ୍ୟବାୟକୁ 
ଜିତିଯାଇପାରେ ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦର୍ଶକ ପରି ତଟସ୍ଥ ରହେ ତେବେ ମନର 
ଉଦ୍‌ବେଳନ, ଦୌଡ଼-କୁଦ ଶୀଘ୍ର ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବ, ଏବଂ ଧ୍ୟାନର ପ୍ରଗାଢ଼ ସ୍ଥିତି ଶୀଘ୍ର 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଯିବ । 

କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ଧାନର ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ କଠିନ ଅଥବା ଅସଂଭବ 
ମାନୁଥାଏ, ତାକୁ ନାମ ଜପ ଦ୍ଵାରା ହିଁ ଚିତ୍ର ଏକାଗ୍ରତା ତଥା ଧାନର ଅଭ୍ୟାସ 
କରିବାକୁ ହେବ | ଯେଉଁଠାରେ ଆମେ ନାମର ରସାତ୍ସକ ଅନୁଭୂତିର ଚଟା ନକରି 
କେବଳ ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ଦୃଷ୍ଟିରେ ହିଁ ନାମ ସାଧନା ଉପରେ ବିଚାର କରିବା, 
ଯହିଁରେ ଏହା ପ୍ରକଟ ହୋଇଯାଏ କି ନାମଜପର ସାଧନାରେ କେଉଁ ପ୍ରକାର ଆତ 
ନିରୀକ୍ଷଣ ଏବଂ ମନର ସତର୍କତାରେ ସହାୟତା ମିଳିଥାଏ । ସର୍ବ ପ୍ରଥମ ଏବଂ 
ମୁଖ୍ୟ କଥା ତ ଏହି ଯେ ଅର୍ଥ ଭାବନା ସହିତ ଯେବେ ନାମଜପ କରାଯାଇଥାଏ 
ତେବେ ଚିତ୍ତର ଗତି ପାଇଁ ଏକ ନିଶ୍ଚିତ ମାର୍ଗ ନିର୍ମିତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ସ୍କିରତା 
ପାଇଁ ତାହାକୁ ଏକ ଆଶ୍ରୟ ମିଳି ଯାଇଥାଏ । ମନ ଏଣୈ ତେଣେ ଗଳାଇବା 
ଅଥବା ନାନା ପ୍ରକାର ସଂକଳ୍ପ ବିକ କରିବାରୁ : ରକ୍ଷା ପାଇଥାଏ | ଘୋଡ଼ାକୁ 
ଯେବେ ମଣ କରାଯାଏ ତେବେ ତା ଆଖିକୁ ଦୁଇ ପାଖରୁ ବନ୍ଦ (ରୋଧ) 
କରିଦିଆଯାଏ, ଯଦ୍ଵାରା ସେ କେବଳ ସାମନାକୁ ଦେଖିପାରିବ | ଏପାଖ ସେପାଖକୁ 
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ଦେଖିପାରିବ ନାହିଁ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ମନର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଗତିକୁ ଗୋଟିଏ ଦିଗରେ 
ପରିଚାଳିତ କରି ତାକୁ ମଣ କରାଯାଏ ! ଏହା ବ୍ଯତୀତ ଯଦି ମନ ନିଜର ଧ୍ଧେୟ 
ବସ୍ତୁଠାରୁ ଦୂରେଇଯାଇ ଏପଟ-ସେପଟ ଭ୍ରମିତ ହୁଏ ତେବେ ଲଗାତାର ନାମ ଜପ 
କରି ରହିଲେ ଅଳ୍ପ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ତାହାର ସୃତି ନିଶ୍ଚିତ ହେବ | ସେହି ସମୟରେ 
ମନକୁ ଏକ ଝଟକା ଲାଗିବ, ପୁଣି ସେ ନିଜର ନିଶ୍ଦିତ ମାର୍ଗରେ ଚାଲିବାକୁ ଆରମ୍ଭ 
କରିବ, ଯେଉଁ ମାର୍ଗରେ ଆମେ ତାକୁ ଚଳାଇବାକୁ ଚାହୁଁଅଛୁ । ଏହିପରି ମନର 
ଲଗାମକୁ ବାରମ୍ବାର ଟାଣି ଆଣିବାଦ୍ଵାରା ତା'ର ଚଂଚଳତା ଧୀରେଧୀରେ କମ୍‌ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ ଏବଂ ଠିକଣା ବାଟରେ ଚାଲିଥାଏ | ଆତ୍ସ ନିରୀକ୍ଷଣର ଅଭ୍ୟାସରେ 
ମଧ୍ଯ, ଯେପରି ଆମେ ପୂର୍ବରୁ ଆଲୋଚନା କରିଛେ, ପଛକୁ ଏହି ସ୍ଥିତି ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ | 


କିନ୍ତୁ ଜପରେ ମନର ଯେଉଁ କ୍ରିୟା ହୋଇଥାଏ, ଏହା ଉପରେ ଅଧ୍ବକ 
ଗଭୀର ବିଚାର କରିବା ପରେ ଜଣା ଯାଇଥାଏ ଜି ଏଥିରେ ଅତ୍ୟଧୂକ ସାବଧାନତା 
ତଥା ସତର୍କତା ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ | କାରଣ, ଗୋଟିଏ ନାମ ଅଥବା ମନ୍ତ୍ରକୁ 
ବାରମ୍ବାର ଆବୃଦ୍ତି କରିବା ପରେ ଚିତ୍ତରେ ଯେଉଁ ଚିତ୍ର ବା ମୁର୍ଜି ନିର୍ମିତ ହୁଏ, ତା 
ଉପରେ ଚିତ୍ତକୁ ସ୍ଥିର ରଖିବା ହେଳ୍ୟାଡ଼ ନୁହେଁ | ମନ୍ତ୍ରର ଆବୃତ୍ତିରେ ଧୀରେଧୀରେ 
ଯେଉଁ ଏକ ଭାବଧାରା ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ, ତହିଁରେ ` ଦୁଇଟି ପ୍ରତ୍ୟବାୟ, ଦୁଇ 
ବାଧା ବିକଟ ହୋଇଥାଏ | ଯେଉଁ ଜାରଣରୁ ସେହି ଭାବଧାରା ଛିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ହେବାର ଭୟ ରହିଥାଏ | ପ୍ରଥମ କଠିନତା ତ ଏହା ଯେ ଚିତ୍ତରେ ସଂକଳ୍ପ 
ବିକଳର ଉଠିବା ବନ୍ଦ ହୁଏନାହିଁ । ବାରମ୍ବାର ଏହା ମନକୁ ମନ ଦୃଶ୍ୟ ଅଣାଇ 
ଉପସ୍ଥିତ କରାଇଥାଏ | ଯଦ୍ଵାରା ସେହି କ୍ଷୀଣ ଭାବଧାରାକୁ ନଷ୍ଟ ତଥା ମାର୍ଗରୁ 
ହଟାଇ ଦେବାର ଭୟ ରହିଥାଏ | ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ମନ କେବେବି ନଜ ଜପ ସାଧନାରେ 
ବିରତ ହୋଇ ଆଳସ୍ୟ ଓ ନିଦ୍ରାର ଶିକାର ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଫଳରେ ଏହି 
ଭାବଧାରା କଠୋର ହୋଇ ଜଡ଼ତାର ଏକ କଠୋର ପଫୁଂଜ ହୋଇଯାଏ ! ଦୂଇ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଚିତ୍ତର ନିର୍ବିଶେଷତା ଏବଂ ଏକାଗ୍ରତା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଏଣୁ 
ଜପକୁ ଠିକ୍‌ ପ୍ରକାର ଚଳାଇବାର ଅର୍ଥ କେବଳ ଏକାଗ୍ର କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କରିବେ | 
କିନ୍ତୁ ଏଥି ସହିତ ଏହି କଥାକୁ ଖୁବ୍‌ ସାବଧାନୀ ରଖିବେ ଯେ ହୃଦୟର ରସ ପୂର୍ଣ୍ଣତଃ 
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ସେହି ଦିଗକୁ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇ ରହୁଥିବ ଏବଂ ଭିତରେ ଏତିକି ହୋସ (ସଚେତନତା) 
ତିଆରି ହେଉଥିବ କି ଯଦ୍ଵାରା ମନ ଥକିନଯାଇ ବା ମାର୍ଗ ଛାଡ଼ିଦେଇ ନିଜର ଶରଣ 
ନନେବ ! ତନ୍ଦ୍ରାରେ ଲୀନ ହୋଇ ନଯିବ । 


ଏହିପରି ଆମେ ଦେଖିଥାଇଁ ଯେ ମନକୁ ଦ୍ରଷ୍ଟା କରିବାରେ ତଥା ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ଶୁଦ୍ଧ ଅହଂର ପଛରେ ରହିଥିବା ସତ୍ୟବସ୍ତୁ “ବୃହ୍ମର ସ୍ଵରୂପ ଅନୁସଂଧାନ କରାଁବରେ 
ଅଭ୍ୟାସ ନିମିତ୍ତ ଯେଉଁ ଯେଉଁ କଥାର ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି ସେ ସକଳ ବ୍ୟବସ୍ଥାର 
ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ସେ ସକଳ କଥା ଆମକୁ ଜପସାଧନାରେ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ | 
ଭକ୍ତିର ଅଂଶ ରୂପରେ ଜପର ସାଧନ - 


ଜପ ସାଧନାର ମହତ୍ତଵକୁ ଉତ୍ତମ ରୂପେ ହୃଦୟଙ୍ଗମ କରିବା ପାଇଁ ତାଂ 
ଉପରେ ମନୋବୈଜ୍ଞାନିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଚାର କରିବା ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ନୁହେଁ । ଏଥି ସହିତ 
ଏହା ମଧ୍ଯ ଜାଣିବାର ଦରକାର ଯେ ଜପର ଭକ୍ତି ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧ କ'ଣ ? କାରଣ 
ଯାହାକୁ ଆମେ ବାରମ୍ବାର ଆବୃଭି ଏବଂ ଚିନ୍ତନ କରିଥାନ୍ତି, ତାହା କୌଣସି 
ସାମାନ୍ୟ ଶବ୍ଦ ନୁହେଁ; ତାହା ତ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ପାବନ ନାମ ଏବଂ ଏହା ସ୍ମରଣ ରଖିବା 
ଦରକାର ଯେ ଭଗବାନଙ୍କ ନାମର ଶକ୍ତି ଅପାର । ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭାଗବତର ବଚନ 
ହେଉଛି, ଶାସ୍ତରେ ଯେଉଁଯେଉଁ ପ୍ରାୟଶ୍ଚିଉତର ବିଧାନ ଉପଲବ୍‌ଧ, ତଦ୍ଵାରା ତେଦ୍‌ 
ତଦ୍‌ ପାପର ହିଁ ମାର୍ଜନ ହୋଇଥାଏ | କିନ୍ତୁ ନାମର ସାଧନାରେ ତ ପାପର ବୃତି 
ହିଁ ଲୀନ ହୋଇଯାଇଥାଏ ମୂଳରୁ । ଏହି କାରଣରୁ ନାମ ସାଧନା ସର୍ବୋପରି ଏବଂ 
ସବୁଠାରୁ ଶ୍ରେଷ୍ଠ । ନାମର ଅତୁଳ ଶକ୍ତିର ନିଦର୍ଶନ ପୁରାଣର ଅଧୋଲିଖିତ 
ଆଖ୍ୟାୟିକାରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ । 


ଥରେ ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ତୁଳା ଦଣ୍ିରେ ବସିଲେ ସତ୍ୟଭାମା ତାଙ୍କୁ ଓଜନ 
କରିବାପାଇଁ ସୁବର୍ଣ୍ଣ ଏବଂ ରତ୍ଵର ଥଳି ତରାଜୁର ଅପରା ପାର୍ଶ୍ବରେ ରଖିଲେ ! କିନ୍ତୁ 
ଭଗବାନ ଯେଉଁ ପାଖ ପାଲାରେ ବସିଛନ୍ତି ତାହା ମାଟିରୁ ଉଠିଲା ନାହିଁ । ପୁନଃ 
ଗୋଟିଏ ତୁଳସୀ ପତ୍ରରେ ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ଲେଖି ତାକୁ ଅନ୍ୟ ପାଲାରେ ରଖିଲେ 
ଏପରି କରିବାଦ୍ଵାରା ଭଗବାନଙ୍କ ପାଖ ପାଲା ଏକଦମ୍‌ ଉପରକୁ ଉଠିଗଲା | ଯେଉଁ 
ସାଧକ ନାମର ଏହି ଅପାର ମହିମାକୁ ବୁଝି ପୂର୍ଣ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଏବଂ ବିଶ୍ଵାସ ସହିତ ନାମ 
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ସାଧନାରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତି ସେ ବସ୍ତୁତଃ ସେ ଏପରି ଏକ ଶ୍ି ପ୍ରାପ୍ତ 
କରିଥାନ୍ତି ଯାହା ତାଙ୍କ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅସ୍ତିତ୍ଵକୁ ଆମୁଳତଃ ବଦଳାଇ ଦେଇଥାଏ | ତାଙ୍କ 
ଜୀବନ କିଛି ଅନ୍ୟ ହୋଇଯାଏ, କାରଣ ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ଭଗବନାଙ୍କ ଠାରୁ ଭିନ୍ନ 
ନୁହେଁ - କିଂ ବହୁଳା ନାମ ତ ଭଗବାନଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ମଧ୍ଯ ଅଧୁକ ମହିମାମୟ, 
ଅଧୁକ ତେଜସ୍ଵୀ ହୋଇଯାଏ, ଉପର୍ଯ୍ୟୁକ୍ର ଆଖ୍ୟାନରୁ ଏହା ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


ନାମ ସାଧନାର ଆରମ୍ଭରେ ସାଧକର ଇଚ୍ଛା ତଥା ବାସନା ନିଜ ହିଲ୍ଲୋଳରେ 
ତା'ର ମନକୁ ଥରେ ଭଲ ଭାବରେ ଚଂଚଳ କରିଦିଏ । କିନ୍ତୁ ଯଦି ସାଧକ ନିଜର 
ଶ୍ରଦ୍ଧା ଏବଂ ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ଥିର ରହେ, ସ୍ତଳିତ ହୁଏନାହିଁ, ତେବେ ଏହି ନାମ ହିଁ 
ତାର ସମସ୍ତ ଯୋଗକ୍ଷେମ ବହନ କରିବାରେ ଲାଗେ ଏବଂ ଏହି ସମୟରେ 
ସାଧକର ଇଚ୍ଛା ତଥା ବାସନା ଏପରି ଦବିଯାଏ, ଯେପରି କାଗଜକୁ ପଥରରେ 
ଦବାଇ ଦିଆଯାଏ । ଏତିକି ନୁହେଁ, ନାମର ନିରନ୍ତର ସାଧନାରେ ହୃଦୟରେ 
ଭଗବାନଙ୍କ ପ୍ରୀତି ଉତ୍ପନ୍ନ ହୋଇଥାଏ ତାଙ୍କ ଚରଣର ନିଜେ ଆପଣାକୁ ଲୋଟାଇ 
ଦେବାର ଇଛ୍ଛା ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । ମନ ତୁରନ୍ତ ନିଜ ଇଷ୍ଟ ସ୍ଵରୂପରେ ଲୀନ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଯାହା ଜୀବନର ବାସ୍ତବ ସ୍ଵରୂପ | ନିଜ ଭିତରେ ନିଜର ହଜି 
ଯାଇଥିବା “ନିଧୁ”କୁ ଦର୍ଶନ ହୋଇଯାଇଥାଏ |! ଅଥବା ନାମଜପର ସାଧକ ନାମ 
ଦ୍ଵାରା ଭଗବାନଙ୍କୁ ଡାକି କହିଥାଏ କି ' ପ୍ରଭୁ ଏହାର ଅନ୍ତପୁରରେ ରହି ତାର ହୃଦୟ 
ରୂପକ ସିଂହାସନକୁ ବିରାଜମାନ ହୁଅ ।” ଏହି ନାମଦ୍ଵାରା ନିଜ ହୃଦୟ ଗୁହାରେ 
ଗୁପ୍ତ ଶକ୍ତିକୁ ଜାଗ୍ରତ କରାଇଥାଏ । ବାରମ୍ବାର ଆତୁର ଡାକରେ ସେହି ଦିବ୍ୟଶକ୍ତିକୁ 
ଜାଗ୍ରତ କରାଇ ଦେଇଥାଏ | ଏବଂ ଯେବେ ଏହି ଦିବ୍ୟ ଶକ୍ତି ଜାଗ୍ରତ ହୋଇଯାଏ, 
ତେବେ ମନୁଷ୍ଯର ପାଶବିକ ଚେତନା ଦିବ୍ୟ ଏଶ୍ଵରୀୟ ଚେତନାରେ ପରିଣତ 
ହୋଇଯାଏ । 


ଏହିପରି ଧୀରେଧୀରେ, କିନ୍ତୁ ନିଶ୍ଚିତ ରୂପେ ନାମ ଜପଦ୍ଧାରା ମନୁଷ୍ୟର 
ଅନ୍ତଃକରଣରେ ଅଦ୍ଭୁତ ଏବଂ ଅକଳିତ ପରିବର୍ଉନ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ମନୁଷ୍ଯ 
ଆଉକିଛି ହୋଇଯାଇଥାଏ ¦ ନାମ-ମନ୍ତ୍ର ଜପ କୌଣସି ପ୍ରକାର ମନୁଷ୍ଯକୁ ସେହି 
ଅଜ୍ଞାତ ଏବଂ ସୁଦୂର ଲକ୍ଷ୍ଯ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପହଂଚାଇ ଦେଇଥାଏ । ସେ ମଧ୍ଯ ଏପରି 
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ମାଗିଥାଏ ଯାହା ସତ୍ତା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆମ ବିଶ୍ଵାସ ହୁଏନାହିଁ । ଆମେ ସେହି ପଥରେ 
ଚାଲି ତାକୁ ପରୀକ୍ଷା ନ କରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜାଣି ପାରିବା ନାହିଁ । ଏହାକୁ ରାମକୃଷ୍ଣ 
ପରମହଂସ ବଡ଼ ସୁନ୍ଦର ଢଂଗରେ ବୁଝାଇଛନ୍ତି । ସେ କହିଲେ, -ଜପର ଅର୍ଥ 
ହେଉଛି ଏକାନ୍ତରେ ବସି, ମନକୁ ମନ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ନାମ ନେବା ! ଯଦି ଶ୍ରଦ୍ଧା ଓ 
ଭକ୍ତିର ସହ ନାମ ନିଆଯାଏ ଏବଂ ମନ ପ୍ରାଣକୁ ତହିଁରେ ଲୀନ କରିଦିଆଯାଏ, 
ତେବେ ନିଶ୍ଚୟ ଭଗବାନ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାନ୍ତି । ତାଙ୍କ ଦର୍ଶନ, ସ୍ପର୍ଶ ସଂଭାଷଣ 
ସବୁକିଛି ମିଳିପାରିବ | ଧରି ନିଅନ୍ତୁ ବଡ଼ କାଠ ଖଣ୍ଡେ ଗଂଗା ଭିତରକୁ ପକାଇ 
ଦିଆଗଲା, ତାର ଏକ ଅଂଶକୁ ଜଂଜିରରେ ବାଛି, ଜଂଜିରର ଅପରପାର୍ଶ୍ବକୁ ତଟରେ 
ଏକ ମଜଭୁତ ଖୁଣ୍ଡିରେ ବାଂଧ ଦିଆଗଲା । ଯଦି ତୁମେ ଜଂଜିରକୁ ଧରିଧରି 
ଚାଲିଯିବ ତେବେ ତୁମେ ଗଂଗାରେ ବୁଡ଼ ପକାଇ ପାରିବ, ଏବଂ ତାଂ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଆରପାରିରେ ପହଂଚିପାରିବ | ଏହିପରି ଯଦି ତୁମେ ନାମଜପନ ସାଧନାରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଭାବେ ଲାଗିଯିବ, ତଲ୍ଲୀନ ହୋଇଯିବ, ତେବେ ଏହା ନିଶ୍ଚିତ ଯେ ଦିନେନାଦିନେ 
ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କୁ ଅବଶ୍ୟ, ଅବଶ୍ଯ ପ୍ରାପ୍ତ କରିପାରିବ । 


Nd 


ଅର୍ଥ ଉପରେ ଲକ୍ଷ୍ଯ ରଖି ଜପ ଏବଂ ଯେପରି ହି ଜପରେ ଭେଦ : 


ନାମ ଜପର ସାଧକ ମାନଙ୍କ ନିମିତ୍ତ ଅନ୍ୟ ଏକ ମହତ୍ତପୂର୍ଣ କଥା ଏବେ 
ଆଲୋଚନା କରିବା । ଏହା କ”ଣ ¬ ନ ବୁଝି ନାମ ଜପ କରି ରହିଲେ ମଧ୍ଯ 
କୌଣସି ଲାଭ ହୁଏ କିମ୍ବା ନାମ ଜପରୁ ଲାଭ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବା ନିମିତ୍ତ ଏହାର ଅର୍ଥ 
ଏବଂ ଭାବ ଉପରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖିବା ପ୍ରୟୋଜନ ଅଛି ? ବୂୃଵ୍ଧି ତ ନିଃସନ୍ଦେହରେ 
ଏହି ନିର୍ଣୟ ଦେବ ଯେ ଯଥା ସଂଭବ, ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଅର୍ଥ ଉପରେ ଦୃଷ୍ଟି ରଖି ନାମ 
ଜପ କରିବା ଉଚିତ | କିନ୍ତୁ ପ୍ରଶ୍ନ ଅତ୍ୟନ୍ତ କଠିନ | ଏ ସଂବଧରେ କିଛି ଅଧ୍ବକ 
ଆଲୋଚନା କରିବାର ଆବଶ୍ଯକତା ରହିଛି । କେହି ଏହିପରି ବିଶ୍ବାସରେ ଧନୀ 
ହୋଇଗଲା । ଯାହାର ଏପରି ମାନ୍ୟତା ରହିଛ ଯେ ଯେପରି ଚାହଁ ଭଗବାନଙ୍କ 
ନାମ ନୈ ଚାଲ, ନାମରେ ସ୍ଵୟଂ ଏତେ ଶକ୍ତି ଅଛି, ତୁମେ ଏହାର ଅର୍ଥ ଉପରେ 
ଦୃଷ୍ଟି ରଖ ବା ନ ରଖ ନାମ ନିଜର କାମ ସ୍ଵୟଂ କରିନେବ | ଗୋଟିଏ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ 
ଦେଇ ଏହାକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ କରୁଅଛୁ | କୁହାଯାଏ କି ପାଣି ପିଇଲେ ହିଁ ଶୋଷ ମେଣ୍ଟିଯାଏ 
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- ତୁମେ ପାଣିରେ କି କି ଗୁଣ ରହିଛି ଜାଣ କି ନ ଜାଣ | ଏହି ଦୂଷ୍ଟାନ୍ତରେ ଦୋଷ 
ଦେଖିବାର ଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । ଏହିପରି ମାନ ନେଇଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ନିୟତ ଓ 
ବିଶ୍ଵାସ ହିଁ ସତ୍ୟ । ଆମକୂ ଏହା ମାନିବାରେ ମଧ୍ଯ କୌଣସି ଆପଉି ନାହିଁ ଯେ 
ଜପ ନ କରିବା ଅପେକ୍ଷା କୌରସି ପ୍ରକାର ନାମ ଜପିବା ବହୁତ ହିଁ ଲାଭପ୍ରଦ ଓ 
କଲ୍ୟଣକାରୀ |! କିନ୍ଧୁ ଏହି ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଏକ ବଡ଼ ଦୁର୍ବଳତା ଅଛି ।! ଯାହାକୁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସାଧକ ବୂଝିନେବା ଆବଶ୍ୟକ । ଯଦି ସ୍ବାଧକ ଏହା ମାନିନେଇ ବସିଯାଆନି 
କି ଯେପରି ହେଉ ନାମ ଜପ କରିବା ଉଚିତ ତେବେ ତାଙ୍କ ଆଧ୍ଧାତ୍ଧିକ ଜୀବନରେ 
ଏକ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ଜନକ ଶିଥିଳତା ଏବଂ ନିରସତତା ଆସିଯିବ | ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ ଭକ୍ତି 
ଲେଖନ ସାରେଣୀ ରୁପ ହୋଇଯିବ । ଏକ ବଂଧା ପ୍ରଣାଳୀ ତଥା ପରିପାଟୀ 
ମଧ୍ଯରେ ତାଙ୍କ ସାଧନା ସୀମିତ ରହିବ । ସାଧନାରେ ଏକ ଜୀବିତ-ଜାଗ୍ରତ ବିଶ୍ବାସ 
ତଥା ସକ୍ରିୟ ଚେଷ୍ଟାର ଅଭାବ ହୋଇଯିବ ଏବଂ ରହିଯିବ କେବଳ ଏକ ନିଶ୍ଭେଷ୍ଟ 
ପୁଣ୍ୟ ଅର୍ଜନ କରିବାର ଭାବ | ଯହିଁରେ ହୃଦୟର ସମସ୍ତ ଶଂକା ଉପରେ ନିସ୍ପହ 
ଶାସକ କେବଳ ପୁଣ୍ୟ ଲୁଟିବା ନେବାର ଲାଳସା ମୁଖ୍ୟ ହୋଇଯିବ | ସଂକ୍ଷେପରେ 
କହିବାକୁ ଗଲେ କହି ପାରିବା କି ଏପରି ଭାବନାର ପୋଷଣ କରି ମନୁଷ୍ଯ 
ଆରାମ ଦାୟକ ଧର୍ମ” (Comfortable Religion) ଅଂଗୀକାର କରିନେଇଥାଏ | 
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ଯେବେ ଯେପରି ହି, ବିନା ଅର୍ଥ ଉପରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରଖିକରି, ନାମ ଜପ 
କରିବାରେ ଏତେ ଲାଉ ନାହିଁ, ପୁଣି ନାମର ଘଟକ ବର୍ଣ୍ଣର ରହସ୍ୟ ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅର୍ଥ 
କରିବା ମଧ୍ଯ ବ୍ୟର୍ଥ ହୋଇଥାଏ | ହାନିକର, ଭଲ ହୋଇ ନଥାଏ । ଏହିପରି 
ବାହନକୁ ଗତି କରିବାରେ ସେହି ଲୋକଙ୍କର ଶ୍ରଦ୍ଧା ଏବଂ ନିଃସନ୍ଦେହ ଜାଗ୍ରତ 
ହୋଇଥାଏ ଯାହା କଠୋର ଦାର୍ଶନିକ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଯାହାଙ୍କୁ ଏପରି କଥା 
ରୁଚିକର ହୋଇଥାଏ ଯହିଁରେ କିଛି ରହସ୍ୟ ଅଥବା ଅଲୌଜିକତାର ଗନ୍ଧ ରହିଥାଏ | 
କିନ୍ତୁ ଜଣେ ବାସ୍ତବ ଭକ୍ତ ପାଇଁ ଏହି ଧାରଣା ହିଁ ଯଥେଷ୍ଟ ଯେ ଯେଉଁ ନାମକୁ 
ସେ ଜପ କରି ରହୁଛି, ତାହା ଭଗବାନଙ୍କର ଅତଏବ ଦିବ୍ୟ । ଏହି ଧାରଣାରେ 
ହି ତା' ଭିତରେ ପ୍ରଭୁ ପ୍ରେମର ଜ୍ବାଳା ଜାଗ୍ରତ ହୋଇ ଉଠିବ ଏବଂ ତା'ର ଚିତ୍ତ 
ପ୍ରଭୁଙ୍କଠାରେ ଲୀନ ହୋଇଯିବ । ନାମଜପରେ ଏହା ନୂହେଁ ଯେ ଆପଣ 
ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ଅଥବା ମନ୍ତ୍ରରେ ଅର୍ଥର ଟୂଢ଼ରୁ ଗୁଢ଼ତର ତତ୍ତ୍ଵ ¬ ସୂକ୍ଷ୍ମରୁ ସୂକ୍ଷ୍ମ 
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ଭାବ ବାହାର କରିବେ ବା ନୁହେଁ । ମୁଖ୍ୟ କଥା ତ ଆପଣଙ୍କର ଭାବର ଶୁଦ୍ଧତା 
ଏବଂ ସବଳତା ରହିବା । ଯଦ୍ଵାରା କି ଆପଣ ନାମ ଜପ ସହିତ ଭଗବାନଙ୍କ 
ସଂବଂଧ ଯୁକ୍ତ କରିପାରିବେ | ଯଦି ଚିତ: ଉପରେ ନାମ ଜପରେ ସମ୍ଚନ୍ଧିତ ତ୍ତ 
ଏବଂ ଅନେକ ପ୍ରକାର ଅର୍ଥର ବୋଝ ନ ହୁଏ ତଥା ସେହି ତଥ୍ୟ ଏବଂ ଅର୍ଥକୁ 
ଠିକ୍‌ କ୍ରମରେ ତଥା ପରସ୍ପର ସମ୍ବନ୍ଧ ସହିତ ସ୍ମରଣ ରଖିବାର ମୂଲ୍ୟହୀନ କାମ ଏକତ୍ଵ 
ନ ହେଉ ତେବେ ତ ଉପର୍ଯ୍ୟୁକ୍ତ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଅନୁସାରେ ନାମ ଜପ କରିବା ଦ୍ଵାରା 
ଅଧକ ସଫଳତା ମିଳିଥାଏ । 


ଏହି ସତ୍ଯର ନିଦର୍ଶନ ଅଧୋଲିଖିତ ଇତିହାସରେ ଭଲପ୍ରକାରେ ହୋଇ 
ଯାଇଥାଏ | ମହାପ୍ରଭୁ ଶ୍ରୀଚୈତନ୍ୟ ଦେବ ଦକ୍ଷିଣ ଭାରତ ତୀର୍ଥଯାତ୍ରା ପାଇଁ 
ଯାଇଥିଲେ, ମାର୍ଟରେ ତାଙ୍କୁ ସଂସ୍କୃତର ଜଣେ ପ୍ରକାଣ୍ଡ ପଣ୍ଡିତ ସାକ୍ଷାତ ହେଲେ । 
ସେ ଗୀତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସଂସ୍କୃତରେ ପାଣ୍ରିତ୍ଯ ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରବଚନ କରୁଥିଲେ । ଶ୍ରେତା 
ମଧ୍ଯ ଏପରି ସଜ୍ଜନ ଥିଲେ ଯେଉଁମାନେ ସଂସ୍କୃତ ଅନଭିଜ୍ଞ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରବଚନ ଶୁଣିବା 
ସମୟରେ ତାଙ୍କ ଆନନ୍ଦାଶ୍ର ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥିଲା । ତାଙ୍କୁ ପଚରାଗଲା - ଆପଣ 
ତ ପ୍ରବଚନ ଶୁଣି - ବୁଝିପାରୁ ନାହାନ୍ତି, ପୁଣି ଏତ କାନ୍ଦୁଛନ୍ତି କାହିକି ୨ ସେ 
କହିଲେ, ˆ ଭାଇ ! ମୁଁ ତ ଗୀତା ଶୁଣିବା ସମୟରେ ଏଇଆ ଦେଖୁଛି କି ରଥରେ 
ବସିଥିବା ଅର୍ଜୁନଙ୍କୁ ଭଗବାନ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ ଉପଦେଶ ଦେଉଛନ୍ତି ।” ଏପରି ପ୍ରଗାଢ଼ ଭ୍ତି 
ଏବଂ ଅତୁଟ ବିଶ୍ଵାସ ଥିଲା ଯେ ଗୀତା ଭଗବତ୍‌ ବାଣୀ ହୋଇଥିବାରୁ ତାଙ୍କ ପାଇଁ 
ଏତିକି ମାତ୍ର ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ଥିଲା ଏତିକିରେ ହିଁ ସେ ଦିବ୍ୟ ଅନୁଭବ କରି ପାରୁଥିଲେ । 
ଗୀତାର ଦାର୍ଶନିକ ଏବଂ ନୈତିକ ତତ୍ତୃପୂର୍ଣ୍ଣ ବିସ୍ତୃତ ବିବେଚନରେ ତାଙ୍କର କୌଣସି 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନଥିଲା | ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମଧ୍ଯ ବହୁଳାଂଶରେ ଏହି ସିଛ୍ଧାନ୍ତ 
ଲାଗୁ ହୋଇଥାଏ |! ନାମର ବାସ୍ତବିକ୍‌ ଅର୍ଥ ସେ ବୁଝିଛନ୍ତି । ଯାହାର ନାମରେ 
ଶ୍ରଦ୍ଧା ଏବଂ ପ୍ରେମ ରହିଛି, ତାକୁ ତା'ର ବ୍ୟାକରଣ ସଂବଂଧୂ ତଥା ଦାର୍ଶନିକ ସକ୍ଷ୍ତା 
ସହିତ ପରିଚୟ ହେବାର ଏତେ ଆବଶ୍ୟତା ନାହିଁ । 


ଏବେ ଶେଷରେ ନାମ ସଂବଂଧରେ ପରମହଂସ ରାମକୃଷ୍ଣଦେବଙ୍କ ବିଚାର 
ଉଲ୍ଲେଖ କରି ଏହି ଲେଖାର ସମାପ୍ତ କରିବା । କୌଣସି ଧର୍ମୌପଦେଶକ 
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ପରମହଂସଙ୍କୁ ଏହା କହିଲା ଯେ ଭଗବତ୍‌ ପ୍ରାପ୍ତି ପାଇଁ ' ନାମ” ନେବା ପର୍ଯ୍ୟାପ୍ତ ¡ 
ଏହାର ଉତ୍ତରରେ ପରମହଂସ ତାଙ୍କୁ କହିଲେ ହଁ ମହାରାଜ ମୁଁ ମଧ୍ଯ ଏହା ମାନୁଅଛି, 
ଭଗବାନଙ୍କ ନାମର ପ୍ରଭାବ, ଅମିତ | କିନୁ ବିନା ପ୍ରେମରେ ନାମ ନେବା ବସ୍ତୁତଃ 
ନାମନେବାଂ' କୁହାଯିବ ? ଆତ୍କାରେ ପ୍ରଭୁଙ୍କ ପାଇଁ ଭୋକ ହେବା ଉଚିତ । 
ଛଟପଟ ହେବା ଦରକାର ! ଜିଭରେ ତ ରାମରାମ ରଚଅଛନ୍ତି, କିନୁ ମନ କାଞ୍ଚନ 
କାମିନୀରେ ଉଦ୍‌ବେଳିତ ହେଉଅଛି | ଏପରି ନାମ ନେବାରେ ବା କେଉଁ ଲାଭ ? 
ସାପ ଝଡ଼ାଳି ଗରୁଡ଼ ମନ୍ତ୍ର ତ ପଢୁଅଛନ୍ତି, ଏଥି ସହିତ ଗୁଣ୍ଡା ଧୂଆଁ ମଧ୍ଯ କରୁଅଛନ୍ତି | 
ଖାଲି ମନ୍ତ୍ର ପଢ଼ିବାଦ୍ଵାରା କାମ ଚାଲେ ନାହିଁ | ଏଥିରେ ତିଳେ ମାତ୍ର ସଂଦେହ ନାହିଁ 
କି ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ନେବାଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ଯର ସମସ୍ତ ପାପ ଧୋଇ ହୋଇଯାଇଥାଏ | 
କିନ୍ତୁ ଏବେ ଏକକ୍ଷଣ ନାମ ନେଲା ଅପର କ୍ଷଣରେ ଅନେକ ପ୍ରକାର ପାପାଚରଣରେ 
ଲାଗିଗଲା ଏପରି ନାମ ନେବା କେଉଁ କାମକୁ ? ଏପରି ଲୋକଙ୍କର ଏତେ ସାହସ 
ହୋଇନଥାଏ, ଏତେ ମାନସିକ ବଳ. ହୋଇନଥାଏ ଯେ ସେମାନେ ଶପଥ ନେଇ 
ନିଅନ୍ତି, ବ୍ରତ ନେଇ ନିଅନ୍ତି, ଯାହା କିଛି ହୋଇଗଲା ତ ହୋଇଗଲା, ଏବେ 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ପାପ କରିବା ନାହିଁ । ପାପ ମାର୍ଗରେ ଯିବା ହିଁ ନାହିଁ । ଗଂଗାରେ 
ସ୍କାନ କରିବାଦ୍ଵାରା ଅବଶ୍ଯ ସମସ୍ତ ପାପ ଧୋଇଯାଇଥାଏ | କିନ୍ତୁ ସ୍କାନକରି ଯେ 
ପୁନଃ ପାପରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଇଯାଇଥାଏ, ୟା ପାଇଁ ଖଷଧ କ'ଣ ? ତାଙ୍କ ପାଇଁ 
ଉପାୟ କ'ଣ ? ତାଙ୍କ ସଂବଂଧରେ ଶାସ୍ତ କହିଥାଏ କି ତାଙ୍କ ପାପ ଦଟ ଦେଶର 
ବୃକ୍ଷ ଉପରକୁ ଯାଇ ଡାଳ ଉପରେ ବସିରହେ ଏବଂ ଏପରି ଲୋକ ଯେବେ 
ସ୍ମାନକରି ସେଠାରୁ ବାହାରି ଆସେ, ପାପ ସେହି ବୃକ୍ଷରୁ କୁଦିପଡ଼ି ପୁଣି ତାଙ୍କ 
ଶିରରେ ବସିଯାଇଥାଏ । 


ଏଣ ଭାଇ ସଦା ସର୍ବଦା ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ନିଅ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ସମୟ ତାକୁ 
ଧରି ରଖ | କିନ୍ତୁ ଏଥି ସହିତ ଏହି ପ୍ରାର୍ଥନା କରି ରୁହ କି - ହେ ପ୍ରଭୋ ! 
ମୋତେ ନିଜର ପ୍ରେମ ପ୍ରଦାନ କର | ନିଜର ପ୍ରାତି ଦିଅନ୍ତୁ । କାମିନୀ କାଞ୍ଚନ 
ଏବଂ କୀର୍ଭି ଯେପରି ନଶ୍ବର ପଦାର୍ଥରେ ମୋତେ ଆସନ୍ତି ରହିଛି, ତାହାସବୁ ନଷ୍ଖ 
ହୋଇଯାଉ | ହୃଦୟର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅନୁରାଗରେ ମୁଁ ତୁମକୁ ଭଜୁଥାଏ । ତୁମର ଗୁଣ 
ଗାନ କରୁଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ନେଲାମାତ୍ରେ ଆମର ପୂର୍ଣ ଅନୁରନ୍ତ 
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ହୋଇଯାଇନଥାଏ | ଏହି କାରଣରୁ ଆମେ ନିରାଶ ଏବଂ ହତାଶ ହୋଇ ନାମ 
ଜପର ସାଧନା ମଧ୍ଯ ଛାଡ଼ିଦେବା ଉଚିତ ନୂହେଁ । ଜାରଣ କିଛି ଦିନ ଅଭ୍ୟାସ ପରେ 
ନାମର ଚମତ୍କାର ଦେଖିବାକୁ ମିଳିବ ଏବଂ ଏଥିରେ ଆମର ଲାଉ ହେବ । 
ଅବଶ୍ୟ ହେବ । ଯଦି ଶ୍ରଦ୍ଧା ଅଛି, ସତ୍ଯନିଷ୍ଠା ଅଛି, ସଂଲଗ୍ନତା ଅଛି, ତେବେ 
ଏଥିରେ କୌଣସି ସଂଦେହ ନାହିଁ କ୍ରି ମନୁଷ୍ଯ ସମ୍ରୟ ପାଇ କରି ଆଜ୍ଧାତ୍ଧିକ 
ଜୀବନର ଉଚ୍ଚତର ଶିଡ଼ି ଉପରେ ଚଢ଼ିବ ଏବଂ ଏହାର ଅଧୁକରୁ ଅଧକ ବିକାଶ 
ହେବ | ଏ ସଂବଂଧରେ ପରମହଂସ ରାମକୃଷ୍ଣଦେବ, ମହାପ୍ରଭୁ ଚୈତନ୍ଯଦେବଙ୍କ 
ବଚନକୁ ଉଦ୍ଧତ କରି କହିଛନ୍ତି, ଭୂଗବାନଙ୍କ ନାମରେ ଅପାର ଶକ୍ତି ଅଛି, କିନ୍ତୁ 
କିଛି ଦିନ ନାମ ସାଧନା କରିବା ପରେ ଅବଶ୍ୟ ହିଁ ଲାଭ ହେବ । ଘର ମଥାନ 
ଉପରେ ପଡ଼ିଥିବା ବୀଜ ମଧ୍ଯ କୌଣସି ସମୟ ମାଟିରେ ପହଂଚିଯିବ । ଜଳର 
ସଂସର୍ଗ ଲାଭ କରି ଅଙ୍କୁରିତ ହୋଇଥାଏ । କ୍ରମଶଃ ସେଥିରେ ପତ୍ର, ଫୁଲ, ଫଳ 
ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ ! ଏହା ସବୁ ଗୋଟିଏ ଦିନରେ ହୋଇନଥାଏ । ଯେବେ 
ମଥାନରେ କୌଣସି ଆଘାଦ୍ଵାରୀ ତାହା ତଳକୁ ଖସି ପଡ଼ିବ, ସେ ଦିନ ଯେ ନ 
ଆସିବ କୂହାଯାଇନପାରେ ! ଏଣୁ ଧୈର୍ଯ୍ୟର ସହ ସାଧନା କରି ଚାଲନ୍ତୁ । ଶୀଘ୍ର 
ବିଳମ୍ବର ପ୍ରଶ୍ନ ମନକୁ ଆଣନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ଵଵ 
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ସଦାଚାର ପାଳନର ଉପଯୋଗିତା 


ବେଦ-ସୃତି ପୁରାଣାଦି ଶାସ୍ତ୍ରରେ ଆଚାର ବିଚାର ଅତ୍ୟଧୂକ ମହିମା ରହିଛି । 
କୁହାଯାଇଛି ଯେ ଯେଉଁ ବ୍ଯକ୍ତି ଆଚାରବାନ୍‌ ତାକୁ ଦୀର୍ଘ ଆୟୁ, ଧନ, ସଂତତି, 
ସୁଖ ଓ ଧର୍ମ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ । ସଂସାରରେ ସେ ବିଦ୍ଵାନ ଭାବେ ପରିଗଣିତ 
ହୋଇଥାଏ ! ନିତ୍ଯ ଅବିନାଶୀ ବିଷ୍ଣୁଲୋକକୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ । 

ଆଚାରବନ୍ତୋ ମନୁଜା ଲଭନ୍ତେ 

ଆୟୁଶ୍ଚ ବିଭଂ ଚ ସୁତାଂଶ୍ଚ ସୌଖ୍ୟମ୍‌ । 

ଧର୍ମ ତଥା ଶାଶ୍ଵତମୀଶ ଲୋକେ 

ମତ୍ରାପି ବିଦ୍ଵଜନ ପୂଜ୍ୟତାଂଚ ! 

ସକଳ ଶାସ୍ତର ଏହା ନିଶ୍ଚିତ ମତ ଯେ ଆଚାର ହିଁ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଧର୍ମ 
ଆଚାରହୀନ ବ୍ୟକ୍ତି ଯଦି ପବିତ୍ର ହୋଇଥାଏ ତୈବେ ବି ତାର ଇହଲୋକ ଓ 
ପରଲୋକ ଦୁଇଟିଯାକ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଇଥାଏ 

ଆଚାରଃ ପରମୋଧର୍ମଃ ସର୍ବେଷାମିତି ନିଶ୍ଚୟଃ । 

ହୀନାଚାରୀ ପବିତ୍ରାତ୍ସା ପ୍ରେତ୍ଯ ଚେହ ବିନଶ୍ଯତି ॥ 

ଏହା ମଧ୍ଯ କଥିତ ହୋଇଛି ଯେ ଆଚାରହୀନଂ ନ ପୁନନ୍ତି ବେଦାଃ - 
ବିଷୁଧର୍ମୋଉର (୩/ ୨ ୫୦/୫) | ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ଆଚାରହୀନ ତାକୁ ବେଦ 
ମଧ୍ଯ ପବିତ୍ର କରିନଥାଏ । ଅପବିତ୍ର ବ୍ୟକ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଅନୁଷ୍ଠିତ ଧର୍ମ ନିଷ୍ଣଳ ହୋଇଥାଏ ! 
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ଏ ସଂବଂଧରେ ପୁରାଣରେ ବଡ଼ ସୁନ୍ଦର କଥା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ | ତଦନ୍ମିସାରେ 
ବେଦର ଉତଂକନାମରେ ଜଣେ ଶିଷ୍ଯ ଥିଲେ । ସେ କିଛି ଖାଇ ଠିଆଠିଆ 
ଆଚମନ କରିଦେଲେ । ଯଦ୍ବାରାଃ ସେ ରାଜା ପୌଷ୍ଯଙ୍କ ପତିବ୍ରତା ରାଣୀଙ୍କ 
ରାଜମହଲରେ ଦର୍ଶନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହେଲା ନାହିଁ ! ଯେବେ ପୌଷ୍ୟଦ୍ବାରା ତାଙ୍କ 
ଉଚ୍ଚିଷ୍ଷତା ବା ଅପବିତ୍ରର ସଂଭାବନା ବ୍ୟକ୍ତ ହେଲା ଏବଂ ଉତଂକ ଭଲ ଭାବରେ 
ନିଜର ହାତ, ପାଦ ତଥା ମୁଖ ଧୋଇ ଆସନରେ ବସିଲେ, ହୃଦୟ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ପହଂଚିବାର ଯୋଗ୍ୟ ପବିତ୍ର ଜଳରେ ତ୍ରିବାର ଆଚମନ କଲେ ଏବଂ ନେତ୍ର, 
ନାସିକା ଆଦିକୁ ଜଳସିକ୍ତ ଅଂଗୁଳିଦ୍ଵାରା ସ୍ର୍ଶ କଲେ ଏବଂ ଶୁଦ୍ଧ ହୋଇ ପୁରରେ 
ପ୍ରବେଶ କଲେ, ତେବେ ତାଙ୍କୁ ପତିବ୍ରତା ରାଣୀଙ୍କ ଦର୍ଶନ ହେଲା । 


ସତ୍‌ ପୁରୁଷଦ୍ଵାରା ପ୍ରମାଣିତ ଆଚରଣ ହେଉଛି ସଦାଚାର । ସତ୍ୟ, ଅହିଂସା 
ଆଦି ଦୈବୀ ଗୁଣରେ ଯୁକ୍ତ ପୁରୁଷ ହିଁ ସତ୍‌ ପୁରୁଷ । ସତ୍‌ ପୁରୁଷକୁ ସାଧୁ ଏବଂ 
ଅସତ୍‌ ପୁରୁଷକୁ ଅସାଧୁ କୁହାଯାଇଥାଏ ! ସଂସାରରେ ଦୁଇ ପ୍ରକାର ପୁରୁଷ 
କୁହାଯାଉଛି | ଭଲ-ମନ୍ଦ, ସଜନଂଦୂର୍ଜନ, ପୁଣ୍ୟାତ୍ସା“ପାପୀ, ସୁର-ଅସୁର, ସଂଥ- 
ଅସଂଥ, ସଦାଚାରୀ-ଦୂରାଚାରୀ ଭାବରେ ଲୋକରେ ଏବଂ ଶାସ୍ତରେ ଦୁଇଭାଗରେ 
ବିଭାଜିତ କରାଯାଇଛି । ଦ୍ଲୌ ଭୂତସର୍ଗୌ ଲୋକ୍ୟେଏସ୍ସିନ୍‌ ଦୈବ ଆସୁର ଏବଚ । 
(ଗୀତା ୧୬-୬) 


ଗୀତାରେ ଦୈବୀ ସଂପଦରେ ଯୁକ୍ତ ପୁରୁଷକୁ ଦେବ କୁହାଯାଇଛି - ଅଭୟ 
= ଭୟର ସର୍ବଥା ଅଭାବ, ସତ୍‌ ସଂଶୁଦ୍ଧି = ଅନ୍ତଃକରଣର ନିର୍ମଳତା, ଜ୍ଞାନଯୋଗ 
= ତର୍ଲଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ଧୟାନଯୋଗରେ ନିରନ୍ତର ଦୃଢ଼ସ୍ଥିତି, ଦାନ = ସାଉ୍ଵିକଦାନ, ଯଜ୍ଞ 
= ଭଗବାନ, ଦେବତା ଓ ଗୁରୁଜମାନଙ୍କର ପୂଜା ତଥା ଅଗ୍ନିହୋତ୍ରାଦି ଉତ୍ତମ କର୍ମ 
ଆଚରଣ, ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ = ବେଦଶାସ୍ତ୍ର ଆଦିର ପଠନ ପାଠନ, ତପ = ସ୍ଧର୍ମ ପାଳନ 
ନିମନ୍ତେ କଷ୍ଟ ସହିବା; ଆର୍ଚଜବ = ଶରୀର ତଥା ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କ ସହିତ ଅନ୍ତଃକରଣର 
ସରଳତା, ଅହିଂସା = କାୟମନବାକ୍ୟରେ କାହାରିକୁ କୌଣସି ପ୍ରକାର କଷ୍ଟ 
ନଦେବା, ସତ୍ଯମ୍‌ = ଯଥାର୍ଥ ଓ ପ୍ରିୟଭାଷଣ, ଅକ୍ରୋଧ = ନିଜର ଅପକାର 
କରୁଥିବା ଲୋକଙ୍କ ପ୍ରତି ମଧ୍ଯ କ୍ରୋଧ ନ କରିବା, ତ୍ୟାଗ = କର୍ମରେ କର୍ଚ୍ଧତ୍ଵାଭିମାନ 
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ତ୍ଯାଗ, ଶାନ୍ତି = ଅନ୍ତଃକରଣର ଉପରତି ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚିତ୍ତ ଚଂଚଳତାର ଅଭାବ, 
ଅପୈଶୁନମ୍‌ = କାହାରି ନିନ୍ଦା ନ କରିବା, ଭୂତେଷୁ ଦୟା = ସବୁ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ପ୍ରତି 
ଅହୈତୁକୀ ଦୟା, ଅଲୋଲୁପତୃମ୍‌ = ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର ବିଷୟ ମାନଙ୍କ ସହ ସଂଯୋଗ 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ ତହିଁରେ ଆସକ୍ତ ନ ହେବା, ଆର୍ଚ୍ଚବମ୍‌ = କୋମଳତା, ହ୍ବୀ = 
ଲୋକାଚାର ଓ ଶାସ୍ତବିରୁବ ଆଚରଣରେ ଲଜ୍ା, ଅଚାପଳମ୍‌ = ବ୍ୟର୍ଥ ଚେଷ୍ଟାର 
ଅଭାବ | ତେଜ = ତେଜ, କ୍ଷମା = କ୍ଷମା, ଧୂତି = ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଶୌଚମ୍‌ = ବାହ୍ୟ 
ଶୁଚି ଓ ଅଭ୍ୟନ୍ତର ଶୁଚି (ସତ୍ୟତା ପୂର୍ବକ ଶୁଦ୍ଧ ବ୍ୟବହାରଦ୍ଵାରା ଦ୍ରବ୍ଯର ଏବଂ ସେହି 
ଅନ୍ଧର ଆହାରରେ ଯଥାଯୋଗ୍ୟ ବ୍ୟବହାର ଏବଂ ଆଚରଣଦ୍ଵାରା ଜଳ ଓ ମ୍ୂଭ୍ଜିକାଦି 
ଦ୍ଵାରା ଶୁଵ୍ଧିକୁ ବାହ୍ୟ ଶୁଵି କୁହାଯାଏ, ରାଗ-ଦ୍ଵେଷ ଛନ୍ଦ-କପଟ ଆଦି ବିକାରର 
ବିନାଶ ହୋଇ ଅନ୍ତଃକରଣର ସ୍ଵଚ୍ଛ ନିର୍ମଳ ହେବାକୁ ଅନ୍ତଃଶୁବି କୁହାଯାଏ, ଏହି 
ଉଭୟ ଶୁବ୍ଧିର ନାମ ଶୌଚ) | ଅଦ୍ରୋହ = କାହାରି ପ୍ରତି ଶତୃତା ଭାବ ନ ହେବା, 
ନାତିମାନିତା = ନିଜଠାରେ ପୂଜ୍ୟତା ଅଭିମାନର ଅଭାବ । ଏ ସମସ୍ତ ଦୈବୀ 
ସଂପଦ ନେଇ ଜନ୍ମ ନେଇଥିବା ପୁରୁଷଙ୍କ ଲକ୍ଷଣ । 
ସଦାଚାରୀ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦୈବୀ ପ୍ରକୃତିଯୁକ୍ତ ପୁରୁଷ ମୋକ୍ଷ-ପ୍ରାପ୍ତ କରିଥାଏ, 

ଏବଂ ଦୁରାଚାରୀ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଆସୁରୀ ପ୍ରକୃତିଯୁକ୍ତ ପୁରୁଷ ବଂଧନରେ ପଡ଼ିଥାଏ । 
' ଦୈବୀ ସଂପଦ୍‌ ବିମୋକ୍ଷାୟ ନିବନ୍ଧାୟାସୁରୀମତା' ରାମାୟଣରେ ଗୋସ୍ଵାମୀ ତୁଳସୀଦାସ 
ଲେଖିଛନ୍ତି - 

ସଂତ ଅସଂତହ୍ି କୈ ଅସି କରନୀ । ଜିମି କୁଠାର ଚନ୍ଦନ ଆଚରନୀ ॥ 

କାଟଇ ପରସୁ ମଳୟ ସୁନୁ ଭାଇ । ନିଜ ଗୁନ ଦେଇ ସୁଗନ୍ଧ ବସାଇ ॥ 

ତାତେ ସୁର ସୀସହ୍ନ ଚଢ଼ତ ଜଗବଲ୍ଲଭ ଶ୍ରୀଖଣ୍ଡ 

ଅନଳ ଦାହି ପୀଟତ ଘନହି ପରସୁ ବଦନ ୟହ ଦଣ୍ଡ ॥ 

ବିଷୟ ଅଳଂପଟ ସୀଳ ଗୁନାକର | ପର ଦୁଖ ଦୂଖ ସୁଖ ସୁଖ ଦେଖେପର 

ସମ ଅଭୁତ ରିପୁ ବିମଦ ବିରାଗୀ | ଲୋଭ ମରଷ ହରଷ ଭୟ ତ୍ୟାଗୀ ॥ 

କୋମଳ ଚିତ ଦୀନହ୍ନ ପରଦାୟା । ମନ ବଚ କ୍ରମ ମମ ଭଗତି ଅମାୟା | 

ସବହି ମାନପ୍ରଦ ଆପୁ ଅମାନୀ । ଭରତ ପ୍ରାନ ସମ ମମତେ ପ୍ରାନୀ ॥ 
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ସମ ଦମ ନିୟମ ନୀତି ନହିଁ ଡୋଲହିଁ । ପୁରୁଷ ବଚନ କବହିଁ ନାହିଁ ବୋଲଝିଁ॥ 
ନିନ୍ଦା ଅସ୍ତୁତି ଉଭୟ ସମ ମମତା ମନପଦ କଂଜ | 
ତେ ସଜନ ମନ ପ୍ରାନ ପ୍ରିୟ ଗୁନ ମନ୍ଦିର ସୁଖପଫୁଂଜ ॥ 
ସାଧୁ ଲକ୍ଷଣ ସଂପର୍କରେ ଭାଗବତରେ ଜଗନ୍ନାଥଦାସ ଏ: ପ୍ରସଂଗରେ 

କହିଛନ୍ତି - 

ସାଧୁଙ୍କ ତିରିଶ ଲକ୍ଷଣ । ଉଦ୍ଧବ ସାବଧାନେ ଶୁଣ ॥ 

ସମଦରଶୀ ସତ୍ଯସାର ! ଶୁଦ୍ଧ ବିବେକ ମତି ଯାର ॥ 

ଦ୍ରୋହ ବର୍ଜିତ ଶାନ୍ତି ପର ¦ ତ୍ୟଗ ସ୍ଵଭାବ ମହାଧୀର ॥ 

କୃପାଳୁ ସର୍ବଲୋକ ହିତ । ଶୁଚି ଦରିଦ୍ର ଦୃଢ଼ବ୍ରତ ॥ 

ଅଳ୍ପ ଭୋଜନ ଧର୍ମେ ସ୍ପିର | ମୃଦୁ ପ୍ରସନ୍ଧ ଧୂତିଶୀଳ ॥ 

ସୁକଲ୍ୟ ଅମାନୀ ମାନଦ | କବି ମଇତ୍ର ଶୁଦ୍ଧବୋଧ ॥ 

ଜିତ ଷଡ଼୍‌ଗୁଣ ଅପ୍ରମାଦୀ ! ଗଭୀର ଚିତ୍ତ ଧୀର ବୁଦ୍ଧି ॥ 

ଏ ଆଦି ସପ୍ତବିଂଶ ଗୁଣ । ବିଶେଷେ ମୋହର ଶରଣ ॥ 

( ଭାଗବତ ୧୧ ଶ ସ୍ନ୍ଧ, ଦ୍ଵାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ, ମୁଳ ସଂସ୍କୃତ ୧୧ଶ ଅଧ୍ୟାୟ) 

ସଦାଚାରୀ ପୁରୁଷଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ଓ ଶକ୍ତି ଯେପରି କ୍ଷୀଣ ହୋଇ ଯାଉଛି, 
ସେହିପରି ଭାବରେ ଘୋର ଅଶାନ୍ତି ବଢ଼ିବଢ଼ି ଯାଉଛି । ଅସମୟରେ ପ୍ରଳୟ ପ୍ରାୟ 
ସଂକଟ ଆସି ଉଭା ହୋଇଯାଉଛି । 

ଏହି ସମୟରେ ସଂଥ-ଂସୁର-ରକ୍ଷକ ଶ୍ରୀଜଗଦୀଶ କୌଣସି ମହାପୁରୁଷ ଦ୍ଵାରା 
ସଦାଚାରର ରକ୍ଷା ତଥା ବୃଵ୍ଧି କରାଇ ଶାନ୍ତିର ସ୍ଥାପନ କରିଥାନ୍ତି । ବିଶେଷ 
ଆବଶ୍ୟକତା ହେଲେ ସ୍ବୟଂ ଅବତରିତ ହୋଇ ସ୍ବୟଂ ଉତ୍ତମ ପୁରୁଷର ଆଚରଣ 
କରି ସମଗ୍ର ଜଗତକୁ ସଦାଚାରର ଶିକ୍ଷାଦେଇ ସଂସାରରେ ଶାନ୍ତିର ସାମ୍ରାଜ୍ୟ ସ୍ଥାପନ 
କରି ଅନ୍ତର୍ହିତ ହୋଇଯାଇଥନ୍ତି 

ସଦାଚାରର ସ୍ଥାପନ ସମଗ୍ର ମାନବ ସମାଜ ତଥା ସୃଷ୍ଟି ନିମିତ୍ତ 
କଲ୍ୟାଣକାରକ ! ଭଗବାନ ଶ୍ରୀ ରାମଚନ୍ଦ୍ର ମନୁଷ୍ଯ ମାନଙ୍କ ନିମିତ୍ତ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ 
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ଆଚରଣ କରିବା କାରଣରୁ ହିଁ ମର୍ଯ୍ୟାଦାପୁରୁଷୋତ୍ତମ ଭାବେ ବିଦିତ । ସଦାଚାରୀ 
ପୁରଷକୁ ପରିଣାମରେ ସୁଖ ଏବଂ ସନ୍ତୋଷ ତଥା ଦୁରାଚାରୀ ପୁରୁଷକୁ ଦୁଃଖ 
ସଂତାପ ପ୍ରାୟତଃ ମିଳିଥାଏ । ସମସ୍ତ ଇତିହାସ-ପୁରାଣ ତଥା ସାମାଜିକ ସ୍ତରରେ 
ଏହାକୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ କରିଥାଉଁ ! ଅତଏବ ବଉଁମାନ କାଳରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସମାଜରେ 
ସଦାଚାରର ସ୍ଥାପନଦ୍ଵାରାର ସୁଖ ଶାନ୍ତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇପାରିବ । ଏଠାରେ ପ୍ରାସଂଗ୍ରିକ 
ଭାବେ ସୂଚାଇ ଦିଆଯାଇପାରେ ଯେ ସାଂପ୍ରତିକ ସମାଜରେ ଯେତେଯେତେ 
ବିଶୁଂଖଳା, ହତ୍ୟା, ଚୋରୀ, ନାରୀ ଧର୍ଷଣ ଆଦି ଅମାନୁଷିକ କାର୍ଯ୍ୟମାନ ସଂଘଟିତ 
ଏବଂ ବେଳକୁ ବେଳ ବୃଦ୍ଧି ହେବାରେ ଲାଗିଛି । ତା'ର ଏକମାତ୍ର ମୌଳିକ 
କାରଣ ସଦାଚାରର ଅଭାବ । ଅପରଫ୍କ୍ଷେ ଦୁରାଚାର, ଭ୍ରଷ୍ଟାଚାରର ଅହେତୁକ 
ବୃଦ୍ଧି | 

ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କର ଅନୁଭବ ଥିବ ଯେ ସଦାଚାରୀ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପ୍ରତି ସମସ୍ତଙ୍କର 
ଶ୍ରଦ୍ଧା ହୋଇଥାଏ । ଶ୍ରଦ୍ଧେୟ ପୁରୁଷଙ୍କର ସମାଜରେ ପ୍ରଭାବ ଅଧ୍ବକ କାଳ ସ୍ଥାୟୀ 
ହୋଇଥାଏ | କଳା କୌଶଳ, ଭୌତିକ ବିଦ୍ୟା, ସଂପତ୍ତି ଅଥବା ଶାରୀରିକ ଶନ୍ତିର 
ପ୍ରଭାବ କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ହୋଇଥାଏ | ସଦାଚାର ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସହ ମଧୁର ସଂପର୍କ ସୃଷ୍ଟ 
ହେତୁ ମୁଖ୍ଯ ଧର୍ମସେତୁ । ସଦାଚାର ପାଳନରେ ଜୀବନରେ ଅନର୍ଥର ନିବୂଭି 
ହୋଇଥାଏ ! ଜୀବନରେ ସୁଖ ମଙ୍ଗଳ ତଥା କଲ୍ୟାଣ ପ୍ରାପ୍ତି ହୋଇଥାଏ | 
ସଦାଚାର ପାଳନ ମରିବା ପରେ ମଧ୍ୟ ଯଶ, କୀଉଁ ପ୍ରଦାନକାରୀ ହୋଇଥାଏ, 
'କୀରଉିର୍ଯସ୍ୟ ସ ଜୀବତି' ଯାହା କୀର୍ରି ହୋଇଥାଏ; ସେ ମରିବା ପରେ ମଧ୍ଯ ଅମର 
ରହିଥାଏ । ସଦାଚାର ରୂପକ ଧର୍ମ ପାଳନରେ ରକ୍ଷା ହୋଇଥାଏ | ଧର୍ମୋ ରକ୍ଷତି 
ରକ୍ଷିତଃ ! 


ମନୁ ସଦାଚାରକୁ ଧର୍ମର ସ୍ଵରୂପ ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛନ୍ତି । 
ବେଦଃସ୍ଟୃତି ସଦାଚାରଃ ସ୍ଵସ୍ଯ ଚ ପ୍ରିୟମାତ୍ନଃ 
ଏତଳଚ୍ଚତୁର୍ବିଧ ପ୍ରାହୁଃ ସାକ୍ଷାଦ୍ଧର୍ମସ୍ୟଲକ୍ଷଣମ୍‌ । (ମନୁ ୨/୧୨) 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ବେଦ, ସୃତି, ସଦାଚାର ଏବଂ ନିଜର ଆତ୍ସାକୁ ପ୍ରିୟ ଲାଗିବା ଏ 
ଧର୍ମର ସାକ୍ଷାତ୍‌ ଲକ୍ଷଣ । ଏହି ପ୍ରସଂଗରେ ସେ ଧର୍ମର ଦଶ ଲକ୍ଷଣ ସୂଚାଇଛନି 
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(ମନୁ ୬/୯ ୨) । ଯହିଁରେ ଧୂତି, କ୍ଷମା, ଦମ, ଅସ୍ତେୟ ଖୌଚ, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ନିଗ୍ରହ 
ଆଦି ପରିଗଣିତ । ଏହି ଦଶ ଲକ୍ଷଣାତ୍ସକ ଧର୍ମର ପରିପାଳନ ଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ଯଠାରେ 
ତେଜ, ବଳ, ବୁଝି, ଶକ୍ତି ଆଦି ସଦ୍‌ଗୁଣର ପ୍ରାପ୍ତି ଏବଂ ଅଭିବୃଵି ହୋଇଥାଏ | . 

ଏହାର ବିପରୀତ ଚୋରୀ, ହିଂସା, ଅପବିତ୍ର ରହିବା, ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଭୋଗ 
କାମନାରେ ନିମଗ୍ନ ରହିବା ଇତ୍ଯାଦି ଅଧର୍ମ । 

ଅଧର୍ମେଣୈଧତେ ତାବତ୍‌ ତତୋ ଭଦ୍ରାଣି ପଶ୍ଯତି । 

ତତଃ ସପତ୍ନଞ୍ଜୟତି ସମୂଳେସ୍ତୁ ବିନଶ୍ଯତି ॥ 


ଏହାର ଭାବ ଏହି ଯେ ଅଧାର୍ମିକ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରଥମେ ବଢ଼ିବା ଦେଖା ଯାଇଥାଏ | 
ତା'ର ମଂଗଳ ମଧ୍ଯ ହେବାର ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ସେ ନିଜ ଶତ ମାନଙ୍କ ଉପରେ 
ବିଜୟ ପ୍ରାପ୍ତ କରିନିଏ, ଏପରି ମଧ୍ଯ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଶେଷରେ ଏହାର ବିନାଶ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ ! ଅତଃ ଅଧର୍ମରେ ଅଦ୍ୟୁଦୟର ପ୍ରାପ୍ତି ଯାହା ଦେଖାଯାଏ, ତାହା 
ଭ୍ରମ ଏବଂ ଅଳୀକ ! ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ କହିବାକୁ ଗଲେ ଦଢାହା ତାର ବିନାଶର 
କାରକ ! ଏଣୁ ବ୍ଯକ୍ତିକୁ ଏପରି ବିନାଶକାରୀ ଅଧର୍ମାଚରଣରୁ' ଦୂରେଇ ରହି 
ସଦାଚାର ସଂପନ୍ନ ହେବାର ପ୍ରଯତ୍ନ କରିବା ଉଚିତ । 


ସଦାଚାର ସଂପନ୍ନ ବ୍ଯକ୍ତି କଷ୍ଟରେ ରହିଥିବାର ଯେତେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ, 
କିନ୍ତୁ ତାଙ୍କର ଭିତରେ, ମନ ମଧ୍ଯରେ ସଦ୍‌ଗୁଣ କାରଣରୁ ପ୍ରସନ୍ଧ ରହିଥାଏ ଏବଂ 
ଶେଷରେ ସମାଜ ତା ପ୍ରତି ଆଦର ଭାବ ରହିଥାଏ ! ଗୀତାରେ ଏ ପ୍ରସଂଗରେ 
କଥିତ ଅଛି - 

ନ ହି କଲ୍ୟଯାଣକୃତ୍‌ କଶ୍ଚିଦ୍‌ ଦୁର୍ଗତିଂ ତାତଗଛ୍ଛତି ॥ (ଗୀତା ୬/୪୦) 

ଅର୍ଥାତ୍‌ କଲ୍ଯାଣ କାର୍ଯ୍ୟରେ ସଂଲଗ୍ନ ବ୍ଯକ୍ତି ଦୁର୍ଗତି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏନାହିଁ । 

କଠୋପନିଷଦରେ ଶ୍ରେୟ ଏବଂ ପ୍ରେୟ ମାର୍ଗର ସୁନ୍ଦର ବର୍ଣ୍ଣନା ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ । 
ଶ୍ରେୟମୀାର୍ଗ ସଦାଚାରୀକୁ ବିଷ୍ଣୁପଦ ପ୍ରାପ୍ତକାରୀ କୁହାଯାଇଛି ଏବଂ ପ୍ରେୟ ମାର୍ଗକୁ 
କ୍ଷଣଭଂଗୁର; ଅନିତ୍ୟ, ନଶ୍ବର, ଇହ୍ରିୟ ବିଷୟର ସୁଖ ଦିଗକୁ ଘେନିଯିବାର ସୂଚିତ 
ହୋଇଛି । ଯଦ୍ଵାରା କାଳାନ୍ତରରେ ମନୁଷ୍ଯର ପତନ ହୋଇଥାଏ । 
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ସଂସାର ତ୍ରିଗୁଣାତ୍ସକ ! ସତ୍ସ ରଜ ଏବଂ ତମ ମିଶ୍ରିତ ଗୁଣରେ ସବୂଜୀବ 
ମୋହିତ ରହି ଅଛନ୍ତି । ସତ୍ଵଗୁଣ ମୋକ୍ଷର ହେତୁ ଯାହା ମନୁଷ୍ଯକୁ ଉର୍୍ବଗାମୀ 
କରିଥାଏ | ରଜ ତଥା ତମୋ ଗୁଣ ଆସୁରୀ ଭାବ ଦିଗକୁ ଘେନି ଯାଇଥାଏ । 


ଉର୍୍ଂଂ ଗଳଛ୍ଛତି ସତ୍ୃସ୍ଥା ମଧ୍ଧେ ତିଷ୍ଠନ୍ତି ରାଜସାଃ । 
ଜଘନ୍ୟ ଗୁର ବୃତତସ୍ଥା ଅଧା ଗଚ୍ଛନ୍ତି ତାମସାଃ ॥ (ଗୀତା ୧୪/୧୮) 


ଉତ୍ତମ ଗୁଣର ଆଚରଣକାରୀ, ଧର୍ମାଚରଣ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି, ସତ୍‌ ସାହିତ୍ୟ 
ଅଧ୍ଯୟୟନକାରୀ, ସତ୍ସଂଗ କରୁଥିବା ବ୍ଯକ୍ତି ସତ୍ଵଗୁଣୀ ସମାଜରେ ପରିଗଣିତ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହାର ବିପରୀତ ଖରାପ ମଧ୍ଯରେ ରହୁଥିବା ଦୁର୍ଗୁଣ ମଧ୍ୟରେ ପହଂଚି 
ଯାଇଥାଏ | ଅତଃ ନିଜର ଆତ୍ସାକୁ ଅଧୋଗତିରେ ନ ପହଂଚାଇ, ଆତୃହନ୍ତା ହୁଅନ୍ତି 
ନାହିଁ । 

ମନୁଷ୍ୟର ମାନସିକ ଗତି ଦୁଇ ପ୍ରକାର ହୋଇଥାଏ । ୧) ପୁରୋଗାମୀ, 
୨) ପ୍ରତିଗାମୀ (ପଶ୍ଚାତ୍ଗାମା) । ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତି ବୂଝିବିଚାରି ସ୍ଵଧର୍ମର ପାଳନ 
କରିଥାନ୍ତି ସେ ପୁରୋଗାମୀ ହୋଇଥାଏ, ଉନ୍ନତି ମାର୍ଗରେ ସଦୈବ ଆଗକୁ 
ଚାଲିଥାଏ, ! ଯେ ଆଗପଛ ନ ବିଚାରି କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ, ସେ ପ୍ରକୃତିଦ୍ଵାରା ପଛକୁ 
ଠେଲି ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । ଅବନତି ଦଶା ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 

ଏଣୁ ଯଦି ଆମେ ଆଗକୁ ନ ଯିବା ତେବେ ପ୍ରକୃତି ଆମକୁ ଦଣ୍ଡଦେବ | 
ଆମେ ନିଜେ ଆତ୍କାର ଶତୁ ହୋଇଯିବା | ରାଗ-ଦେବେଷ ଆଦି ଷଡ଼ ବିକାରରେ ଲିପ୍ତ 
ହୋଇଯିବା, ଏହି ବିକାର ଆତ୍ନୋନ୍ସତି ପଥର ଶତ୍ରୁ । ଯେ ପଥିକକୁ ସନ୍ମାର୍ଗରୁ 
ଦୂରେଇ କୁ-ମାର୍ଗରେ ଆଗେଇବାର ପ୍ରେରଣା ଦେଇଥାଏ | 

ଧର୍ମାଚରଣ-ସଦାଚାରର ପାଳନ, ତ୍ୟାଗ, ତପସ୍ୟା ଏବଂ ତପୋବନ ସେବନ 
ଭାରତୀୟ ସଂସ୍କୃତିର ଆଦର୍ଶ । ଆମେ ସଦ୍‌ଗୁଣର ଆଦର କରିବା, ଆପଣେଇବା 
ଉଚିତ | ଏ ସଂବଂଧରେ ପୁରାଣର ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ହେଉଛି - 

ଶୁୟତାଂ ଧର୍ମ ସର୍ବସ୍ବଂ ଶ୍ରତ୍ଵା ଚାପ୍ୟବଧାର୍ଯ୍ୟତାମ୍‌ | 

ଆତ୍ସନଃ ପ୍ରତିକୂଳାନି ପରେଷାଂ ନ ସମାଚରେତ୍‌ ॥ 

(ବିଷୁଧର୍ମୋଇର ୩ ୨୫୫/୪୪) 
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ଅଥାତ୍‌ - ଧର୍ମର ସାର ସର୍ବସ୍ବ ଏହିକି ଯେ ନିଜ ଆତ୍ସାକୁ ପ୍ରିୟଲାଗେ, ସେହି 
ବ୍ୟବହାର ଅନା୍ୟପ୍ରତି କରିବା କର୍ଉବ୍ଯ । ଯାହା “ନିଜକୁ ପ୍ରତିକୂଳ ହୋଇଥାଏ, 
ସେପରି ଆଚରଣ ଅନ୍ୟ ପ୍ରତି କଦାପି ନ କର | 


ଆଜିର ଏହି ସଂକ୍ରମିତ ଯୁଗରେ “କୃଣ୍ଵନ୍ତୋ ବିଶ୍ଵମାର୍ଯମ୍‌'ର ଉଦ୍‌ଘୋଷଣ 
କରିବା ଦରକାର | ଆମର ପୂର୍ବବର୍ଭୀ ରଖିମୁନିମାନେ ଯେଉଁ ସଦାଚାର, ନୈତିକତା, 
ଆଧ୍ଧାତ୍ନିକତାର ଶିକ୍ଷା ବିଶ୍ବକୁ ଦେଇ ଅଛନ୍ତି, ତାହାକୁ ଆଜି ପୁଣି ଜାଗ୍ରତ କରିବା 
ପ୍ରୟୋଜନ । କାରଣ ତପଂତ୍ୟାଗରେ ଆମ ମଧ୍ଯରେ ସୁପ୍ତ ଆତ୍ସଶକ୍ତି, ବିସ୍ଵୃତ 
ଆତ୍ସବୋଧ ଜାଗ୍ରତ ହେବ । ଶାନ୍ତି ସନ୍ତୋଷ ତଥା ସଦାଚାରର ପାଳନ ପୂର୍ଣ୍ଣତା 
ଦିଗରେ ଅଗ୍ରସର କରାଇଥାଏ | “ବସୁଧୈବ କୁଟୁମ୍ଭକମ୍‌'ର ବୋଧ କରାଇଥାଏ । 
ସ୍ଵାର୍ଥ ତଥା ସଂକୀର୍ଣତାକୁ ବର୍ଜନ କରିବାକୁ ପ୍ରେରିତ କରିଥାଏ | ସ୍ବାର୍ଥ ମନୁଷ୍ୟକୁ 
ଭୀରୁ, ବାମନ, ଛୋଟ କରିଦିଏ । କୂପ ମଣ୍ଡୁକର ଦୀକ୍ଷା ଦିଏ, ଅହଂତୃ-ମମତ୍ଵର 
ଦୁଚ୍ଛେଦ୍ୟ ବଂଧନରେ ବନ୍ଦୀ କରିପକାଏ | ଉଦାତତା ତଥା ବିନୟଶୀଳତା ଏ 
ସଦ୍୍‌ଗୁଣ ଭୂମା ସୁଖ ଦିଗରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ ନିତ୍ୟ ସୁଖର ସାଗରରେ ଅବଗାହୀ ହେବାର 
ପ୍ରେରଣା ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ | ଯଦ୍ଵାରା ସଂପ୍ପକ୍ତ ଗ୍ରାମ, ନଗର, ସମାଜ ସେହି 
କ୍ରମରେ ଦେଶ ତଥା ସମଗ୍ର ମାନବ ସାମଜର କଲ୍ୟାଣ ହୋଇଥାଏ | 


ବେଦରେ ମନୁଷ୍ଯକୁ ଅମ୍ପତସ୍ଯ ପୁତ୍ରାଃ' ' କୁହାଯାଇଛି । ଶିବ ସଂକଳ୍ପ 
ସୂକ୍ତରେ ‘ତନ୍ମେ ମନଃ ଶିବସଂକନଛ୍ଥମସତୁ” ର ମହତ ଏବଂ ପାବନ ଶିକ୍ଷା 
ଦିଆଯାଇଛି । ଗାୟତ୍ରୀ ମନ୍ତ୍ରରେ ବୁଦ୍ଧିକୁ ନିର୍ମଳ, ଶୁଝି, ଉଦ୍ବୁଵ କରିବାପାଇଁ ରଖି 
ଆମକୁ ଉତ୍ପ୍ରେରିତ କରିଅଛନ୍ତି | ରଷି ପ୍ରଣିତ ଧର୍ମକୁ ଦୃଢ଼ ପାଳନରେ ଆମେ 
ତେଜସ୍ଵୀ ହୋଇଥାଉଁ | ଆମ ଜୀବନ ଦିବ୍ୟ ଏବଂ ଯଜ୍ଞମୟ ହୋଇଥାଏ । ଶୁଦ୍ଧ, 
ସତ୍ୟ ଏବଂ ପରୋପକାରକ କର୍ମ" କରିବାଦ୍ଵାରା ଆମ ଅନ୍ତଃକରଣ ଶୁଦ୍ଧ ଏବଂ 
ପବିତ୍ର ହୋଇଥାଏ, ଆମେ ବ୍ରହ୍ମ ସାକ୍ଷାତକାରର ଯୋଗ୍ଯ ହୋଇଥାଉ । 

ପୁରୁଷାର୍ଥ ଦ୍ଵାରୀ ଆମେ ନିଜ ଭିତରେ ଶ୍ରଦ୍ଧା-ବିଶ୍ଵାସର ଜାଗ୍ରତ କରିଥାଉ | 
ସଦାଚାରୀ, ମନସ୍ଵୀ, ଧର୍ମନ୍ରତା ଉତ୍ସାହ ସଂପନ୍ନ ହିଁ ଅସଂଭବବୋଧ ହେଉଥିବା 
କାର୍ଯ୍ୟକୁ ସଂଭବ କରି ଦେଖାଇଥା'ନ୍ତି | ପଥରରେ ବା ଶୂନ୍ୟରୁ ଭଗବାନଙ୍କୁ ପ୍ରକଟ 
କରି ଦେଇଥାନ୍ତି । ନୀତି ବଚନ ହେଉଛି - 
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କ୍ରିୟସିଵଧିଃ ସତ୍ତରେ ଭବତି ମହତାଂ ନୋପକରଣେ । 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ମହାପୁରୁଷଙ୍କ କ୍ରିୟାସିବି ତାଙ୍କ ତେଜ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । 
ସାଧନରେ ନୁହେଁ । ଏଣୁ ଯେଗୀନ୍ ମୁନୀନ୍ଦ୍ର ଅମଳାତ୍ସା, ମହାତ୍ସା ମାନଙ୍କଦ୍ଵାରା 
ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ପଥର ଅନୁସରଣ ଏବଂ ଅନୁଗମନ କରିବା ହି ଆମର ପବିତ୍ର ଧର୍ମଃ ଏବଂ 
ସେହିପରି ସଜନଙ୍କଦ୍ଵାରା ଶାସ୍ତ୍ର ମର୍ଯ୍ୟାଦାରେ ଅନୁପାଳିତ ଧର୍ମ ହିଁ ସଦାଚାର । 
ଯେଉଁ ମାର୍ଗରେ ଆମ ପିତା, ପିତାମହ, ପୂର୍ବକ ଗତି କରିଛନ୍ତି, ସେହି ସନାତନ 
ମାର୍ଗ ଆମପାଇଁ ଶ୍ରେୟସ୍କର | ସତ୍ୟ ପ୍ରିୟ ମଧୁର, ଶୀତଳ ବାଣୀର ପ୍ରୟୋଗ - 
ଧାର୍ମିକ, ସଦାଚାରୀ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଗୌରବ ଅଭିବୃଦ୍ଧି କରିଥାଏ । ସେହିପରି ବ୍ଯକ୍ତି 
ସମାଜର ପ୍ରିୟ ଭାଜନ ହୋଇଥାଏ |! ତାଙ୍କ ଜିହ୍ଵାରେ ସରସ୍ବତୀଙ୍କ ବାସ 
ହୋଇଥାଏ ! ଶାନ୍ତ ସ୍ଵରର, ସଂଗୀତର ମଧୁର ବାଣୀର ପ୍ରଭାବ ପଶୁ, ପକ୍ଷୀ, ତରୁ 
ଏବଂ ବୃକ୍ଷଲତା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦେଖାଯାଇଥାଏ | ସଂଗୀତ ପ୍ରଭାବରେ ଗାଇ ଅଧୁକ ଦୁଧ 
ଦେଇଥାଏ | ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରେମମାଧୁରୀ ଉଦ୍ରେକ ହୋଇଥାଏ । ବାସଲ୍ଯ 
ପ୍ରେମ ଉଦ୍‌ବେଳିତ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରୋତ୍ାହନକାରୀ ଶୁଭ ବାଣୀରେ ଅଂକୂର 
ଚାରାଓ ତରୁରେ ଫଳ ଶୀଘ୍ର ଆଗମନ ହୋଇଥାଏ | ପୁଷ୍ଟ ହୋଇ ଶୀଘ୍ର ବଢ଼ିଥାଏ । 
ଏହାର ବିପରୀତ ହତୋସ୍ଥାହିତ ବଚନ ଏବଂ ଅଶୁଭ ବାଣୀର ପ୍ରୟୋଗ କରିବାଦ୍ାରା 
: ବୀଜ-ଚାରା ଡେରିରେ ଅଙ୍କୁର ହୋଇଥାଏ | ନିଁଜୀବ ପ୍ରାୟ ରହିଥାଏ, ଶୀଘ୍ର 
ଶୁଖିଯାଏ । ଏହା ବିଜ୍ଞାନ-ସିଦ୍ଧ । ଅତଃ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଜନଙ୍କୁ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଆନନ୍ଦ 
ପହଂଚାଇବାପାଇଁ ଶୁଭ ଏବଂ ମଙ୍ଗଳବାଣୀର ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ଉଚିତ | ଶୁଭବାଣୀ 
ଦ୍ଵାରା ମୈତ୍ରୀ ଏବଂ ପ୍ରେମର ବିସ୍ତାର ହୋଇଥାଏ । ଏପରି ଆଚରଣ ବାଣୀକୁ 
ସଦାଚାର କୁହାଯାଏ, ଏହିପରି ଶରୀର ଏବଂ ମନରେ ସଦା ଭଲ କରିବା ଉଚିତ | 
ସାଧୁ ଭାବନା କରିବା ଉଚିତ । 


ମନ, ବାଣୀ, ଶରୀର (କାର୍ଯ୍ୟ) ଯେ ସଦାଚାରୀ ସେ ହିଁ ବାସ୍ତବରେ 


ସଦାଚାରୀ, କେବଳ ବାଣୀ ଓ କ୍ରିୟାର ସଦାଚାର “ଦମ୍ଭ 'ରେ ପରିଣତ ହୋଇ 


ଯାଇଥାଏ, ଯାହାର ପ୍ରକଟ ହେବାଦ୍ଵାରା ପୁରୁଷ ଘୃଣାର ପାତ୍ର ହୋଇଥାଏ ! ଏଣ଼୍ 
ପରିଣାମରେ ଦୁଃଖ ଭୋଗ କରିଥାଏ | 


ଦିବ୍ୟ ସରଣୀ ¥ଞ ୧୦୮ 
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ଯେବେ ହନୁମାନ ଲଙ୍କାରେ ସଂଥ-ଅସଂଥର ପରୀକ୍ଷା କରିଥିଲେ, ତାଙ୍କର 
ଏହା ପ୍ରତୀତ ହେଲା ଯେ ସେଠାକାର ନିବାସୀ ସମସ୍ତେ ସଦାଚାରୀ, କାରଣ 
ହେଉଛି ସର୍ବତ୍ର ବେଦାଧ୍ଯୟନ, ଯଜ୍ଞ ଦାନ, ତପ, ନିତ୍ଯ ହେଉଥିଲା । ପୁନଃ 
ହାର୍ଦ୍ଦିକ ଶ୍ରଦ୍ଧା ଦେଖିବାପରେ ଜ୍ଞାତ ହେଲା ଜି ସମସ୍ତ ଲଙ୍କାବାସୀ ଅହିଂସା, ସତ୍ରଯ 
ଏବଂ ଦୟାଦିଶୂନ୍ଯ | 

ଦୟା, ଶୌଚ ଏବଂ ସତ୍ୟ, ଅହିଂସା ଆଦି ଦୈବୀଗୁଣର ଅଭାବ ଦେଖିକରି 
ହନୁମାନ ନିଶ୍ଚୟ କରିନେଲେ ଯେ ଏମାନେ ସମସ୍ତେ ରାକ୍ଷସ । ଏମାନଙ୍କ ସହ 
ମୈତ୍ରୀ କରିବା ଦ୍ଵାରା ଅବଶ୍ୟ ହାନି ହେବ । ଅଧକ ସଂଧାନ କରିବାପରେ 
ଗୋଟିଏ ରାମନାମ ଅଂଜିତ ଗ୍ଧହ ମିଳିଲା ତଥା ରାମ ନାମ ଉଚ୍ଚାରଣ କରୁଥିବା 
ବିଭୀଷଣ ମିଳିଲେ | ଯେବେ ତାଙ୍କୁ ବିଶ୍ଵାସ ହେଲା ଏହାଙ୍କ ମନ ମଧ୍ଧ ଶୁଦ୍ଧ ୟେ 
ଦୟା, ଶୌଚ ଆଦି ଦୈବୀଗୁଣ ସଂଯୁକ୍ତ ଏବଂ ସାଧୁ ତେବେ ହନୁମାନ ଏକମାତ୍ର 
ବିଭୀଷଣକୁ ନିଜର ସହାୟକ ହେବାର ନିଶ୍ଚୟ କଲେ । 


ରାମ ରାମ ତେହିଂ ସୁମିରନ କାହ୍ନା । 

ହୃଦୟ ହରଷ କପି ସଜନ ଚିହ୍ନା॥ 

ଏହି ସନ ହଠି କରିହଉଁ ପହିଚାନି । 

ସାଧୁତେ ହୋଇ ନ କାରଜ ହାନା ॥ 

ଅହିଂସା, ସତ୍ୟ, ଶୌଚ, ଦୟା ଆଦି ଗୁଣର ସ୍ଥାନ ଅନ୍ତଃକରଣରେ ରହିଛି | 
ଏହି ଦୈବୀଗୁଣର ପରୀକ୍ଷା ଦୈବୀ ପ୍ରକୃତି ସଂପନ୍ନ ଶୁଦ୍ଧ ଅନ୍ତଃକରଣଧାରୀ ପୁରୁଷ 
ହିଁ କରିପାରିଥାଏ | ସଦାଚରରେ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ସାଧନ ହିଁ ମୁଖ୍ୟ, ବହିରଂଗ ଗୌଣ ! 
ବହିରଙ୍ଗ ସାଧନ ସରଳ ହେବା କାରଣରୁ ଏଥିରେ ସମଧ୍ବକ ସାଧକ ଶାପ୍ର ପ୍ରବୃତ୍ତ 
ହୋଇଥାନ୍ତି | ବହିରଂଗ ଗୌଣ ସାଧନାର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଅନ୍ତରଂଗ ଅହିଂସା ପ୍ରକୃତି ତ୍ୟାଗ 
ନ କରି ପ୍ରାୟଃ ବହିରଂଗ ସାଧନ ଦମ୍ଭ (ଅହଂକାର)ରେ ପରିଣତ: ହୋଇଯାଏ । 
କାଳନେମିର ବହିରଙ୍ଗ ସାଧନ ଉତ୍ତମ ସାଧୁଙ୍କ ସମାନ ଥିଲା । ବେଶ, କ୍ରିୟା, 


ବାଣୀରେ ପୂରା ସାଧୁ ପ୍ରତୀତ ହେଉଥିଲା ! କିନ୍ତୁ ଆସୁରୀ ପ୍ରକୃତି ହୃଦୟସ୍ଥ ହେବା 
କାରଣରୁ ହନୂମାନ ତାକୁ ବଧ କରିବାରେ ସଂକୋଚ କରିନଥିଲେ । ଆସୁରୀ 


ଦିଵ୍ୟ ସରଣୀ ଞ ୧୦୯ 
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ପ୍ରକୃତିଧାରୀଙ୍କୁ ବାହ୍ୟ ଆଚରଣ କାରଣରୁ ପ୍ରଥମେ ପୂଜିତ, ପରେ ଭ୍ରଷ୍ଟନଷ୍ଟ 
ହେବାର ଦେଖି ବହିଂରଗ ସାଧନା ଉପରେ ଜନତାଙ୍କର ଘୋର ଅଶ୍ରଦ୍ଧା 
ହୋଇଯାଇଅଛି । (ସଂପ୍ରତି ସୁର-ସାରଥୀ-ରାମରହିମ ବାବା ଆଦି) ତାଙ୍କ ବଚନରେ 
ବିଶ୍ଵାସ ତୁଟି ଯାଇଛି । ଯଦି ଶାସ୍ତ ମର୍ମଜ୍ଞ ଅନୁଭବୀ, ଗୁଣାତୀତ ପଥ ପ୍ରଦର୍ଶକ 
ଦ୍ଵାରା ବହିରଙ୍ଗ ସାଧନାରେ ସଂଲଗ୍ନୀକୃତ ସାଧକ ଶନୈଃ ଶନୈଃ ଅନ୍ତରଂଗ ସାଧନା 
ଦିଗରେ ଅଗ୍ରସର କରି ଏବଂ ସାଧନା ସଫଳ ହେବାପରେ ସିବଦ୍ଧିକୁ ଅଭିମାନରୁ 
ସୁରକ୍ଷିତ କରାଯାଏ, ତେବେ ସାଧକ କୃତକୃତ୍ୟ ହୋଇଯାଏ | ଏହିପରି ଦୁର୍ଲଭ 
ସିଦ୍ଧ ସହସ୍ର ନାସ୍ତିକକୁ ଆସ୍ତିକ କରିଦେଇ ପାରନ୍ତି । ଦେବର୍ଷି ନାରଦଙ୍କ ସାଧନାର 
ସିବ୍ି ଦେଖି ଅଭିମାନ ହୋଇଥିଲା | ଭଗବାନ୍‌ ଲୀଳା କରି ସେହି ଅଭିମାନକୁ ଦୂର 
କରି ତାଙ୍କୁ କୃତକୃତ୍ୟ କରିଥିଲେ । 

ତମୋଗୁଣୀକୁ ତମୋଗୁଣ ପଦାର୍ଥ ପ୍ରିୟ ହୋଇଥାଏ । ତମୋଗୁଣ ପଦାର୍ଥ 
ସେବନଦ୍ଵାରା ତମୋଗୁଣ ହିଁ ବୃଦି ପାଇଥାଏ । ଫଳରେ ବଂଧନ ଆହୁରି ସୁଦୃଢ଼ 
ହୋଇଥାଏ | ଯେବେ ତମୋଗୁଣୀ ବ୍ୟକ୍ତି ରଜୋଗୁଣୀ ପୁରୁଷର ପ୍ରଭାବରେ ପ୍ରଭାବିତ 
ହୋଇଥାଏ, ତେବେ ସେ ରଜୋଗୁଣୀ ପଦାର୍ଥର ସେବନ କରିଥାଏ | ରଜୋଗୁଣୀ 
ପଦାର୍ଥ ସେବନରେ ସେ କିଛି ସମୟରେ ରଜୋଗୁଣୀ ହୋଇଯାଇଥାଏ ଏବଂ 
ଏପରି ରଜୋଗୁଣୀ ପୁରୁଷ ଆଗକୁ ଯାଇ ସାତ୍ତ୍ବିଜ ପୁରୁଷର ପ୍ରଭାବରେ ପ୍ରଭାବିତ 
ହୋଇ ସାଇ୍ଵିକ ପଦାର୍ଥର ସେବନରେ ଲାଗି ରହିଲେ କିଛି ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲଗାତାର 
ସାତ୍ତିଜ ପଦାର୍ଥର ସେବନରେ ସତ୍ତ୍ଗୁଣୀ ହୋଇଯାଇଥାଏ | ସତ୍ତ୍ଗୁଣୀ ପୂରୁଷ ହିଁ 
ଜ୍ଞାନ ଓ ଭକ୍ତି ସାଧନାରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହୋଇ ଗୁଣାତୀତ ଅଥବା ଜୀବନ୍ଧୁକ୍ତ ହୋଇ 
ଯାଇଥାଏ ତଥା ସଜଳ ପ୍ରକାର ସଂଶୟରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ | ଶାସ୍ତରେ ଗୁଣାତୀତକୁ 
ହିଁ ସ୍ପିତପ୍ରଜ୍ଚ ଭଗବତ୍‌ ଭକ୍ତ, ଜ୍ଞାନୀ, ଜୀବନ୍ଧୁକ୍ତ ଆଦି ନାମରେ ସଂବୋଧୂତ 
କରାଯାଇଛି | 


୧) ସ୍ପିତପ୍ରଜ୍ ± ଯଃ ସର୍ବତ୍ରାନଭିସ୍ବେହ ସ୍ତଭତପ୍ରାପ୍ୟ ଶୁଭାଶୁଭମ୍‌ । 
ନାଭି ନନ୍ଦତି ନ ଦ୍ଷିି ତସ୍ଯ ପ୍ରଜ୍ଞା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତା ॥ 


(ଗୀତା ୨/୫୭) 


ଦିବ୍ୟ ସରଣୀ ଜ୍ଞ .୧୧୦ 
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ଯେଉଁ ପୁରୁଷ ସର୍ବତ୍ର ଅନାସକ୍ତ ହୋଇ ସୁଭକସୁ ପାଇଲେ ପ୍ରସନ୍ନ ହୁଅନ୍ତି 
ନାହିଁ, କି ଅଶୁଭ ବସ୍ତୁ ପାଇଲେ ଦ୍ଵେଷ କରନ୍ତି ନାହିଁ, ତାଙ୍କର ବୁଵ୍ଧି ସ୍ଥିର | 


୨) ଭଗବତ୍‌ ଭକ୍ତ : ତୁଲ୍ୟ ନିନ୍ଦା ସ୍ୃତିର୍ମୌନୀ ସନ୍ଧୁଷ୍ଠୋ ଯେନକେନଚିତ୍‌ । 

ଅନିକେତଃ ସ୍ପିରମତି ଭକ୍ତିମାନନ୍ତେ ପ୍ରିୟୋନରଃ ॥ 

(ଗୀତା ୧ ୨/୧୯) 

ଯେ ନିନ୍ଦା ଓ ସ୍ତୁତିକୁ ସମାନ ଦେଖନ୍ତି ଯେ ମନନଶୀଳ ଏବଂ ଯେ 

କୌଣସି ପ୍ରକାର ଶରୀର ନିର୍ବାହରେ ବି ସଦା ହିଁ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ, ଗୂହାଦି ପ୍ରତି ମମତା ଓ 
ଆସକ୍ତି ରହିତ, ସେହି ସ୍ପିରବୁଛି ଭକ୍ତିମାନ ପୁରୁଷ ମୋର ପ୍ରିୟ ! 

୩) ଗୁଣାତୀତ : ମାନାପମାନୟୋ ସ୍ୁୁଲ୍ଯ ସ୍ତୁଲ୍ୟୋ ମିତ୍ରରିପକ୍ଷୟୋଃ । 

ସର୍ବାରମ୍ଭା ପରିତ୍ୟାଗୀ ଗୁଣାତୀତଃ ସ ଉଚ୍ୟତେ ॥ 

(ଗୀତା ୧୪/୨୫) 


ଯେ ମାନ ଓ ଅପମାନରେ ସମ, ମିତ୍ର ଓ ଶତ ପକ୍ଷରେ ମଧ୍ୟ ସମ ଏବଂ 
ସମସ୍ତ କର୍ମରେ କର୍ଭାପଣ ଅଭିମାନରୁ ରହିତ, ସେହି ପୁରୁଷ ଗୁଣାତୀତ | 


୪) ଜୀବନମୁକ୍ତ : ଯତେନ୍ଦ୍ରିୟ ମନୋବୁଦ୍ଧି ମୁଁନିର୍ମୋକ୍ଷପରାୟଣଃ । 
ବିଗତେଚ୍ଛା ଭୟକ୍ରୋଧୋ ଯଃ ସଦା ମୁକ୍ତ ଏବ ସଃ ॥ 
(ଗୀତା ୫/୨୮) 


~ 


ଯେଉଁ ମୋକ୍ଷ ପରାୟଣ ମୁନି ମନ, ବୁଵି ଓ ଇନ୍ଦରିୟମାନଙ୍କୁ ସଂଜତ 


କରିଥାନ୍ତି, ଇଚ୍ଛା, ଭୟ ଓ ଜ୍ରୋଧରୁ ରହିତ ହୋଇଥିବା ସେହି ମୁନି ର୍ସବଦା ମୁକ୍ତ 
ହିଁ ହୋଇଥାନ୍ତି । 


ହିଁ 


ସଦାଚାର ଦ୍ଵାରା ହି ତମୋଗୁଣୀ ରଜୋଗୁଣୀ ହୋଇଥାଏ । ସଦାଚାର 
ପାଳନରେ ରଜୋଗୁଣୀ ସତ୍ତ୍ଗୁଣୀ ଏନଂ ସଜ୍ଵ୍ଗୁଣୀ ଗୁଣାତୀତ ହୋଇଥାଏ | ଭାଗବତ 
ଏକାଦଶ ସ୍କନ୍ଧ ତେର ଅଧ୍ୟାୟରେ ଗୁଣ ପରିବର୍ଭନର ଦଶ ପଦାର୍ଥ କାରଣ ସୂଚିତ । 
ଗୁଣ ପରିବର୍ଉନରେ ଆଚରଣରେ ଏବଂ ସ୍ଵଭାବରେ ପରିବର୍ରନ ହୋଇଥାଏ ! 
କାରଣ ସୁଧୁରିବାଦ୍ଵାରା କାର୍ଯ୍ୟ ସ୍ଵତଃ ଠିକ୍‌ ହୋଇଥାଏ । 
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ଏହି ଦଶ ପଦାର୍ଥ ହେଉଛି - 


ଆଗମୋଃପଃ ପ୍ରଜାଦେଶଃ କାଳଃ କର୍ମ ଚ ଜନ୍ମଚ | 
ଧ୍ୟାନଂ ମନ୍ତ୍ରୋଥ ସଂସ୍କାରୋ ଦଶୈତେ ଗୁଣହେତବଃ ॥ 
(ଭାଗବତ, ୧ ୧ଶଂ ସ୍ନ୍ଧ ୧୩/୪) 


୧) ଶାସ୍ତଟ ୨) ଜଳ, ୩) ପ୍ରଜା, ୪) ଦେଶ, ୫) କାଳ, ୬) କର୍ମ, 
୭) ଜନ୍ମ ୮) ଧ୍ଯାନ ୯) ମନ୍ତ ଓ ୧୦) ସଂସ୍କାର | ଏ ଗୁଡ଼ିକ ଯଦି ସାତ୍ତିକ 
ହୋଇଥାନ୍ତି ତେବେ ସଜ୍ଵ୍ଗୁଣର, ଯଦି ରାଜସ ହୋଇଥାନ୍ତି ତେବେ ରଜୋଗୁଣର 
ଓ ଯଦି ତାମସ ହୋଇଥାନ୍ତି ତେବେ ତମୋଗୁଣର ବୃଦି ହୋଇଥାଏ । 


ଜନ୍ମ ଉଦକ କାଳକର୍ମ । ଆଗମ ଶାସ୍ତ୍ର ପ୍ରଜାଜନ ॥ 
ନିଶ୍ଚଳ ଧାନଂ ମନ୍ତ୍ରଦେଶ । ସଂସ୍କାର ଘେନି ଏ ଯେ ଦଶ॥ 
(ଭାଗବତ ୧୧ଶ ସ୍କନ୍ଧ ଚତୁର୍ବଶ ଅଧ୍ଯାୟ-୪) 


ସାଧନା ମାର୍ଗରେ ଉନ୍ନତି ଚାହୁଁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କପାଇଁ ପରମ ଆବଶ୍ୟକ କି ସେ 
ସଦାଚାରର ନିରନ୍ତର ବୃଦ୍ଧିକରି ତମୋଗୁଣୀ ଓ ରଜୋଗୁଣୀ ପଦାର୍ଥକୁ ତ୍ୟାଗ କରି 
ସତ୍ଵଗୁଣୀ ପଦାର୍ଥର ହିଁ ସେବନ କରିବା ଉଚିତ | ସେହିପରି ରାଜସୀ ଓ ତାମସୀ 
ପ୍ରକୃତି ପୁରୁଷ ସାତ୍ବିକ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ଏହା ଭ୍ରମ ହୋଇଥାଏ ଯେ 
ତାମସୀ ବା ରାଜସୀ ପ୍ରକୃତିର ପୁରୁଷଙ୍କ ସ୍ଵଭାବରେ ପରିବର୍ଉନ ହୋଇନପାରେ, 
ସେମାନେ ଏହି ସାଧନାର ଆଚରଣରେ ଯୁକ୍ତ ହେଲେ ତାଙ୍କ ଭ୍ରମ ଦୂର ହୋଇଯିବ | 
ବର୍ଭମାନ ମଧ୍ୟ ଏହାର ପ୍ରୟୋଗରେ ଅନେକ ସାଧକ ସୁଧୁରି ଗଲେଣି ଏବଂ: 
ପରିବର୍ଭନ ହେଉଛନ୍ତି ମଧ୍ଯ | ଦୂର୍ଟୁଣକୁ ଛାଡ଼ିବାପାଇଁ ଏହି ଦଶ ପଦାର୍ଥକୁ ସଂଶୋଧନ 
କରି ସେବନ କରାଗଲେ, ଦୁର୍ଟୁଣୀ ମଧ୍ୟ ସଦାଚାରୀ ହୋଇପାରିବେ ! ସଦାଚାର 
ସାଧନାର ଅନୁବର୍ଭୀ ହେବାଦ୍ଵାରା ସଂସାରରେ ସୁଖଶାନ୍ତିର ବୃଦି ହୋଇପାରିବ । 
ଏଥିରେ ହିନ୍ଦୁ ମୁସଲମାନ, ଖ୍ରୀଷ୍ଟିଆନର କୌଣସି ବାଧା ନାହିଁ । ଏହା ସାର୍ବଜନୀନ 
ମାନବ ବିକାଶର ରାଜମାର୍ଗ ହେଉ | ସଦାଚାରର ପ୍ରଚାର ସଦାଚାରୀ ପୁରୁଷ ଦ୍ଵାରା 
ହିଁ ସଂଭବ | ସଦାଚାରର ପ୍ରସାର ସମଗ୍ର ମାନବ ସମାଜ ପାଇଁ ଯେ ପରମ 
ଆବଶ୍ଯକ ଏଥିରେ ସଂଦେହ ନାହିଁ । 

ଡ଼ 
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ସନ୍ଧ୍ୟା ଉପାସନାର ମହିମା 


ସନ୍ଧ୍ୟା ଶବ୍ଦର ବ୍ୟୁତ୍ପରି ହେଉଛି - ସମ୍ୟଗ୍‌ ଧୟାୟନ୍ତି ସମ୍ୟଗ୍‌ ଧ୍ଯାୟତେ ବା 
ପରଂବ୍ରହ୍ମ ଯୟା ଯସ୍ଯାଂ ବା ସା ସଂଧ୍ୟା | ଏହି କ୍ରିୟା, ଯେଉଁ ବିଧୂରେ ପରମାତ୍ନାଙ୍କ 
ଭଲଭାବରେ ଧାନ ବା ଚିନ୍ତନ କରାଯାଏ ତାହାକୁ ସଂଧ୍ୟା କୁହାଯାଏ । ସଂଧ୍ୟା ଶବ୍ଦ 
ସନ୍ଧି + ଯତ୍‌ + ଟାପ୍‌ ପ୍ରତ୍ୟୟ ଯୁକ୍ତ ହୋଇ ନିର୍ମିତ ହୋଇଛି । ଅଥବା 
ସମ୍ଉପସର୍ଗ ଧୋ ଧାତୁରେ ଅଙ୍‌ ପ୍ରତ୍ୟୟ ଏବଂ ସ୍ତ୍ରଲିଂଗରେ ଟାପ୍‌ ପ୍ରତ୍ୟୟ ଲାଗି 
ସୃଷ୍ଠି ହୋଇଥାଏ । ସଂଧ୍ୟା ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ ମିଳନ, ଯୁକ୍ତ, ପ୍ରୟୋଗ ଆଦି ହୋଇଥାଏ । 


ଅହୋରାତ୍ରସ୍ୟ ଯା ସଛ୍ଧିଃ ସୂର୍ଯ୍ୟ ନକ୍ଷତ୍ର ବର୍ଜିତାଃ । 

ସା ତୁ ସଂଧ୍ୟା ସମାଖ୍ୟାତା ମୁନିଭିଃ ସ୍ତତୃଦର୍ଶିଭିଃ ॥ ( ଦକ୍ଷସୃତି) 

ସୂର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ନକ୍ଷତ୍ର ରହିତ ଦିବସ ଓ ରାତ୍ରିର ସଂଧ୍ୂକାଳ ହୋଇଥାଏ । 
ତାହାକୁ ତତ୍ତ୍ବଦର୍ଶୀ ମୁନିମାନେ ସଂଧ୍ୟା କହି ଅଛନ୍ତି ଏହିପରି ଦିନ ଏବଂ ରାତ୍ରିର 
ଦୁଇ ସଂଧୁ ( ପ୍ରାତଃ ସଂଧୂକାଳ ଏବଂ ସାୟଂସଂଧୂକାଳ)ରେ କରାଯାଉଥିବ ପରମାତ୍ସାଙ୍କ 
ଚିନ୍ତନ ସଂଧ୍ୟା ଏବଂ ଏହାର ଅନୁଷ୍ଠାନ ବା ଉପାସନା ସନ୍ଧ୍ୟୋପାସନା କୁହାଯାଏ । 
ଏହିପରି ଗୋଟିଏ ଦିଗରେ ସଂଧ୍ୟା ଶବ୍ଦ ସଂଧୂକାଳଦ୍ୟୋତକ, ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ଆରାଧନା 
ପରକ ହୋଇଥାଏ । ସନ୍ଧୌ ସନ୍ଧ୍ୟାମୁପାସୀତ ନୋଦିତେ ନାସ୍ତଗେରଵୌ । ଏହି 
ବୃଦ୍ଧ ଯାଞ୍ଞବଳକ୍ୟ ବଚନରୁ ରାତ୍ରି ଓ ଦିନର ସଂଧ୍ୟ ବେଳାରେ ଏବଂ ସାୟଂକାଳ 
ଦିନ ଓ ରାତ୍ରିର ସଂଧ୍ୟ ବେଳାରେ ସଂଧୋପାସନା କରିବା ଉଚିତ । ପ୍ରାତଃକାଳ 
ସୁର୍ଯ୍ୟୋଦୟର ପୂର୍ବରୁ ଯେତେବେଳେ ଆକାଶରେ ତାରା ରହିଥାନ୍ତି ସେହି ସମୟରେ 
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ସଂଖ୍ୟାକୁ ଉତ୍ତମ କୁହାଯାଏ ! ତାରା ଲୁଚିଗଲା ପରେ ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଧ୍ୁମ 
ଏବଂ ସୁର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ପରେ ସଂଧ୍ୟାକୁ ଅଧମ ସଂଧ୍ୟା କୁହାଯାଇଛି ! ସାୟଂକାଳ ସଂଧ୍ୟା 
ସୂର୍ଯ୍ୟ ରହିବା ସମୟରେ ଉତ୍ତମ, ସୂର୍ଯ୍ୟ ଅସ୍ତ ଓ ତାରାଙ୍କ ଉଦ ପୂର୍ବେ ମଧ୍ୟମ ଏବ୍ରଂ 
ତାରା ଉଦୟ ହେବା ପରେ ଅଧମ କୁହାଯାଇଛି | 

' ଚସ୍କାଦ ବ୍ରାହ୍ମଣୋଃହୋରାତ୍ରସ୍ୟ ସଂଯୋଗେ ସଂଧ୍ଯାମୁପାସତେ! ।ଂ 

ଏହି ଷଡ଼୍‌ବିଂଶ ବ୍ରାହୁଣର ବଚନାନୂସାରେ ଏହି କାଳଯୋଗ ନିମିତ୍ତ 
ପ୍ରାଣାୟାମ ଜପ, ଧ୍ଯାନ ଆଦି କର୍ମକଳାପ ବିଶେଷ ସଂଧ୍ୟା ଶବ୍ଦର ଅର୍ଥ । ସ୍ମାନ, 
ସଂଧ୍ୟା, ଜପ, ଦେବତା ପୂଜନ, ବୈଶ୍ଵଦେବ ଏବଂ ଅତିଥି ସଳ୍ାର ଏ ଛଂ ଗୋଟି 
କର୍ମ ପ୍ରତିଦିନ ଅବଶ୍ୟ କରଣୀୟ ! ସଂଧ୍ଧୋପାସନା ଦ୍ଵିଜ (ବ୍ରାହ୍ମଣ, କ୍ଷତ୍ରିୟ, 
ବୈଶ୍ୟ)ର ନିତ୍ୟ କର୍ମ ! ଅହରହଃ ସଂଦ୍ଯାମୁପାସିତ' - ଏହି ତୈରିରୀୟ ଶ୍ରତି 
ଅନୁସାରେ ପ୍ରତିଦିନ ସଂଧ୍ୟା କରିବା ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । ସଂଧ୍ୟା ନିତ୍ଯକର୍ମ ଯାହା କରିବ 
ଅନିବାର୍ଯ୍ୟ । ନ କରିବାଦ୍ଵାରା ପାପଭାଗୀ ହେବାକୁ ହୋଇଥାଏ । 

ସଂଧ୍ୟାହୀନୋଶୁଚିର୍ନିତ୍ୟମନର୍ହଃ ସର୍ବକର୍ମସୁ । 

ତଦନ୍ୟକୂରୁତେ କର୍ମ ନ ତସ୍ଯ ଫଳଭାଗ୍ଭବେତ୍‌ ॥ 

ଅନ୍ହଃ କର୍ମଣାଂ ବିପ୍ରଃ ସଂଧ୍ୟାହୀନୋଯତଃ ସ୍ୃତଃ ॥ 

( ଛାନ୍ଦୋଗ୍ୟ ପରିଶିଷ୍ଟ) 

ଯେଉଁ ଦ୍ଵିଜ ସଂଧ୍ୟା କରେନାହିଁ, ସେ ସର୍ବଦା ଅପବିତ୍ର ରହିଥାଏ ଏବଂ 
ସମସ୍ତ କର୍ମର ଯୋଗ୍ୟ ହୋଇନଥାଏ । ସେ ଯେଉଁ ଧର୍ମକର୍ମ କରେ, ତାହାର ଫଳ 
ତାକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇନଥାଏ । 

ସଂଧ୍ୟା ଯେନ ନ ବିଜ୍ଞାତା ସଂଧ୍ୟା ଯେନାନୂପାସିତା | 

ଜୀବମାନୋ ଭବେଳୁଦ୍ରୋ ମୂୃତଃଶ୍ବାଚୈବଜାୟତେ ॥ 

(ଦେବୀଭାଗବତ ୧ ୧/୧୬/୭) 

ଯାହାର ସଂଧ୍ୟାର ଜ୍ଞାନ ନାହିଁ, ଯେ ସଂଧ୍ୟା ଉପାସନା କରେ ନାହିଁ, ସେହି 
(ଦୃଜ) ଜୀବିତାବସ୍ଥାରେ ଶୁଦ୍ରପରି ରହିଥାଏ । ମୁତ୍ୟୁପରେ ଶ୍ବାନଯୋନି ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ! 

ନିତ୍ୟକର୍ମ ଲୋପ ହୋଇଗଲା ପରେ ପ୍ରାୟଶ୍ଚିର ହେବାକୁ ହୋଇଥାଏ । 
କୁହାଯାଇଛି ¬ ନିତ୍ଯାନ୍ସକରଣେ ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ ସାଧନାନି ସଂଧ୍ୟା ବନ୍ଦନାଦୀନି ! 

(ମନୁ ୨/୧୦୩) 
ଦିବ୍ୟ ସରଣୀ ଞ ୧୧୪ 
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ଯେ ପ୍ରାତଃ କାଳୀନ ସଂଧ୍ଯାଂ କରେନାହିଁ, ଏବଂ ସାୟଂ କାଳୀନ ସଂଧ୍ୟା ନ 
କରେ, ସେ ଶୁନ୍ୟ ସମାନ ସମସ୍ତ ଧର୍ମ କର୍ମରୁ ପୃଥକ୍‌ କରିଦେବାର ଯୋଗ୍ୟ | 

ଯଥା ସମୟରେ କରାଯାଉଥିବା ସଂଧ୍ୟା ଇଚ୍ଛାନୁସାରେ ଫଳ ଦେଇଥାଏ 
ଏବଂ ଅସମୟରେ କରାଯାଉଥିବା ସଂଧ୍ୟା ବଂଧ୍ଯା ସ୍ତ୍ରୀ ପରି ନିଷ୍ରଥଳ ହୋଇଥାଏ । 

ସୂତକ (ଜନ୍ମ ସୂତକ) ଏବଂ ମରଣାଶୌଟ ( ମୂତକ)ରେ ମଧ୍ଯ ବିନା 
ମନ୍ତ୍ରରେ ପ୍ରାଣାୟାମ କରିବା ଉଚିତ | ମାର୍ଚନ ମନ୍ତ୍ର ପାଠକରି ବିନାଜଳରେ ମାର୍ଚନ 
କରିବା କରଣୀୟ । 

ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ଏବଂ ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତର ତିନିତିନି ଘଡ଼ି ପୂର୍ବାପର ସଂଧ୍ୟାକାଳ (ସଂଧା 
କରିବାର ସମୟ ରହିଥାଏ | ଏହାପରେ କରାଗଲେ ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ ଲାଗିଥାଏ | ସାଧାରଣ 
ଭାବେ ସଂଧ୍ୟାରେ ସୂର୍ଯ୍ୟାଙ୍କୁ ତିନିଥର ଅର୍ଘ୍ଯ ଦିଆଯାଇଥାଏ । ନିଶ୍ଚିତ ସମୟ 
ଅତିକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇଗଲେ ପ୍ରାୟଶ୍ଚିତ୍ତ ରୂପରେ ଆକୃଷ୍ପେନ ରଜସା...” ଏହି ମନ୍ତ୍ର 
ପାଠକରି ଚତୁର୍ଥ ଅର୍ଘ୍ୟ ଦେବା ଉଚିତ (ଦେବୀ ଭାଗବତ, ୧୧/୧ ୬/୯) 

ବ୍ୟାସଦେବ ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ପୂର୍ବର ଦୂଇ ଘଡ଼ିକୁ ସଂଧ୍ଯାକାଳ କହିଅଛନ୍ତି । 
ପୁନଃ ସଂଧ୍ଯାକାଳ ନିର୍ଣ୍ଣୟ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କଥିତ ଅଛି ୧) ପ୍ରାତଃ ସଂଧ୍ୟା ତାରକା, ଲୁପ୍ତ 
ତାରକା ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟୋଦୟ ଭେଦରେ ତ୍ରିବିଧ ପୁନଃ ୨) ସାୟଂସଂଧା - ସୂର୍ଯ୍ୟସ୍ଥିତ, 
ସୂର୍ଯ୍ୟ ଅସ୍ତ ଓ ତାରକା ଉଦୟ କାଳୀନ ତ୍ରିବିଧ । 

ଯାଜ୍ଞବଳକ୍ୟ ସ୍ୃତିରେ କୁହାଯାଇଛି, ପୃଥବୀରେ ଦ୍ଵିଜକର୍ମ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି 
ଜ୍ଞାତ ଅଜ୍ଞାତର ଦୋଷ ନିବାରାଣାର୍ଥ ସଂଧ୍ୟାର ପ୍ରୟୋଜନ ରହିଛ । ପୁନଃ ତ୍ରିସଂଧ୍ା 
କରି ମାନସିକ ଶୁଵଧି ଲାଭ ପାଇଁ ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଛି ! 

ପ୍ରାତଃ ସଂଧ୍ୟା ସନକ୍ଷତ୍ରାଂ ମଧ୍ଯାହ୍ନେ ମଧ୍ଯଭାସ୍କରାମ୍‌ | 

ସ ସୂର୍ଯ୍ୟାଂ ପଶ୍ଚିମାଂ ସଂଧ୍ୟା ତିସ୍ରଃ ସଂଧ୍ୟାଉପାସତେ ॥ 

(ଦେ.ଭା. ୧୧/୧ ୬- ୨-୩) 

ପ୍ରାତଃ କାଳରେ ଆକାଶରେ ତାରା ଥିବା ସମୟରେ, ମଧ୍ଯାହନରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ଆକାଶର ମଧ୍ଯରେ ଥିବା ସମୟରେ, ସାୟଂ କାଳରେ ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ ପୂର୍ବରୁ ତିନି ପ୍ରକାର 
ସଂଧ୍ୟା କରିବା ଉଚିତ । 


ଦିନଯ ସରଣୀ ୧୧୫ 
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ସାୟଂ କାଳରେ ପଶ୍ଚିମ ଦିଗକୂ ମୁଖ କରି ତାରା ଉଦୟ ନ ହେବା ପୂର୍ବରୁ 
ପ୍ରାତଃ କାଳରେ ପୂର୍ବ ଦିଗକୁ ମୁଖ କରି ସୂର୍ଯ୍ୟ ଦର୍ଶନ ନ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଜପ କରିଚ 
ଉଚିତ | 

ଗୁହସ୍ଥ ତଥା ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ଗାୟତ୍ରୀର ଆଦିରେ ଓକାର ଉଚ୍ଚାରଣ କରି ଜମ 
କରିବା ଉଚିତ, ଶେଷରେ ଓକାର ନିଷେଧ | କାରଣ ଏହାଦ୍ଵାରା ସିଦ୍ଧି ହୁଏନାହିଁ । 
(ଯାଜ୍ଞବଳ୍କ୍ୟ ସୃତି, ଆଚାରାଧ୍ଯାୟୟ ୨୪/୨୫) 

ବ୍ରାହ୍ମଣ ଏକ ବୃକ୍ଷ ଏହାର ମୂଳ ସଂଧ୍ୟା, ବେଦ ହେଉଛି ଶାଖା, ଧର୍ମ ଏବଂ 
କର୍ମ ପତ୍ର, ଅତଃ ମୂଳକୁ ଯତ୍ନରେ ରକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ ! ମୂଳ ଛିନ୍ନ ହୋଇଯିବାପରେ 
ବୃକ୍ଷ ଶାଖା ଆଦି କିଛି ବି ରହି ନ ପାରନ୍ତି । 

ସ୍ଵକର୍ମ ନିରତ ଦ୍ଵିଜଙ୍କୁ ପବିତ୍ର କରିବାପାଇଁ ବ୍ରହ୍ମା ସଂଧ୍ୟାର ଉତ୍ପତ୍ତି କରିଥିଲେ | 
ସଂଧ୍ଯାଦ୍ଵାରୀ ଅଜ୍ଞାନକୃତ ପାପରାଶି ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । 

ଯେଉଁଠି ଉପାସନାର ଅର୍ଥ ଧ୍ଯାନ କରିବା ହୁଏ, ଧ୍ଯାନ ପୂର୍ବକ ଜପ ମଧ୍ୟ 
ଉପାସନା ଅନ୍ତର୍ଗତ । ସଂଧ୍ୟାରେ ଉପାସନା ହିଁ ପ୍ରଧାନ । ଦେବତାଙ୍କୁ ଧ୍ଯାନ ତଥା 
ଗାୟତ୍ରୀ ଜପ ସଂକ୍ରାନ୍ତରେ ମନୁ କହିଛନ୍ତି - 


ରଷୟୋ ଦୀର୍ଘ ସଂଦ୍ଯତ୍ଵା ଦୀର୍ଘମାୟୁରବାପ୍ଲୁଯୁଃ 
ପ୍ରଜ୍ଞାଂ ଯଶଶ୍ଚ କୀରଉିଂଚ ବ୍ରହ୍ମବର୍ବସମେବଚ ॥ 


ରଖିମାନେ ଦୀର୍ଘକାଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ (ସଂଧ୍ୟା ଉପାସନା) କରି ଦୀର୍ଘ ଆୟୁ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରିଥିଲେ । ପ୍ରଜ୍ଞା ଯଶ, କୀର୍ଭି ଓ ବ୍ରହ୍ମବର୍ଚଚତୃ ପ୍ରାପ୍ତି କରିଥିଲେ ! ଅତଃ ତ୍ରିକାଳରେ 
ଗାୟତ୍ରୀ ଦେବୀଙ୍କ ଧ୍ଯାନ ପୂର୍ବକ ଯଥାସାଧ୍ଯ ଜପ ସହିତ ସଂଧ୍ୟା ଅବଶ୍ୟ କରଣୀୟ | 


୧)-(କ) ଉଭତ୍ତମା ତାରକୋପେତା ମଧ୍ଯମା ଲୁପ୍ରତାରକା | 
ଅଧମା ସୂର୍ଯ୍ୟ ସହିତା ପ୍ରାତଃ ସଂଧ୍ୟା ତ୍ରିଧା ସତା ॥ 
(ଧର୍ମସାର, ବିଶ୍ଵାମିତର ସତି, ୧/୨୨, ଦେବୀଭା, ୧୧/୧୬/୪) 
(ଖ) ଉତଉତମା ସୂର୍ଯ୍ୟ ସହିତା ମଧ୍ୟମା ଲୁପ୍ତ ସୂର୍ଯ୍ୟକା । 
ଅଧମା ତାରଜୋପେତୋ ସାୟଂସଂ୍ଯା ତ୍ରିଧାସ୍କତା ॥ 


(ଧର୍ମସାର, ବିଶ୍ବାମିତୁ ସୃତି, ୧/୨୪) 


ଦିବ୍ୟ ସରଣୀ ଜ୍ଞ ୧୧୬ 
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ଜପ ଯୋଗ ସାଧନା ( ସ୍ବାମୀ ଶିବାନନ୍ଦ) 


ଉପକ୍ରମ - ମନକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରିବା ତଥା ଏହାକୁ ଭଗବାନଙ୍କଠାରେ ସ୍ମିର 
ରଖିବା ହିଁ ସାଧନା | ସାଧନା ବିନା ତୁମେ ସାଧ୍ୟ ବା ଧାନର ଲକ୍ଷ୍ୟ - ଅମୂତତ୍ 
ତଥା ସୁଖର ଧାମ ପରବବ୍ରହ୍ମଙ୍କୁ ପ୍ରାପ୍ତ କରି ପାରିବ ନାହିଁ । 


ଜପ ଏକ ମୁଖ୍ୟ ସାଧନା ! ପ୍ରତିଜ୍ଞା କର “ମୁଁ ଜପ କରିବି” ଏବଂ 
ଆବଶ୍ୟକ ସଂଖ୍ଯକ ମାଳା ଜପ ନ କଲା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆସନରୁ ଉଠିବି ନାହିଁ । ଏହା 
ତୁମ ଇଛ୍ଛାଶକ୍ତିକୁ ସୁଦୃଢ଼ କରିବ ଏବଂ ସହଜରେ ମନକୁ ସଂଯମ କରିବାରେ 
ସହାୟକ ହେବ । 


ଅନ୍ୟ ଏକ ମୁଖ୍ୟ ପ୍ରସଂଗ ହେଉଛି ଜପର ସଂଖ୍ଯା ପୂରା ନହେବା ଯାଏ 
ବିରାମ ଦେବା ଅନୁଚିତ | ସାଂସାରିକ ବିଚାର ଆସିବା, ଯୋଜନା କରିବା ହେଉଛି 
ବିରାମ | ଯଦି ଦୁଇ ମାଳା ଜପ କଲା ପରେ ବିରାମ କର, ତେବେ ସେହି 
ଦୁଇମାଳା ମିଶାଇମା ଅନୁଚିତ | ତୁମକୁ ପୁନଃ ଜପ ଆରମ୍ଭ କରିବାକୁ ହେବ ଏବଂ 
ସଂକଳିତ ଦଶମାଳା ପୂର୍ଣ୍ଣ କରିବାକୁ ହେବ | ଯଦି ଚାରିମାଳା ଜପ କଲାପରେ 
ବିରାମ କରନ୍ତି ତେବେ ସେହି ଚାରିମାଳାକୁ ମିଶାଅ ନାହିଁ । ପୁନଃ ଏକାଦିକ୍ରମେ 
ଦଶମାଳା ଜପ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର । ଏହି ଅନୁଶାସନ ବାସ୍ତବିକ କଠୋର 
ହେଲେହେଁ ଏହି ସାଧନାର ଫଳ ହେଉଛି ଆତ୍କାରେ ନିତ୍ଯ ସୁଖ ତଥୀ ଅମୃତତ୍ତ 
ପ୍ରାପ୍ତ କରିବା ! ତୁମକୁ ପରମ ଲକ୍ଷ୍ଯ ପ୍ରାପ୍ତ କରିବାକୁ ହେଲେ ଏହି ଅଭ୍ୟାସକୁ 
ଦୃଢତାର ସହ ପାଳନ କରିବା । 


ଦିବ୍ୟ ସରଣୀ ୧୧୭ 
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ଯଦି ବିଦ୍ୟାଳୟରେ କୌଣସି ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀ ଆପତି ଜନକ କାର୍ଯ୍ୟ, ଭୁଲ୍‌ 
କରେ, ଶିକ୍ଷକ ଦଣ୍ଡ ସ୍ଵରୂପ ତାକୁ ଏକାଦିକ୍ରମେ ଦଶଥର ଉଠବସ କରିବାକୁ 
କହନ୍ତି । ଯଦି ଚାରିଥର ବସ-ଉଠ କରିବା ପରେ ବନ୍ଦ କରିଦିଏ, ତେବେ ସେ 
ତାକୁ ପୁନଃ ବନ୍ଦ ନ କରି ଦଶଥରର ପୁନରାବୃତି କରିବାକୁ କହନ୍ତି | ଜପ ସାଧନା 
କଲାବେଳେ ଆପଣ ସାମାଜିକ ବା ବୟଃସ୍ଥିତିର ଯେଉଁ ସୋପାନରେ ଥାଅନ୍ତୁନା 
କାହିଁକି ନିଜକୁ ଛାତ୍ର ଭାବରେ ଅନୁଶାସନରେ ରଖିବାକୁ ହେବ । ମନ ପ୍ରତି 
କୋହଳ ଭାବ ପୋଷଣ କରିବା ଅନୁଚିତ । କୋହଳ ମନୋଭାବ ପୋଷଣ 
କରିବା ଦ୍ଵାରା ପୁନଃ ଏହାକୁ ବଶ କରବା କଠିନ ହୋଇଥାଏ । 


ବନ୍ଦ କୋଠରିରେ ଆସନ ଉପରେ ବସିବା ସମୟରେ ଅନୁଭବ କର ଯେ 
ତୁମେ ଜଣେ ମାନସିକ ସନ୍ଧ୍ଯାସୀ । ତୁମକୁ ପରିବାରର ସଦସ୍ଯଙ୍କ ସହ କିଛି 
କରିବାର ନାହିଁ । ସବୁକିଛି ଭୁଲିଯାଅ । ଯଦି କେହି ତୁମଦ୍ଵାର ଖଟ୍‌ଖଟ କରେ 
ତେବେ ବିବ୍ରତ ହୁଅନାହିଁ । ଦ୍ଵାର ଖୋଲନାହିଁ । ପରିବାର ଲୋକଙ୍କୁ କହିଦିଅ ଯେ 
ତୁମ ସାଧନା ସରିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତୁମକୁ ଯେପରି ବ୍ଯସ୍ତ ନ କରନ୍ତି । 


ତୁମେ କୋଠରିରୁ ବାହାରି ଆସିବ ପରେ ମଧ୍ଯ ସେହି ସାତ୍ଵିକ ଭାବକୁ 
ରଖଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର | ସର୍ବଦା ମନ୍ତ୍ର ଅଥବା ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ଆବୃତ୍ତି କର | 
କେବେ ବିସ୍ୃତ ହୋଇଗଲେ ପୁନଃ ସଚେତ ଭାବରେ ସ୍କରଣ ଜାରିରଖ । 
ଧୀରେଧୀରେ ଧ୍ଯାନ ତଥା ଜପ ଅଭ୍ୟାସଗତ ବା ସହଜ ହୋଇଯିବ । 


ତୁମର ଅବଚେତନ ମନ ସଦା ଜପ କରିବାଲିଥିବ, ଯଦିଓ ଚେତନ ମନ 
ସାମୟିକ ଭାବେ ଭୁଲିଯାଇପାରେ । ସାଂସାରିକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲିପ୍ତ ସମୟରେ, 
ସତର୍କ ନ ରହିଲେ, ବନ୍ଦ କୋଠରି ମଧ୍ଯରେ ସାଧନା ସମୟରେ ତୁମେ ଯେଉଁ 
ସଂସ୍କାର ଗଢ଼ିଥିଲ ତାହା ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । ତୁମେ ସଂଗ କରୁଛ ସେଥିପ୍ରତି 
ସାବଧାନ ରହିବାକୁ ହେବ ! ସାଂସାରିକ ଚର୍ଚ୍ଚ, ଖାଦ୍ୟ, ବସ୍ତ, ଦୃଷ୍ଟି ଗତବସ୍ତୁ ଏବଂ 
ଶ୍ରବଣଗତ ଶଦବ୍ଦପ୍ରତି ସାବଧାନ ରୁହ । 


ଅଶ୍ଲୀଳ ଅଥବା କଠିନ ଭାଷା କହିବା ଅନୁଚିତ । ତୁମକୁ ସାର୍ଵିକ ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇବାକୁ ହେବ | ସାଦା ପୋଷାକ ପରିଧାନ କରିବାକୁ ହେବ । ତୁମେ ସିନେମା 
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(ସିରିଏଲ୍‌) ଦେଖିବା ଅନୁଚିତ । ନିଜ ମନକୁ ସଦା ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ରୂପରେ ମଜାଇ 
ରଖିବାକୁ ହେବ । କୃବକୁ ଯାଅନାହିଁ । ଖବର କାଗଜ ତଥା ଉପନ୍ୟାସ ପଢ଼ିବା 
ଅନୁଚିତ | ଉପନ୍ୟାସ ଖବର କାଗଜ, ସିନେମା ଆଦି ଖରାପ ସଂଗ, ସେ ଗୁଡ଼ିକ 
ସାଂସାରିକ ଭାବନା ଉପ୍ପନ୍ନ କରନ୍ତି ଏବଂ ମନର ଶାନ୍ତି ଭଂଗ କରନ୍ତି ¦ ଏହାଦ୍ଵାରା 
ତୁମେ କିଛି ଲାଭ କରନାହିଁ । 

ସଂସାର ମଧ୍ଯରେ ଅନେକ ବାଧାବିଘ୍ନ ରହିଛି । କିନ୍ତୁ ଅମପତତୃ ପ୍ରାପ୍ତ 
କରିବାକୁ ହେଲେ ତୁମକୁ ଯୋଗର ନିୟମ ପାଳନ କରିବାକୁ ହେବ | ଇଚ୍ଛାଥିଲେ 
ଉପାୟ ଆପେ ଆସେ । ଯଦି ଦୃଢ଼ ଅଭିଳାଷ ତଥା ଜୁଳନ୍ତ ମୁମୁକ୍ଷୁତ୍ଵ ଅଛି, ତେବେ 
ତୁମକୁ ଅନ୍ତରରୁ ବଳ ପ୍ରାପ୍ତ ହେବ | ତୁମେ ସଂସାରରେ ଥିଲେ ମଧ୍ଯ ସମସ୍ତ ନିୟମ 
ପାଳନ କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହେବ । ପଣ୍ତିତ ମଦନ ମୋହନ ମାଲବ୍ୟ, ଗାନ୍ଧୀ ତଥା 
ଅନ୍ଯ ବହୁତ ଲୋକ ସଂସାରରେ ରହି ମଧ୍ଯ ବିକାଶ ଲାଭ କରିଛନ୍ତି । ବ୍ଯର୍ଥ 
ବାହାନା କରନାହିଁ । ତୁମର ଆଧ୍ଧାତ୍ତିକ ପଥରେ ସଂସାର ଅନ୍ତରାୟ ନୁହେଁ । 
ସଂସାର ତୁମର ଗୁରୁ । ସଂସାର ଏକ ତାଲିମ ପାଠଶାଳା ।! ସଂସାର ହିଁ ବିରାଟ. 
ଭଶ୍ବର | 

ନିଜର ଛୁଟିଦିନ ଗୁଡ଼ିକ ରଷିକେଶ ପରି ଏକାନ୍ତ ସ୍ଥାନରେ କଟାଅ ତଥା 
ଉଗ୍ର ସାଧନା କର | ଏକାକୀ ଆସ ଏବଂ ଏହି ସମୟରେ ସନ୍ଧ୍ୟାସୀର ଜୀବନ 
ଯାପନ କର । 


ସମସ୍ତେ ମୂୃତ୍ୟୁଚକ୍ରରୁ ଉଦ୍ଧାର ହୁଅ । ସମସ୍ତେ ଅନ୍ତରାତ୍ସାରେ ମଜ଼ିଯାଅ । 
ତାହା ହେଉଛି ଆନନ୍ଦ ମହାସାଗର । ସୁଖ ନିର୍ଝର, ଜ୍ଞାନର ଗଂଗା, ଶାନ୍ତିର ସାଗର 
ତଥା ନିତ୍ଯ ତୃପ୍ତିର ପ୍ରବାହ । 

ଜପ ସାଧନା ନିମିତ୍ତ ବ୍ୟାବହାରିକ ଉପଦେଶ - ତୁମକୁ ଜପ ଯୋଗ ଓ 
ନାମର ମହିମା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ପୂରା ଜ୍ଞାନ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଅଛି | ତୁମେ ଏହି କ୍ଷଣରୁ ପ୍ରକୃତ 
ସାଧନା ଆରମ୍ଭ କରିପାରିବ | ଦୈନିକ ଯାଧନା ନିମିତ୍ତ ମୁଁ ଅନକେ ବ୍ୟାବହାରିକ 
ଉପଦେଶ ନିମ୍ନରେ ଦେଉଅଛି । କୂୃପାକରି ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଯତ୍ନ ସହକାରେ ପାଳନ 
କର | 


ଦିବ୍ୟ ସରଣୀ ଜ .୧ ୧୯ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


୧) ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟ - ପ୍ରାତଃ ବ୍ରାହ୍ମମୁହୂର୍ଭ ତଥା ସୂର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ ସମୟରେ ଜପ 
ବହୁତ ଲାଭଦାୟକ ` କାରଣ ଏହି ସମୟରେ ସତ୍ବର ପ୍ରାଧାନ ଥାଏ । ଜପର 
ନିୟମିତତା ଅତ୍ଯନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । 


୨) ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନ - ପ୍ରତ୍ୟହ ଏକ ସ୍ଥାନରେ ଆସନ ପକାଇ ବସିବା 
ବିଶେଷ ଲାଭ ଦାୟକ ହୁଏ ଏହି ସ୍ଥାନକୁ ବଦଳାଇବାକୁ ଦିଅନାହିଁ | ତାହେଲେ 
ଯେବେ ତୁମେ ସେଠାରେ ବସିବ, ସ୍ଵତଃ ଜପ କରିବାକୁ ପ୍ରବୃତ୍ତି ଆସିବ। 
ଲାଇବ୍ରେରୀରେ ପ୍ରବେଶ କଲାବେଳେ ପୁସ୍ତକ ପଢ଼ିବାକୁ ଅଥବା ମନ୍ଦିରରେ ପ୍ରବେଶ 
କଲାବେଳେ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବାକୁ ଯେପରି ପ୍ରବୃଭି ଜାତ ହୁଏ, ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ନିଜର 
ଆସନ ଉପରେ ବସିବାପରେ ତୁମେ ଜପ କରିବାକୁ, ମନ ସେହିପରି ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାପ୍ତ 
ହେବ । 


୩) ସ୍ଥିର ଆସନ ¬ ସୁଖଦ, ଆସନରେ ବସିଲେ ମନ ସ୍ମିର ରହେ | ଏହା 
ରଜକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ ତଥା ଏକାଗ୍ରତା ଆଣେ ।! ଯାହାର ଆସନ ସ୍ପିର ନୁହେଁ, 
ସେ ଏକାଗ୍ରତା ପ୍ରାପ୍ତ କରିପାରେ ନାହିଁ । ମେରୁଦଣ୍ଡକୁ ସ୍ଥିର ରଖ ! ଜପ କରିବା 
ସମୟରେ ଯଦି ତୁମେ ବୃଢ଼ା ଲୋକପରି ନଇଁପଡ଼ି ଧ୍ୟାନ କର ତେବେ ତମର ମନ 
ସର୍ବଦା ବିଚଳିତ ତଥା ଭ୍ରମିତ ହେବ | ଜପ କରିବା ସମୟରେ ସ୍ଥିର ହୋଇଯାଅ | 


୪) ଉତ୍ତର କିମ୍ବା ପୂର୍ବ ଦିଗକୁ ମୁଖ କର | ଏହା ସକ୍ଷମ ପ୍ରଭାବ ପକାଏ 
ତଥା ଜପର ପ୍ରଭାବ ବଢ଼ାଏ । ଯେଉଁମାନେ ଉତ୍ତର ଦିଗକୁ ମୁଖ କରି ଜପନ୍ତି 
ସେମାନଙ୍କୁ ହିମାଳୟର ରଖଷିମୁନିମାନେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି । 


୫) ଆସନ - ମୂଗଚର୍ମ, କୃଶାସନ ଅଥବା କମ୍ବଳ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ 
ହେବ |! ଗୀତା କହନ୍ତି - ‘ଚୈଳାଜୀନକୁଶୋତରମ' - ଅର୍ଥାତ୍‌ କୁଶାସନ ପରେ 
ମୂଗଚର୍ମ, ଅର୍ଥାତ୍‌ କୁଶାସନ ପରେ ମୂଗଚର୍ମ ଏବଂ ତା ଉପରେ ଧଳା ବସ୍ତ 
ପକାଅ | ଏହାହିଁ ଗୀତାର ଆସନ ବ୍ୟବସ୍ଥା | ଉପଯୁକ୍ତ ଅସନଦ୍ଵାରା ସଂରକ୍ଷଣ ଶକ୍ତି 
ସାଧକକୁ ସହାୟତା କରେ, ଅନ୍ୟଥା କ୍ଷୟ ହୁଏ । 


୬) ପ୍ରେରଣତ୍କକ ପ୍ରାର୍ଥନା - ଇଷ୍ଟ ଦେବଙ୍କୁ ଉପଯୁକ୍ତ ପ୍ରାର୍ଥନା କରିବାଦ୍ଵାରା 
ସାତ୍ବିକ ଭାବ ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ । ସମସ୍ତ ଆଧଯତ୍ସିକ ସାଧନାରେ ଇଛଶ୍ଵରୀୟ ସହାୟତା 
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ଏକ ବିହିତ ଆବଶ୍ୟକତା | ଏହା ବ୍ୟତିରେକେ କୌଣସି ଆଧ୍ଯାତ୍ସିକ ଉନ୍ନତି ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇପାରେ ନାହି, ଏବଂ ଉସ୍ପଙ୍ଖଳ ମନକୁ ଆୟତ୍ତ କରିବା ଅସଂଭବ ହୋଇପଡ଼େ | 


୭) ସ୍ପଷ୍ଟ ଉଚ୍ଚାରଣ - ଜପ କରିବା ସମୟରେ ମନ୍ତ୍ରକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ ଏବଂ ଠିକ୍‌ 
ଭାବରେ ଉଚ୍ଚାରଣ କର | ସ୍ପଷ୍ଟ ଉଚ୍ଚାରଣ ଦ୍ଵାରା ମନ୍ତ୍ରଶନ୍ତି ଶୀଘ୍ର ଜାଗ୍ରତ ହୁଏ ତଥା 
ମନ ସହଜରେ ଉନ୍ନୀତ ହୁଏ ଏବଂ ଏକାଗ୍ର ହୁଏ । 


୮) ସତର୍କତା ତଥା ତପ୍ପରତା - ଏହା ବିଶେଷ ଆବଶ୍ୟକ | ଜପ ପ୍ରାରମ୍ଭ 
କରିବା ସମୟରେ ତୁମେ ସଜାଗ ଓ ସାବଧାନ ରୁହ | କିଛି ସମୟପରେ ମନ ଥକି 
ଯାଏ ଏବଂ ତୁମ ଅଜ୍ଞାତରେ ଭ୍ରମଣ କରିବାକୁ ଲାଗେ ତଥା ତନ୍ଦ୍ରା ବଶୀଭୂତ 
ଜରେ | ଏହି ଅବସ୍ଥାକୁ ଏଡ଼ି ଦିଅ । କେତେକ ଜପ ତଥା ଧ୍ଯାନ ସମୟରେ 
ଶୋଇ ଯାଆନ୍ତି, ଏବଂ ସମାଧ୍ୂ ସୁଖର କଳ୍ପନା କରିଥାନ୍ତି | ଏହା କେବଳ ଚିତ୍ତ 
ବିଭ୍ରମ | 

୯) ଜପମାଳା - ମାଳା ବ୍ଯବହାର କରିବାଦ୍ଵାରା ସତର୍କତାର ସାହାଯ୍ୟ 
ମିଳେ ତଥା ସତତ ଜପ କରିବା ଲାଗି ପ୍ରେରଣା ମିଳେ । ଆସନ ଛାଡ଼ିବା ପୂର୍ବରୁ 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସଂଖ୍ୟକ ମାଳା ଜପ କରିବାକୁ ପ୍ରତିଜ୍ଞାବଦ୍ଧ ହୁଅ | ବିନା ମାଳାରେ ଜପ 
କଲେ ମନ ତୁମକୁ ଠକି ଦେବ | ତୁମେ ମନେ କରିବ ଯେ ତୁମେ ଦୀର୍ଘ ସମୟ 


~~ ଏ ~~ 


ଧରି ଜପ କରିଛ ଏବଂ ତୁମେ ନି୍ଧାରିତ ସଂଖ୍ୟାଠାରୁ ଅଧକ ଜପ କରିଅଛ । 


୧୦) ଜପରେ ବିବିଧତା - ଆଗ୍ରହକୁ ବଂଚାଇ ରଖିବା, କ୍ଲାନ୍ତି ତଥା ଉଦାସ 
ଭାବକୁ ଦୂର କରିବା ନିମିତ୍ତ ଏହା ଆବଶ୍ୟକ | କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ଜୋର୍‌ରେ ଜପ 
କର ! ତା'ପରେ ଗୁଣୁଗୁଣୁ ଭାବରେ ଜପ କର, ତାପରେ ମାନସିକ ଜପକର । 
ତୁମକୁ ଯେବେ ଜପର ସ୍ଵାଦ ମିଳିଯିବ, ତେବେ ଜପ ସ୍ଵାଭାବିକ ତଥା ଆନନ୍ଦପ୍ରଦ 
ହେବ । ତାହାହେଲ କୌଣସି ବିରଭ୍ତି ଭାବ ଆସିବ ନାହିଁ । ଜପର ବିବିଧତା 
ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ସାଧକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦୀଷ୍ଟ । ମାନସିକ ଜପ ସବୁଠାରୁ ଶକ୍ତିଶାଳୀ | 
ଏହା ମନର ମନ୍ଦ ବୃତ୍ତିକୁ ନିଷ୍ପିୟ କରେ ତଥା ମନକୁ ଶୁଦ୍ଧ କରେ | 


୧୧) ଧାନ - ଜପ ସହିତ ଏପରି ଚିନ୍ତନ କରକି ଭଗବାନ୍‌ ତୁମ ସମ୍ମୁଖରେ 
ବିଦ୍ୟମାନ । ତାଙ୍କର ମନୋହର ମୂର୍ଭିକୁ ଚିତ୍ରଣ କର । ଏହି ଅଭ୍ଯାସ ତୁମ 
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ସାଧନାର ଶକ୍ତିକୁ ଅଭିବୃଦ୍ଧି କରିବ । ଏହି ଅଭ୍ୟାସଦ୍ଵାରା ମନ ଭଗବାନଙ୍କ ରୂପରେ 
ପୂର୍ଵତଃ ମଜିଯିବ । ଇହ୍ରିୟ ବିଷୟ ଦିଗରେ ଦୌଡ଼ିବାକୁ ସୁଯୋଗ ପାଇବନାହିଁ । 
ଭିଶ୍ଵରୀୟ ସୁଖ ସମକ୍ଷରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସୁଖ ତୃଣବତ୍‌ ! 

୧୨) ଅନ୍ତିମ ପ୍ରାର୍ଥନା ତଥା ବିଶ୍ରାମ - ଏହା ହେଉଛି ମୁଖ୍ୟ । ଜପ 
ସରିବା ପରେ ସେ ସ୍ଥାନ ସଂଗେସଂଗେ ପରିତ୍ୟାଗ କରନାହିଁ । ଅନ୍ଯ ସହ 
ମିଶନାହିଁ ତଥା ସାଂସାରିକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲିପ୍ତ ହୋଇଯାଅ ନାହିଁ । ଅନ୍ତତଃ ଦଶ 
ମିନିଟ୍‌ ବସି ଗୁଣୁଗୁଣୁ ହୋଇ ପ୍ରାର୍ଥନା କର । ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ବା ତାଙ୍କ ଅସୀମ ପ୍ରେମକୁ 
ସ୍ମରଣ କର ।! ତାପରେ ଭକ୍ତିପୂତ ସାଷ୍ଟାଙ୍ଗ ପ୍ରଣିପାତ କରି ସେ ସ୍ଥାନ ତ୍ୟାଗ କର 
ଓ ତୁମର କାର୍ଯ୍ୟ କର | ଆଧାତ୍ସିକ ସ୍ଥନ୍ଦନ ଜାଗରୁକ ରହିବ । କାମ କରିବ 
ସମୟରେ ପ୍ରଭୁଙ୍କୁ ସ୍ମରଣ କରିବା ସହଜ ହେବ | ଦିନ ଚର୍ଯ୍ୟା ସହ ପ୍ରାର୍ଥନାକୁ 
ସଂଯୁକ୍ତ କର ତଥା ସାମୟିକ ତାଙ୍କୁ ସ୍ଵରଣ କର । 


ଵଵ 
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ନାମ ମହିମା 


ନାମର ମହିମା ଅଗାଧ | ଏହାର ଅଲୌକିକ ସାମର୍ଥ୍ୟର ବର୍ଣ୍ଣଧନ ଅଶେଷ, 
କେହି କରିପାରିବେ ନାହିଁ । ସନ୍ମବୃନ୍ଦ ତାଙ୍କର କିଛି ମହିମା ସ୍ଵାନୁଭବରୁ ଗାନ 
କରିଥାନ୍ତି । ତାହା ଆମ୍ଭ ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଆଧାର ହୋଇଥାଏ । 


ଶ୍ରୀ ଜ୍ଞାନେଶ୍ବର ମହାରାଜ କହିଛନ୍ତି - ପ୍ରଜାପତି ଯେବେ ସୃଷ୍ଟି ରଚନା 
କଲେ ସେତେବେଳେ ସେ ନାମର ଆବୃଭ୍ତି କରୁଥିଲେ ଏବଂ ତଦ୍ାରା ସ୍ପଷ୍ଟି ରଚନା 
ପାଇଁ ସମର୍ଥ ହୋଇଥିଲେ | ଯେଉଁ ଭଗବାନଙ୍କ ଠାରୁ ବ୍ରହ୍ମା ଉତ୍ପନ୍ନ ହେଲେ ସେହି 
ଭଗବାନଙ୍କୁ ବ୍ରହ୍ମା ଚିହ୍ନିଲେ ନାହିଁ ଏବଂ ସୃଷ୍ଟି ରଚନା କରିଚାଲିଲେ | କିନ୍ତୁ ଯେବେ 
ସୃଷ୍ଟି ରଚନା ହୋଇ ନପାରିଲା, ତେବେ ସେ ନାମ ନେଲେ ଏବଂ ନାମ ନେବାରୁ 
ସୃଷ୍ଟି ରଚନାରେ ସମର୍ଥ ହେଲେ | (ଜ୍ଞାନେଶ୍ବରୀ ଅ.୧୭, ମୁ ୩୩୫-୩୭) 

ସାଂପ୍ରତିକ ଯୁକ୍ତିବାଦୀ, ଭୌତିକ ବିଚାର ଧାରାର ଅନୁଗାମୀଙ୍କ ଭକ୍ତି ହେଉଛି 
ଜି ଯାହାଙ୍କ ବିଷୟରେ ନିସଂଦେହରେ ଆମେ କିଛି ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ, ସେହିପରି 
ଭଗବାନଙ୍କ ଉପରେ ଭରସା କରିବା ଏବଂ ତାଙ୍କ ଶକ୍ତି ସହାୟତାରେ କର୍ଭବ୍ୟ କର୍ମ 
କରିବା ବଳ ବୁଵ୍ଧି ସଂପନ୍ନ ମନୁଷ୍ଯ ପାଇଁ ପ୍ରଶଂସନୀୟ ନୁହେଁ । ଅନିର୍ଦଦେଶ୍ଯ 
ଭଗବାନଙ୍କ ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ କରିବାର ଅଭିପ୍ରାୟ ତ ନିଜ ଉପରେ ବିଶ୍ବାସକୁ ଶେଷ 
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କରିଦେବା, ଏବଂ ଆତ୍ସ ବଳକୁ ସର୍ବଥା ବିନାଶ କରିଦେବା | ଏଣୁ ଲାଭଦାୟକ 
ଏହା ଯେ ଆମେ ନିଜର କାମକୁ ନିଜେ କରିବା ପାଇଁ ଆତ୍ସ ବିଶ୍ଵାସ ସଂପନ୍ନ ହେଇ 
କରିବା, କାର୍ଯ୍ୟ କ୍ଷମତା ସଂଗ୍ରହ କର, ନିଜର ବିଚାର ଶକ୍ତି ଅନୁସାରେ ସବୁକାର୍ଯ୍ୟକୁ 
ଭଲ ଭାବରେ ନିର୍ବାହ କର | ଏହାର ଫଳ ଇଷ୍ଟ ହେଉ ବା ଅନିଷ୍ଟ ହେଉ, ନିଜେ 
ତାକୁ ଭୋଗିବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁ ହୋଇଯାଅ । କର୍ମଫଳ ତ ଆସେ ସମସ୍ତେ ଭୋଗୁଥାଇଁ । 
ଇଶ୍ବର ଯଦି କେଉଁଠି ରହିଛନ୍ତି ତେବେ ଆମ କର୍ମ ଫଳକୁ ଖଣ୍ଡନ କରିପାରିବେ 
ନାହିଁ । ତେବେ ପୁଣି ଭଗବାନ୍‌ ଭଗବାନ୍‌ କହିବାଦ୍ଵାରା ବା ତାଙ୍କ ନାମରେ ମାଳା 
„ ଜପିବାଦ୍ଵାରା କଂଣ ବା ଲାଭ ? 


ଠିକ୍‌ ଅଛି; ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ଜପିବାରେ କୌଣସି ଲାଭ ହୁଏକି ? କିନ୍ତୁ 
ତାଙ୍କୁ ଯଦି କୁହାଯାଏ ( ଯୁକ୍ତିବାଦୀମାନଙ୍କୁ) ଆପଣ ଚାହାନ୍ତୁ କି ନ ଚାହାନ୍ତୁ ଭଗବାନ 
ସଦା ଆପଣଙ୍କ ସହିତ ରହିଥାନ୍ତି ଏବଂ ଆପଣ ସଦା ତାଙ୍କ ନାମ ଜପ କରୁଛନ୍ତି । 
ଆପଣ ଜାଣନ୍ତୁ ବା ନ ଜାଣନ୍ତୁ ତେବେ ଆପଣ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହେବେ ନିଶ୍ଚୟ । 


ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କ ସହିତ ରହି ମଧ୍ୟ ସେମାନେ ଭଗବାନ୍‌ ସାନ୍ଧିଧର ଅନୁଭବ 
କରିପାରୁ ନାହାନ୍ତି ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ଜପ କରି ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କ ଉପରେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁ 
ନାହାନ୍ତି । କିନୁ ଏହା ଭଗବାନଙ୍କର ଅସୀମ କୃପା ଯେ ମନୁଷ୍ଯ ତାଙ୍କ ତ୍ଯାଗ 
କରିଦେଉ ପଛକେ ସେ (ଭଶୂବର) ତାଙ୍କୁ ତ୍ୟାଗ କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଜୀବନର ଶେଷ 
ନିଃଶ୍ବାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତାକୁ ତାକୁ ନାମ ଜପରୁ ବଂଚିତ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 

ଏହି ତତ୍ତ୍ବ ବେଦ ଏବଂ ଉପନିଷଦରେ, ଯାହାକୁ ମନୁଷ୍ଯ ବୁଦ୍ଧିର ତଥା 
ଜ୍ଞାନର ପରାକାଷ୍ୀ କୁହାଯାଏ - ତହିଁରେ ବିସ୍ତାର ପୂର୍ବକ ବର୍ଣ୍ଣିତ । ତହିଁରେ 
ମନ୍ତ୍ରଦ୍ରଷ୍ଠା ରଷିମାନଙ୍କର ବଚନ ହେଉଛି, ‘ଭଗବାନ ସମସ୍ତ ସୃଷ୍ଟ ପଦାର୍ଥରେ 
ଚେତନ ଏବଂ ଜଡ଼ରେ ସ୍ଥାବର ଏବଂ ଜଂଗମରେ ନିତ୍ୟ ଆତ୍ସ ସ୍ଵରୂପରେ ସ୍ଥିତ । 
ତୈତ୍ତିରୀୟୋପନିଷଦ୍‌ର ଗୋଟିଏ ମନ୍ତ୍ରରେ କୁହାଯାଇଛି । 


ସ ଇଦଂ ସର୍ବମସ୍ଜତ... ତତ୍‌ ସୃଷ୍ଟା ସଦେବାନୁପ୍ରାବିଶତ୍‌ | ( ୧/୬) 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ସେହି ପରମେଶ୍ବରଂ ଏ ସମସ୍ତ ଜଗତର ସଜନ କଲେ, ଏଚଂ 
ରଚନା ପରେ ସ୍ଵୟଂ ତହିରେ ଅନୁପ୍ରବିଷ୍ଟ ହୋଇଗଲେ ! ଏଠାରେ କେବଳ ଏହା 


a an ein; 
ଦବ୍ଯ ସରଣୀ ୧୨୪ 
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ସୂଚିତ ହୋଇଛି ଯେ ଭଗବାନ୍‌ ଆମ ସହିତ ସାଧାରଣତଃ କେଉଁ ଭାବରେ 
ରହିଥାନ୍ତି ୨ ଛାନ୍ଦୋଗ୍ୟ ଉପନିଷଦ ଏହି ତଥ୍ଯକୁ ବିଶେଷ ଭାବରେ ମନୁଷ୍ଯ 
ସଂବଂଧରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରି ଅଛନ୍ତି । 
“ଅଥ ଯଦି ଦମସ୍ତିନ୍‌ ବ୍ରହ୍ମପୁରେ ଦହରଂ ପୂୁଣ୍ଡରିକଂ ବେଶ 
ଦେହରୋସସ୍ଥିନନ୍ତରାକାଶ ସ୍ତସ୍ମିନ୍‌ ଯଦନ୍ତସ୍ତଦନ୍୍‌ଷ୍ଟବ୍ୟଂ ତଦ୍ଵାବ ବିଜିଜ୍ଞାସି ତବ୍ୟମିତି' । 
(୮/୧/୧) 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏହି ମାନବ ଶରୀର ହେଉଛି ବ୍ରହ୍ମପୁର, କାରଣ ଏହା ଭିତରେ 
ଗୋଟିଏ କମଳ-ଆକାର ଗ୍ଧହ ରହିଛି । ତା' ଭିତରେ ଆକାଶ ରହିଛି, ଏବଂ 
ତହିଁରେ ରହସ୍ୟମୟ ବ୍ରହ୍ମ ରହିଥାନ୍ତି, ତାକୁ ଜାଣିବା ଦରକାର । ତାର ଅନ୍ବେଷଣ 
କରିବାକୁ ହେବ | ଏହାର ଅର୍ଥ ସ୍ପଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ କି ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରର ଗଠନ 
ସ୍ଵଭାବତଃ ଏପରି ହୋଇଥାଏ କି ତା'ର ଦହରାକାଶରେ ବ୍ରହ୍ମର ସ୍ଥାନ ରହିଛି । 
ଏଣୁ ଯେ ଯାବତ୍‌ ଏହି ଶରୀର; ସେ ଯାବତ ଭଗବାନ ତାର ଅନ୍ତରାଳରେ ନିବାସ 
କରିଥାନ୍ତି । ସେ କେବେ ଛାଡ଼ି ଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ । 


ସେହି ବ୍ରହ୍ମ ଆମ ଶରୀରରେ କେଉଁ ରୂପରେ ଅଛନ୍ତି ? ଭଗବାନ୍‌ ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ 
ଗୀତାରେ ଅର୍କୁନକୁ ବୁଝାଇଛନ୍ତି । 


ଅଧଯଜ୍ଞୋଃହମବୋତ୍ର ଦେହେ ଦେହ ଭୂୁତାଂ ବର | (୮/୪) 


ହେ ଦେହଧାରୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଅର୍ଜୁନ ! ଏହି ଶରୀରରେ ମୁଁ 
ବାସୁଦେବ ଅଧୁଯଜ୍ଞ ରୂପରେ ଅବସ୍ଥିତ ହୋଇଅଛି । 


ଏହି ଶରୀରରେ ପ୍ରାଣଶ୍ତି ଦ୍ଵାରା ଯେଉଁ କ୍ରିୟା ସଂଚାଳିତ ହେଉଅଛି, 
ଜୀବ-ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ସହାୟତାରେ ଯେଉଁ ଯେଉଁ କର୍ମ କରିଥାଏ, ସେ ସବୁକୁ ଯଜ୍ଞ 
କୁହାଯାଏ । ଭଗବାନ ସେହି ଯଜ୍ଞର ନିୟନ୍ତା ହେବା କାରରଣରୁ ଜୀବ ଶରୀରରେ 
ଅଧୂଯଜ୍ଞ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଭଗବାନ୍‌ ଏହା ମଧ୍ଯ କହି ଅଛନ୍ତି - 


ଅହମାତ୍ସା ଗୁଡ଼ାକେଶ ସର୍ବଭୂତାଶୟସ୍ଥିତଃ । (ଗୀତା ୧୦/୧୦) 


ଦିବ୍ୟ ସରଣୀ ଞ ୧୨୫ 
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ଅର୍ଜୁନ ! ମୁଁ ସମସ୍ତ ଭୂତଙ୍କ ହୃଦୟରେ ସ୍ଥିତ ସମସ୍ତର ଆତ୍ସା । ଏପରି 
ଉଦାହରଣ ଗୀତା ଓ ଉପନିଷଦରୁ ଅନେକ ଦିଆଯାଇପାରେ | ଏସବୁର ସାରାଂଶ 
ଏହିକି ମନୁଷ୍ଯକୁ ଏହି କଥାର ଉପଲବ୍‌ଧ ହେଉ କି ନହେଉ, ତାକୁ ଏହାର 
ଚେତନା ନ ହେଉ, ତେବେବି ନିସଂଦେହରେ ଏହା କୁହାଯାଇପାରେ ଭଗବାନ୍‌ 
ସର୍ବତ୍ର ସର୍ବଦା ଆମ ସହିତ ଅଛନ୍ତି ଏବଂ ଏ କଥା ହୃଦୟଂଗମ ହେବାପରେ ସେ 
ଭକ୍ତିରେ ଭଗବାନଙ୍କ ଭଜନରେ ତତ୍ପର ହୋଇଯାଇଥାଏ । ତେବେ ଭଗବାନ୍‌ 
କହିଥାନ୍ତି - 

ସମୋହଂ ସର୍ବଭୂତେଷୁ ନ ମେ ଦେ୍ଷ୍ୟୋସ୍ତିନ ପ୍ରିୟଃ । 

ଯେ ଭଜନ୍ତି ତୁ ମାଂ ଭକ୍ର୍ୟା ମୟିତେ ତେଷୁ ଚାପ୍ୟହମ୍‌ ॥ (ଗୀତା ୯/ ୨ ୯) 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ସମସ୍ତ ଭୂତରେ ମୁଁ ଅବଶ୍ୟ ହିଁ ସମାନ ଭାବରେ ବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ | 
କିନ୍ତୁ ଯେ ମୋତେ ଭଚ୍ତିରେ ଭଜନ କରେ ସେ ମୋଠାରେ ରହିଥାନ୍ତି ମୁଁ ମଧ୍ଯ 
ତାଙ୍କଠାରେ ରହିଥାଏ | 


କିନ୍ତୁ ଗୀତାଓଉପନିଷଦର ବାଣୀ ଯାହାର ଗ୍ରାହ୍ଯ ନୁହେଁ, ସେମାନେ ଏହ 
ବାକ୍ୟକୂ କିପରି ସ୍ବୀକାର କରି ପାରିବେ ? କିପରି ବିଶ୍ଵାସ କରିବେ କି ଭଗବାନ 
ଏହି ସମୟରେ ଏହି ସ୍ଥାନରେ ଉପସ୍ପିତ ଅଛନ୍ତି ବୋଲି ? ସେମାନେ ନିଜ ବୁଦ୍ଧିର 
ବଡ଼ପଣରେ, ପ୍ରମାଣର ସଂଧାନରେ ରତ୍ନକୁ ନଷ୍ଟ କରି ଦିଅନ୍ତି । ଏବେ ତ ବର୍ଉମାନ 
ଯୁଗର ବୈଜ୍ଞାନିକ ମଧ୍ଯ ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ସନ୍ଦିଧକୁ ଅସ୍ଵୀକାର କରୁନାହାନ୍ତି । ପଦାର୍ଥ 
ବିଜ୍ଞାନ ଫିଜିକ୍ସ ଦ୍ଵାରା ସେ ପ୍ରମାଣିତ କରିଛନ୍ତି କି ଜୀବର ଶରୀର ହେଉ, ମାଟିର 
ଢେଲା ହେଉ ଅଥବା ସୁବର୍ଣ୍ଣର ଅଳଂକାର ହେଉ ସମସ୍ତ ଜାଗତିକ ବସ୍ତୁ 
ଇଲୋକଟ୍ରେନ୍‌, ପ୍ରୋଟନ୍‌, ନିଉଟ୍ରନ୍‌ ଇତ୍ୟାଦିରେ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଅଛି ! ତାହା ଅବିଭାଜ୍ୟ, 
ସୃକ୍ଷ୍ମାତିକ୍ଷ ବୈଦ୍ୟୁତିକ ପରମାଣୁ । ଏଣୁ କୌଣସି ପଦାର୍ଥର ଉତ୍ପାଦନ କାରଣ 
ଜ୍ୟୋତି ବା ଆଲୋକ ବ୍ୟକ୍ତରୂପ ନିରୂପଣ କରାଯାଇଛି | ଅତଃ ମନୁଷ୍ଯ ଯେଉଁଠି 
ଅବା ରହୁ, ସେ ସଦୈବ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ ଏବଂ ତାଙ୍କ ପାଖରେ ହିଁ ରହିଥାଏ । 
କାରଣ ସେ ତା ମଧ୍ଯରେ ରହିଛନ୍ତି ଏବଂ ତା'ର ଆଖପାଖରେ ଜଡ଼-ଜୀବ ସମସ୍ତ 
ପଦାର୍ଥରେ ଜ୍ୟେତି ରୂପରେ ରହିଥାନ୍ତି । ଏ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଗୀତା କହନ୍ତି - 


ଦିବ୍ୟ ସରଣୀ ଜ୍ଞ ୧୨୬ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଜ୍ୟୋତିଷାମପି ତଡ୍ୟୋତିସ୍ତମସଃ ପରମୁଚ୍ୟତେ । 
ଜ୍ଞାନକ୍ଷେୟଂ ଜ୍ଞାନଗମ୍ଯଂ ହୃଦି ସର୍ବସ୍ଯ ବିଷ୍ଠିତମ୍‌ ॥ ( ୧୩/୧୭) 


ସେହିବ୍ରହ୍ମ ସୂର୍ଯୟାଗ୍ନି ପ୍ରଭୃତି ଜ୍ୟୋତିଗଣଙ୍କର ଜ୍ୟୋତି | ତାହା ତମୋମୟ 
ପ୍ରକୃତିରୁ ଅତିପରେ । ତାହା ଜ୍ଞାନ ସ୍ଵରୂପ ଏବଂ ବିବର୍ଭନରୁ ଞ୍େୟ ସ୍ଵରୂପ ମଧ୍ଯ 
ହୋଇଥାଏ । ଜ୍ଞାନ ସାଧନାରୁ ଲବ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ସମସ୍ତ ହୃଦୟରେ 
ବିଶେଷ ରୂପେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । ଏହି ଯୁକ୍ତି ସହିତ ଶ୍ରୀପାଳ ବ୍ରଣ୍ଟନ୍‌ (aul Brunton)ଙ୍କ 
ଲେଖାର ଏକ ଅଂଶ ପଠନୀୟ | ତାଙ୍କ ଲିଖିତ ପୁସ୍ତକ he Inner Reality’ 
( ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ବାସ୍ତବତା) ନାମକ ପୁସ୍ତକରେ ଲେଖିଛନ୍ତି : 


If God be light, and if all material objects without a single 
exception whether you take your own physical body on the chair 
upon which you are sitting if all these are nothing but condensations 
of that radiant energy of lights, do you not see that God is therefore 
every where present ? It is not merely a poetcal fanacy, but a literal 
fact that you cannot runaway from God, no mater you go. The whole 
material world is built up out of God, and is filled with him, and you 
are near and within God all the time. There is no escape from Him, 


go where you will. He is infinite. 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ଭଗବାନ୍‌ ଯଦି ଆଲୋକ ହୁଅନ୍ତି ଅପବାଦ ବ୍ୟତୀତ ଜାଗତିକ ସବୁ 
ପଦାର୍ଥ ସେ ଆପଣଙ୍କ ଭୌତିକ ଦେହ ହେଉ ବା ଯାହା ଉପରେ ଆପଣ ବସିଛନ୍ତି 
ସେ ଟୌକି ହେଉ ଯଦି ଏସବୁ ଏକ ଜ୍ୟୋତିର୍ମୟୀ ଜାନ୍ବଲମାନ ଶକ୍ତିର ଘନରୂପ, 
ତେବେ ଆପଣ କିପରି ଦେଖିପାରୁ ନାହାନ୍ତି ଯେ ସର୍ବତ୍ର ଭଗବାନ ହିଁ ବିରାଜମାନ 
ଅଛନ୍ତି | ଏକଥା କେବଳ କବି କଳ୍ପନା ନୁହେଁ ବରଂ ଅକ୍ଷରଶଃ ସତ୍ୟ | ଆପଣ 
ଯେଉଁଠି ଇଚ୍ଛା ଯାଆନ୍ତୁ ଭଗବାନ୍‌ଙ୍କ ଠାରୁ ଦୂରକୁ ଯାଇ: ପାରିବେ ନାହିଁ । ସଂପୂର୍ଣ 
ଜଗତର ସୃଷ୍ଟି ଭଗବାନଙ୍କଠାରୁ ହିଁ ହୋଇଛି, ତାଙ୍କ ସହ ପରିପ୍ଳୃତ । ଆପଣ ସଦା 
ତାଙ୍କ ସମୀପ ଏବଂ ତାଙ୍କଠାରେ ସ୍ଥିତ । ଆପଣ ଯୁଆଡ଼େ ଯାଆନୁ ତାଙ୍କଠାରୁ ଦୂରକୁ 
ଯାଇ ପାରିବେ ନାହିଁ, ସେ ହେଉଛନ୍ତି ଅନନ୍ତ । 
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ଯଦ୍ୟପି ଉପର୍ଯୁକ୍ତ ବାକ୍ୟର ପ୍ରଭାବ ଅବିଶ୍ଵାସୀ ଲୋକଙ୍କ ଉପରେ କିଛିହେଲେ 
ପଡ଼ିବ ନାହିଁ, ତେବେବି ସେ ଏକଥାକୁ ଅସ୍ଵୀକାର କରିପାରିବେ ନାହିଁ କି ଭଗବାନ 
ନାମ ଜପରୂପୀ ଯଜ୍ଞରେ ସେ ନଜାଣି ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌, ସର୍ବଦା ଲିପ୍ତ ରହିଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ 
ଏହି ଉକ୍ତି ମଧ୍ଯ ବିଚାରଣୀୟ | 


ପ୍ରାୟତଃ ମନୁଷ୍ଯ ସମସ୍ତ କର୍ମ ଜ୍ଞାନ ପୂର୍ବକ ଆଚରଣ କରିଥାଏ । 
କେବେକେବେ ଅଜ୍ଞାନ ବଶତଃ ହୋଇଥାଏ | କିନ୍ତୁ ଜୀବନର ଏକ ପ୍ରକୃଷ୍ଟ କର୍ମର 
ଚେତନା ତା'ର ନଥାଏ ! ଏହି କର୍ମ ସର୍ବଦା ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ତାର ଜୀବନର ସ୍ମିତି ନିର୍ମିତ ହୋଇଥାଏ ! ତାକୁ ଏହାର ବୋଧ ମଧ୍ଯ ହୋଇନଥାଏ । 
ସେ ଜୀବିତ ଅଛି ତାହାର ପ୍ରଧାନ ଲକ୍ଷଣ ହେଉଛି କି ତା”ର ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ 
ଚାଲୁଅଛି । କିନ୍ତୁ ବାୟୁର ଏହି ପ୍ରବାହ ଶରୀର ଭିତରକୂ ଯିବା ଏବଂ ଶରୀରରୁ 
ପଦାକୁ ବାହାରିବା ସ୍ଵଭାବତଃ ଏପରି ସରଳ ଭାବରେ ଚାଲୁଅଛି ଯେ ତା'ର ଧ୍ଯାନ 
ସେ ଦିଗକୁ ଯାଏ ନାହିଁ । ଯେ ଯାବତ ଏହି ପ୍ରବାହର ଯନ୍ତ୍ର ଠିକ୍‌ ଅଛି, ସେ 
ଯାବତ୍‌ ତା ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେବାକୁ ଆବଶ୍ୟକତା ହୋଇନଥାଏ । 


ଯଦ୍ୟପି ସାଧାରଣ ମନୁଷ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ବାୟୁର ଏହି ଗତିର କୌଣସି ଧାରଣା 
ନାହିଁ କିନ୍ତୁ ମୁନିରଷିମାନେ, ଯୋଗୀ-ତପସ୍ଵୀମାନେ ଏହି ପ୍ରସଂଗରେ ଗମ୍ଭୀର ଭାବରେ 
ସୂକ୍ଷ୍ମ ବିଚାର କରିଛନ୍ତି । ସେମାନେ ଶରୀର ଭିତରର ବାୟୁର ଅଂଗ ଅଂଗରେ 
ପରୀକ୍ଷା, ଅନୁଭବ କରି ଅଛନ୍ତି ¦! ନାଡ଼ୀ ମଧ୍ୟରେ ଏହାର ଗତିକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରି 
ଅଛନ୍ତି । ବିଶେ ବିଶେଷ ସ୍ଥାନରେ ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟ ଅବଲୋକନ କରି ଅଛନ୍ତି । 
ଏହି ଅନ୍େଷଣର ଫଳସ୍ବରୂପ “ଶ୍ଵାସ ବିଜ୍ଞାନଂର ନିର୍ମାଣ ହୋଇଛି, ଯାହା ବିଶ୍ଵର 
କୌଣସି ଦେଶରେ ନାହିଁ । 


ଏହି ବିଜ୍ଞାନ ଅନୁସାରେ ଆମ ଶରୀରରେ ବାୟୁର ପୂଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ନାମ ତଥା 
କାର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଥାଏ । ଯଥା - ୧) ' ପ୍ରାଣବାୟୁ ' ଏହା ହୃଦୟରେ ରହିଥାଏ, ୨) 
'ଅପାନ ବାଯୁ' ¬ ଏହା ଅଧୋଗମନଶୀଳ ମଳଦ୍ଵାର ଏହାର ସ୍ଥାନ, ୩) “ସମାନ” 
ଏହା ଅନ୍ଧାଦିର ସମୀକାରକ ଶରୀରର ମଧ୍ଯଭାଗ (ନାଭି) ଏହାର ସ୍ଥାନ, ୪) 
‘ଉଦାନ” ଏହା ଉତ୍କ୍ରମଣକାରୀ ଏହାର ସ୍ଥାନ କଣ୍ଠରେ, ୫) “ବ୍ୟାନ” ଏହା 
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ଶରୀରର ସମସ୍ତ ସ୍ଥାନକୁ ଗମନକାରୀ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ୬) ଉଦ୍ଗାରକ 
ପାଇଁ ନାଗ”, ୭) ଉନ୍ନୀଳନ ପାଇଁ କୂର୍ମ, ୮) କ୍ଷୁଧା ନିମିତ୍ତ “କୂକଚ”, ୯) 
ଜମ୍ଭଣ ପାଇଁ ‘ଦେବଦତ୍ତ।, ୧୦) ଶରୀର ପୋଷଣ ପାଇଁ “ଧନଂଜୟ” ବାୟୁ 
ଶରୀରରେ ରହିଛି । ମୁନିମାନେ ଏହା ମଧ୍ଯ ଦର୍ଶାଇଛନ୍ତି ଯେ ଚନ୍ଦ୍ର ବାମ), ସୂର୍ଯ୍ୟ 
(ଦକ୍ଷିଣ) ଏବଂ ସୁଷୁମ୍ବୀ (ମଧ୍ଯ) ମାର୍ଗରେ ଯେବେ ବାୟୁ ଚଳାଚଳ ହୋଇଥାଏ, 
ତେବେ ଶରୀର ଓ ମନ ଉପରେ ଏହାର କ'ଣ ପ୍ରଭ୍ଵାବ ପଡ଼ିଥାଏ ! ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରେ 
କୁହାଯାଇଛି 
ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସଯୋର୍ଗତି ବିଜ୍ଛେଦଃ ପ୍ରାଣାୟାମଃ ( ୨/୪୯) 


ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସର ସ୍ବାଭାବିକ ଗତିର ଛେଦନ କରିବା ହେଉଛି ପ୍ରାଣାୟାମ । 
ଗୀତାରେ ଯୋଗେଶ୍ଵର ଶ୍ରୀକୃଷ୍ଣ କହିଛନ୍ତି - 


ଅପାନେ ଜୁହ୍ୟତି ପ୍ରାଣଂ ପ୍ରାଣେପାନଂ ତଥାପରେ 
ପ୍ରାଣାପାନ ଗତିରୁଦ୍ତା ପ୍ରାଣାୟାମ ପରାୟଣାଃ ॥ (୪/୨୯) 


ପ୍ରାଣାୟାମ ପରାୟଣ ଯୋଗୀ କେହିତ ଅପାନ ବାୟୁରେ ପ୍ରାଣବାୟୁର ହବନ 
କରିଥାନ୍ତି, କେହି ପ୍ରାଣବାୟୁରେ ଅପାନକୁ ହବନ କରନ୍ତି ତଥା ଅନ୍ୟ ଯୋଗୀ ପ୍ରାଣ ଓ 
ଅପାନର ଗତିକୁ ରୋଧ କରିଥାନ୍ତି | ଅନ୍ୟ ଏକ ପ୍ରସଂଗରେ ଗୀତା କହନ୍ତି ବାହାରର 
ବିଷୟ ଭୋଗକୁ ପଦାରେ ତ୍ଯାଗ କରି, ନେତ୍ର ଦୃଷ୍ଟିକୁ ଭୁକୁଟୀ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଥିର କରି 
ନାସିକାରେ ବିଚରଣ କରୁଥିବା ପ୍ରାଣ ଓ ଅପାନ ବାୟୁକୁ ସମକର | (ଗୀତା ୫/ ୨୭) 


ଏହା ଏକ ରାଜଯୋଗ ପ୍ରଣାଳୀ | ଯାହାକୁ ଯୋଗଶାସ୍ତ୍ରେ ଚତୁର୍ଥ ପ୍ରକାର 
ପ୍ରାଣାୟାମ କୂହାଯାଇଛି ।! ଏହା ଅନାୟାସ ହୋଇ ପାରିବା ଧାରାର ଶକ୍ତି ଅଦଭୁତ | 
ଏହି ମନ ଯିଏ ସଦୈବ ଚଞ୍ଚଳ, ଏହି ଉପାୟରେ ଶାନ୍ତ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ ।! ପ୍ରାଣ 
ଓ ଅପାନର ଗତି ରୋଧ କରି ଯେବେ ଏହା କେବଳ ନାସାଭ୍ଯନ୍ତରଚାରୀ 
ହୋଇଯାଇଇଥାଏ, ତେବେ ମନର ଚଞ୍ଚଳତା କମ୍‌ ହୋଇ ଏକ୍ଦମ୍‌ ଶୀନ୍ତ ହୋଇଯାଏ, 
ମନ୍ତ୍ର ଜପ, ଧାରଣା, ଧାନ ଇତ୍ୟାଦିରେ ସମାହିତ ହେବାଦ୍ଧାରା ଏହାର ପ୍ରବୃତ୍ତି ବଢ଼ିଥାଏ ! 
ଏହାର ବିକ୍ଷିପ୍ର ଅବସ୍ଥା ଦୂର ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଏକାଗ୍ର ଭାବକୁ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇଥାଏ | 
ଏହାର ପ୍ରୟୋଗ ବିପରୀତ ଭାବେ ହୋଇପାରେ - ଅର୍ଥାତ୍‌ ମନକୁ ମନ୍ତ୍ରରେ ବାଇଷ୍ଟ 
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ଚିନ୍ତନରେ ଦୃଢ଼ ଭାବରେ ଲଗାଇବାର ଅଭ୍ୟାସ କରିବା | ଏହାଦ୍ଵାରା ମନର ଚଞ୍ଚଳତା 
ଦୂର ହୋଇଯାଏ । ମନ ଶାନ୍ତ ହୋଇଯିବା ପରେ ପ୍ରାଣ-ପାନର ଗତି ହାସ ଆପେ 
ଆପେ ଧୀରେ ଧୀରେ ହେବାରେ ଲାଗିଥାଏ ! ତେବେ ବାୟୁ ନାସାଭ୍ଯନ୍ତରଚାରୀ 
ହୋଇ ଯାଇଥାଏ । ଦୁଇ ଉପାୟରେ ଫଳ ଏକା ହୋଇଥାଏ । 


ଜିନ୍ତୁ ଶ୍ଵାସତପ୍ରଶ୍ନାସର ଚଳାଚଳ ଅଜ୍ଞାନତଃ ହୋଇଥାଏ । ଆମ ଶାସ୍ତକାରଙ୍କୁ 
ଏହାର ପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଙ୍କ ଜ୍ଞାନ ଜ୍ଞାତ ଥିଲା । ବର୍ଭମାନ ଶରୀର ବିଜ୍ଞାନରୁ ଏହା 
ଜଣାଯାଇଥାଏ କେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସୁସ୍ଥ ମନୁଷ୍ୟର ସ୍ଵାଭାବିକ ରୀତିରେ ଏକ ମିନିଟରେ 
୧୫ଥର ଶ୍ଵାସଂପ୍ରଶ୍ଵାସ ଗ୍ରହଣ ଓ ତ୍ଯାଗ କରିଥାଏ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦିନରାତି ୨୪ 
ଘଣ୍ଟାରେ ୨୧,୬୦୦ ଥର ଶ୍ବାସଂପ୍ରଶ୍ନାସର କ୍ରିୟା ହୋଇଥାଏ । ସେମାନେ ଧର୍ମ 
ପରାୟଣ ଥିଲେ, ଜୀବନକୁ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଦାନ ବୋଲି ବିଚାର କରୁଥିଲେ ! ଏଥିପାଇଁ 
ସେମାନେ ଜୀବନ ଧାରକ ଏହି ଶ୍ଵାସପ୍ରଶ୍ଵାସକୁ ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ସହ ସଂଯୁକ୍ତ 
କରିଥିଲେ | ଯହିଁରୁ ଗୋଟିଏ ମଧ୍ଯ ଶ୍ଵାସ ବ୍ଯର୍ଥ ହୋଇନଯାଉ । ସେଥି ନିମିତ୍ତ 
ମୋଟ ଶ୍ଵାସକୁ ଦେବତାମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ବିଭାଜନ କରିଥିଲେ । 


ଷଟ୍‌ ଶତାନି ଗଣେଶସ୍ଯ ଷଟ୍‌ ସହସ୍ରଂ ପ୍ରଜାପତେଃ । 

ଷଟ୍‌ ସହସ୍ର ଗଦାପାଣେଃ ଷଟ୍‌ ସହସ୍ତଂ ପିନାକିନଃ ॥ 

ସହସ୍ରମାତ୍ସ ଲିଂଗସ୍ୟ ସହସ୍ରଂ ପରମାତ୍ସନଃ | 

ଗୁରୋରୈକ ସହସ୍ତଂ ସ୍ୟାତ୍‌ ସଂକଳ୍ତେୟେମୁପାହୃତଃ ॥ 

ଛ' ଶହ ଗଣେଶଙ୍କ ପାଇଁ, ଛ' ହଜାର ପ୍ରଜାପତି (ବ୍ରହ୍ମା) ଙ୍କପାଇଁ, ଛ” ହଜାର 
ଶିବଙ୍କପାଇଁ, ଛ” ହଜାର ଗଦାଧର ବିଷ୍ଣଙ୍କପାଇଁ, ଏକ ହଜାର ଆତ୍ସା ପାଇଁ, ଏକ 
ହଜାର ପରମାତ୍ସାଙ୍କ ନିମିତ୍ତ ଏବଂ ଏକ ହଜାର ଗୁରୁଙ୍କ ପାଇଁ ଏହିପରି ଏହାର ସଂକଳନ | 

ଏହି ପଦରେ ୨୧,୬୦ ୦ର ପୂର୍ଣ୍ଣ ସଂଖ୍ୟା ପୂରି ହୋଇଛି । 

ଏହି ସଂକଳ୍ପ ପ୍ରାତଃ କାଳରେ ହୋଇଥାଏ । ଯହିଁରେ ଦିନରାତିର ଶ୍ଵାସ ଓ 
ପ୍ରଶ୍ଵାସ, ଯାହାପାଇଁ ଆମର ଚେତା ରହେନାହିଁ । ଦେବତାମାନଙ୍କ ନିରୀକ୍ଷଣରେ 
ରହି ସ୍ଵଧର୍ମ ପାଳନ କରୁଥାଉଁ | ଏହି ସଂକଳ୍ପକୁ ' ଅଜପା ସଂକଳ୍ପ କୁହାଯାଇଥାଏ | 
କାରଣ ଏହି ୨୧,୬୦୦ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ାସରେ ଜପ ସ୍ଵଭାବତଃ ଚାଲିଥାଏ । ଏହି 
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ଜପକୁ କେହି ବିରଳ ବ୍ୟକ୍ତି ଜାଣି, ବୁଝି କରିଥାନ୍ତି, ଏହି ହେତୁ ଏହାକୁ ଅଜପା 
ଜପ କୁହାଯାଏ | ଏହି ଅଜପାରେ ଭଗବାନଙ୍କ ନାମ ସର୍ବଦା ଚାଲିଥାଏ ! ମନୁଷ୍ୟ 
ଧ୍ୟାନ ଦିଅନ୍ତୁ କି ନ ଦିଅନ୍ତୁ ଜନ୍ମରୁ ମୃତ୍ୟୁ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏ ଜପ କେବେ ବନ୍ଦ 


ହୋଇନଥାଏ | ଏ ଶରୀରୀ ସଦା ସେହି ପରମେଶ୍ବରଙ୍କ ନାମ କୀର୍ରଭନ କରିଥାଏ, 
ଯାହାଙ୍କ ଅନୁକଂପାରେ ଏହାର ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି । 


ମନୁଷ୍ୟ ନିଜର ଜ୍ଞାନ, ବୁବି, ବଳରେ ଅହଂକାରରେ ସେହି କରୁଣାମୟଙ୍କ 
କରୁଣାକୁ ଭୁଲିଯାଉ, ତାଙ୍କ ଅସ୍ତିତ୍ଵକୁ ସ୍ଵୀକାର ନକରୁ କିନ୍ତୁ ଏହି ଜଡ଼ ଶରୀରରେ 
ଯେଉଁ ପ୍ରାଣକ୍ରିୟା ଚାଲୁଅଛି, ଭଗବନ୍ନାମ ହିଁ ତାହାର ଜୀବନୀଶନ୍ତି । ନାମ ରଟିବା 
ଲାଗି ରହିଥାଏ । ଶ୍ଵାସ ଶ୍ଵାସରେ ଶରୀର ଭିତରେ ଭଗବନ୍ଧାମର ଶବ୍ଦ ଉତ୍ଥିତ 
ହୋଇ ରହୁଛି । ରୋମ-ରୋମରେ ହରି ବସି ରହିଛନ୍ତି, ଏହି ସୂଚନା ମିଳୁଅଛି | 

ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସର ଗତିରେ ଯେଉଁ ପୂର୍ବ କଥିତ ସ୍ଵାଭାବିକ ନାମ ଜପ ହୋଇଥାଏ 
ତାହାକୁ ଯୋଗୀମାନେ ଏହି ରୂପରେ ଦେଖି ଅଛନ୍ତି । 


ହଂକାରେଣ ବହିର୍ଯାତି ସକାରେଣ ବିଶେ ପୁନଃ । 
ହଂସେତି ପରମଂ ମନ୍ତ୍ରଂ ଜୀବଵୋ ଜପତି ସର୍ବଦା ॥ 


ବାୟୁ ଯେବେ ଶରୀରରୁ ବାହାରକୁ ଆସେ ତହିଁରୁ ' ହ” ଶବଦ ଉଚ୍ଚାରିତ ହୁଏ 
ଏବଂ ବାହାରୁ ଭିତରକୁ ଯିବାବେଳେ ସଂ ଶବ୍ଦ ଉଚ୍ଚାରିତ ହୋଇଥାଏ । ଏହି 
“ହରଂସଂ ଶବ୍ଦ ହେଉଛି ମହାମନ୍ତ୍ର ଯାହାକୁ ଜୀବ ସର୍ବଦା ଜପ କରୁଅଛି । 

ହିନ୍ଦୁ ଶାସ୍ତ୍ରରେ ' ହଂସ” ଏକ ରହସ୍ୟମୟ ଶବ୍ଦ, ଏହାର ଗୁହ୍ୟ ଅର୍ଥାତ୍‌ ତ୍ତ 
ନ କର, ସରଳ ଅର୍ଥ “ନାରାୟଣ, ‘ଭଗବାନ’, ' ପରମେଶ୍ବର” କିଛି ହେଲେ 
ସ୍ଵୀକାର କରିନେଲେ ଆମର ପ୍ରୟୋଜନସିଦ୍ଧ ହୋଇଯିବ । ଏହି ଶବ୍ଦ ସେହି 
ଅର୍ଥରେ ଉପନିଷଦରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇଅଛି | 

ନବଦ୍ଧାରେ ପୁରେ ଦେହୀ ହଂସୋ ଲୀଳାୟତେ ବହିଃ । 


ବଶୀ ସର୍ବସ୍ୟ ଲୋକସ୍ୟ ସ୍ଥାବରସ୍ୟ ଚରସ୍୍ଯ ଚ॥ 
(ଶ୍ବେତାଶ୍ବେତର ଉପନିଷଦ ୩/୧୮) 
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ନବଦ୍ଵାର ଶରୀର ରୂପୀ ନଗରରେ ରହୁଥିବା ଦେହୀ ସ୍ଥାବର ଓ ଜଂଗମ 
ସଂପୂର୍ଣ ଜଗତକୁ ବଶରେ ରଖିଥିବା ଆଲୋକମୟ ପରମେଶ୍ବର ବାହ୍ୟ ଜଗତରେ 
ଲୀଳା କରୁଅଛି । 


ଏକୋ ହଂସା ଭୁବନସ୍ଯାସ୍ୟ ମଧେ ସ ଏବାଗ୍ରିଃ ସଲିଳ ସନ୍ଧିବିଷ୍ଠଃ । 
ତମେବ ବିଦିତ୍ବାତି ମୃତ୍ୟୁମେତି ନାନ୍ୟଃ ପନ୍ଛା ବିଦ୍ଯୟତେୟନାୟ ॥ 
(୬/୧୫) 


ଏହି ବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡରେଏକ :ଆଲୋକ ସ୍ଵରୂପ ପରମାତ୍ସା' ସ୍ଥିତ । ସେ ଜଳରେ 
ସ୍ଥିତ ଅଗ୍ନି ପରମଧାମର ପ୍ରାପ୍ତି ନିମିତ୍ତ ଅନ୍ୟ ମାର୍ଗ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ତାକୁ ଜାଣିକରି 
ହିଁ ମନୁଷ୍ଯ ମୃତ୍ୟୁରୂପୀ ସମୁଦ୍ରକୁ ପାର ହୋଇଯାଇଥାଏ । 

ଏହି ନାମ ରହସ୍ଯ ସହ ପରିଚିତ ନ ହେବା କାରଣରୁ ମନୁଷ୍ୟ ଭଗବାନଙ୍କ 
ନିକଟରେ ଅପରାଧୀ ହୋଇଥାଏ । ଧୃତିଯୁକ୍ତ ବୁବିରେ ସେହି ନାମକୁ ବ୍ୟାହରଣ 
କରିବାଦ୍ଵାରା ମନୁଷ୍ଯ ସ୍ଵଧର୍ମ ପାଳନ କରିପାରିଥାଏ | ବିପଥଗାମୀ ମନୁଷ୍ୟ ଅନିବିର୍ଣ୍ 
ହୋଇ ଏହ ନାମରେ ମନ ଲଗାଇବେ । ଏଥିରେ ତାର ମତି ଲାଗିଯାଏ, ସେ 
ଏପରି ଏକ ଦୈବୀ ଶକ୍ତିର ଆହରଣ କରି ପାରିଥାଏ, ଯଦ୍ଵାରା ସେ ଭଗବାନଙ୍କ 
ସନ୍ନିଧ୍ୂ ଅନୁଭବ କରିବାରେ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ । 


ଏହି ଅନୁଭୂତିର ସ୍ଵାଦ ସାଧକ ଆପଣା ଜୀବନରେ ଗ୍ରହଣ କରିପାରିବ । 
ଜାହାରିକୁ ସଂଦେହ ହେଲେ ଏହାକୁ ହେୟ ମନେ ନକରି ଏକଥାକୁ ଶ୍ରଦ୍ଧା ପୂର୍ବକ 
ପରୀକ୍ଷା କର | ସାଧନର ପଥ ତ ସରଳ | ଅଜପାକୁ ଜ୍ଞାନ ପୂର୍ବକ ଜପ କରିବା, 
ହଂସ ଗତି ଉପରେ ଧାନଦେବା | କିନ୍ତୁ କୌଣସି ଅନୁଭବୀ ବ୍ଯକ୍ତିର ସହାୟତାରେ 
ଏହି ଜପ ଯଜ୍ଞରେ ପ୍ରବୃତ୍ତ ହେବା, ଯୁକ୍ତିଯୁକ୍ତ । 

ଭଗବାନଙ୍କର ପରମ ପାବନ ନାମ ମନୁଷ୍ୟର ଅନ୍ତରରେ ସଦା ପ୍ରବାହିତ 
ହେଉଅଛି । ତାଙ୍କ ପବିତ୍ର ଧାମରେ ସେ ନିଜକୁ ଏବଂ ନିଜ ଜୀବନକୁ ନିର୍ଧୂତ 
କଳ୍ପଷ ତିଆରି କରିଥାନ୍ତି । ସେହି ପାବନ କର୍ମ ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ସମ୍ଭବ ଆରମ୍ଭ 
କରିବା ଉଚିତ | କାରଣ ଦିନେ ନା ଦିନେ ମନୁଷ୍ୟକୁ ସେହି ପରମଙ୍କ ଶରଣରେ 
ଅବ୍ୟ ଆସିବାକୁ ହେବ | ମନୀଷୀ ଜେରଲ୍‌ଡ ହର୍ଡ (ୟାଏ Heard)ଙ୍କ ଉକ୍ତି 
ହେଉଛି - “ଏହି କାମରେ ଯେତେ ବିଳମ୍ବ ହେବ ମନୁଷ୍ଯକୁ ସେତେ ଦଶ୍ତ 
ଭୋଗିବାକୁ ହେବ ।”' 
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୧) 


୨) 


୩) 


୪) 


୫) 


ଚବିଶ ଗାୟତ୍ରୀ 


ଗଣେଶ - ସଫଳତା ଶକ୍ତି | ଫଳ କଠିନ କାର୍ଯ୍ୟରେ ସଫଳତା, ବିଘୁନାଶ, 
ବୁଵ୍ଧି-ବୃବ୍ଧି । 

ଗାୟତ୍ରୀ - ଓ ଏକଦଂଷ୍ଟାୟ ବିଦ୍ମୟେ ବକ୍ରତୁଣ୍ଡାୟ ଧୀମହି ତନ୍ମୋ ବୁଝିଃ 
(ଦନ୍ତୀ) ପ୍ରଚୋଦୟାତ୍‌ । 

ନୂସିଂହ - ପରାକ୍ରମ ଶକ୍ତି । ଫଳ ପୁରୁଷାର୍ଥ, ପରାକ୍ରମ, ବୀରତା, ଶତୃୁନାଶ, 
ଆକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା | 

ଗାୟତ୍ରୀ - ଓ ଉଗ୍ର ନୃସିଂହାୟ ବିଦ୍ଧହେ ବଳ୍ଜନଖାୟ ଧୀମହି ତନ୍ମୋ ନୃସିଂହଃ 
ପ୍ରଚୋଦୟାତ୍‌ । 

ବିଷ୍ଣୁ - ପାଳନଶକ୍ତି । ଫଳ ପ୍ରାଣୀଙ୍କ ପାଳନ | ଆଶ୍ରିତଙ୍କ ରକ୍ଷା, ଯୋଗ୍ୟତାର 
ବୃଦ୍ଧି | 

ଗାୟତ୍ରୀ - ଓ ନାରାୟଣାୟ ବିଦମହେ, ବାସୁଦେବାୟ ଧୂମହୀ ତନ୍ମୋବିଷ୍ଣୁଃ 
ପ୍ରଚୋଦୟାତ୍‌ | 

ଶିବ - କଲ୍ୟାଣ ଶକ୍ତି । ଫଳ ଅନିଷ୍ଟ ବିନାଶ, କଲ୍ୟାଣ ବୃଦ୍ଧି, ନିଶ୍ଚୟତା, 
ଆତ୍ସପରାୟଣତା | 

ଶିବ ଗାୟତ୍ରୀ - ଓ ପଞ୍ଚବକ୍ତ୍ରାୟ ବିଦମୟେ, ମହାଦେବାୟ ଧୀମହି ତନ୍ମୋ 
ରୁଦ୍ରଃ ପ୍ରଚୋଦୟାତ୍‌ । 

କୃଷ୍ଣ - ଯୋଗଶକ୍ତି ଫଳ, କ୍ରିୟାଶୀଳତା, ଆତୃନିଷ୍ଠା, ଅନାସକ୍ତି, କର୍ମଯୋଗ, 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ସରସତା । 
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କୃଷ୍ଣଗାୟତ୍ରୀ - ଓ ଦେବକୀ ନନ୍ଦନାୟ ବିଦମହେ, ବାସୁଦେବାୟ ଧୀମହୀ 
ତନ୍ନଃ କୃଷ୍ଣ ପ୍ରଚୋଦୟାତ୍‌ । 

ରାଧା - ପ୍ରେମଶକ୍ତି । ଫଳ ପ୍ରେମଦୂୃଷ୍ଟିୟ ଦ୍ଵେଷ ଭାବର ସମାପ୍ତି ¦ ରଧା 
ଗାୟତ୍ରୀ - ଓ ବୃଷଭାନୁଜାୟୈ ବିଦ୍ମହେ, କୃଷ୍ଣପ୍ରିୟାକୈ ଧୀମହି ତନ୍ମୋ 
ରାଧା ପ୍ରଚୋଦୟାତ୍‌ । 

ଲକ୍ଷ୍ମୀ - ଧନଶକ୍ତି । ଧନ, ପଦ, ଯଶ ଏନଂ ଭୋଟଗ୍ଯ ପଦାର୍ଥର ପ୍ରାପ୍ତି । 
ଲକ୍ଷ୍ମୀ ଗାୟତ୍ରୀ - ଓ ମହାଲକ୍ଷ୍ମୈ ବିଦ୍‌ମହେ, ବିଷୁପ୍ରିୟାୟୈ ଧୀମହି ତନ୍ମୋ 
ଲକ୍ଷ୍ମୀ ପ୍ରଚୋଦୟାତ୍‌ । 

ଅଗ୍ନି - ତେଜ ଶକ୍ତି । ଫଳ - ଉଷ୍ମତା, ଆଲୋକ, ଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି, ପ୍ରଭାବଶାଳୀ, 
ପ୍ରତିଭାଶାଳୀ, ତେଜସ୍ତୀ । 

ଅଗ୍ନି ଗାୟତ୍ରୀ ¬ ଓ ମହାଜ୍ବାଳାୟ ବିଦ୍ଧହେ, ଅଗ୍ନିଦେବାୟ ଧୀମହି ତନ୍ନୋ 
ଅଗ୍ନିଃ ପ୍ରଚୋଦୟାତ୍‌ । 

ଇନ୍ଦ୍ର ଓ ରକ୍ଷାଶକ୍ି । ଫଳ - ରୋଗ, ହିଂସକ, ଚୋର, ଶତ୍ତ ଆଦିଙ୍କ 
ଆକ୍ରମଣରୁ ରକ୍ଷା | 

ଇନ୍ଦ୍ର ଗାୟତ୍ରୀ - ଓ ସହସ୍ର ନେତ୍ରାୟ ବିଦ୍ଧୟେ, ବ୍ରଜ ହସ୍ତାୟ ଧୀମହି ତନ୍ନ 
ଇନ୍ଦ୍ର ପ୍ରଚୋଦୟାତ୍‌ । 

ସରସ୍ବତୀ - ବୁଛି ଶକ୍ତି | ଫଳ - ମେଧାବୃଦି, ବୁବିର ପବିତୃତା, ଦୂରଦର୍ଶିତା, 
ବିବେକଶୀଳତା | 

ସରସ୍ବତୀ ଗାୟତ୍ରୀ - ଓ ସରସ୍ବତୈ ବିଦ୍ଧୟେ ବ୍ରହ୍ମପୁତ୍ରୈ ଧୀମହି ତନ୍ନୋ 
ଦେବୀ ପ୍ରଟୋଦୟାତ୍‌ । 

ଦୁର୍ଗା - ଦମନ ଶକ୍ତି । ଫଳ ¬ ବିଘ୍ନ ଉପରେ ବିଜୟ, ଦୁଷ୍ଟ ଦମନ, ଶତ୍ରୁ 
ସଂହାର, ଦର୍ପର ପ୍ରଚଣ୍ଡତା । 

ଦୁର୍ଗା ଗାୟତ୍ରୀ ¬ ଓ ଗିରିଜାୟୈ ବିଦ୍ଧୟେ, ଶିବ ପ୍ରିୟାନୈ ଧୀମହୀ, ତନ୍ନୋ 
ଦେବୀ ପ୍ରଚୋଦୟାତ୍‌ | 


ହନୁମାନ - ନିଷ୍ଠାଶକ୍ତି - ଫଳ ¬ କର୍ଭବ୍ୟ ପରାୟଣ, ନିଷ୍ଠାବାନ୍‌, ବିଶ୍ବାସୀ, 
ବ୍ରହ୍ମଚାରୀ ଏବଂ ନିର୍ଭୟ ହେବା | 
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ହନୁମାନ ଗାୟତ୍ରୀ - ଓ ଅଂଜନୀ ସୁତାୟ ବିଦ୍ଧୟେ, ବାୟୁପୁତ୍ରାୟ ଧୀମହି, 
ତନ୍ମୋ ମାରୁତି ପ୍ରଚୋଦୟାତ୍‌ । 
ପୂଥ୍ଠୀ - ଧାରଣ ଶକ୍ତି । ଫଳ - ଗମ୍ଭୀରତା, କ୍ଷମାଶୀଳତା, ସହିଷୁତା, 
ଦୃଢ଼ତା, ଧୈର୍ଯ୍ୟ ଭାରବହନ କ୍ଷମତା । 
ପୂଥ୍ଵୀ ଗାୟତ୍ରୀ - ଓ ପୂଥ୍ଠୀ ଦେବଵ୍ୟଯୈ ବିଦ୍ଧୟେ ସହସ୍ର ମୁର୍ତ୍ୟେ ଧୀମହି ତନ୍ମଃ 
ପୂଥବୀ ପ୍ରଚୋଦୟାତ୍‌ । 
ସୂର୍ଯ୍ୟ - ପ୍ରାଣଶକ୍ତି । ଫଳ - ନିରୋଗିତା, ଦୀର୍ଘ ଜୀବନ, ବିକାଶ, ବୃଦି, 
ଉତ୍ପତା, ବିକାର ଶୋଧନ । 
ସୂର୍ଯ୍ୟ ଗାୟତ୍ରୀ - ଓ ଭାସ୍କରାୟ ବିଦ୍ଧୟେ, ଦିବାଜରାୟ ଧୀମହି ତନୃଃ ସୂର୍ଯ୍ୟ 
ପ୍ରଚୋଦୟାତ୍‌ | 
ରାମ ¬ ମର୍ଯ୍ୟାଦାଶକ୍ତି । ଫଳ ¬ ତିତିକ୍ଷାୟ କଷ୍ଟରେ ବିଚଳିତ ନ ହେବା, 
ଧର୍ମ, ମର୍ଯ୍ୟାଦା ସଂଯମ, ମୈତ୍ରୀ । 
ରାମ ଗାୟତ୍ରୀ - ଓ ଦାଶରଞୟେ ବିଦ୍ଧହେ, ସୀତା ବଲ୍ଲଭାୟ ଧୀମହି, ତନ୍ନ 
ରାମ ପ୍ରଟୋଦୟାତ୍‌ । 
ସୀତା - ତପଶକ୍ତି । ଫଳ - ନିର୍ବିକାର, ପବିତୃତା, ମଧୁରତା, ସାଭ୍ଵିକତା, 
ଶୀଳ, ନମ୍ରତା | 
ସୀତା ଗାୟତ୍ରୀ - ଓଁ ଜନକ ନନ୍ଦିନୈ ବିଦ୍ଧହେ, ଭୂମିଜାୟୈ ଧୀମହି ତନ୍ସଃ 
ସୀତା ପ୍ରଚୋଦୟାତ୍‌ | 
ଚନ୍ଦ୍ର ଶାନ୍ତି ଶକ୍ତି । ଫଳ - ଉଦବିଗ୍ନତାରୁ ଶାନ୍ତି ଶୋକ, କ୍ରୋଧ, ଚିନ୍ତା, 
ପ୍ରତିହିଂସା ଆଦି ବିକ୍ଷୋଭର ଶମନ | କାମ, ଲୋଭ, ମୋହ ଏବଂ ତୃଷ୍ଣାର 
ନିବାରଣ, ନିରାଶା ସ୍ଥାନରେ ଆଶାର ସଂଟାର । 
ଚନ୍ଦ୍ର ଗାୟତ୍ରୀ - ଓଁ କ୍ଷୀର ପୁତ୍ରାୟ ବିଦ୍ଧହେ, ଅମୃତତତ୍ତ୍ରାୟ ଧୀମହି ତନ୍ମଃ 
ଚନ୍ଦ୍ରଃ ପ୍ରଚୋଦୟାତ୍‌ । 
ଯମ - କାଳନଶକ୍ତି, ଫଳ - ସମୟର ସଦୁପଯୋଗ, ମୃତ୍ୟୁରୁ ନିର୍ଭୟତା, 
ନିରାଳସ୍ୟତା, ଜାଗରୁକତା | 
ଯମ ଗାୟତ୍ରୀ - ଓ ସୂର୍ଯ୍ୟ ପୁତ୍ରାୟ ବିଦ୍ଧହେ, ମହାଜାଳାୟ ଧୀମହି | ତନ୍ମୋଃ 
ଯମଃ ପ୍ରଚୋଦୟାତ୍‌ ! 
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ବ୍ରଙ୍ଧା - ଉତ୍ପାଦକ ଶକ୍ତି । ଫଳ ¬ ଉତ୍ପାଦନ ଶକ୍ତିର ବୃଦ୍ଧି, ବସ୍ତୁର ଉତ୍ପାଦନ 
ବୃଦ୍ଧି, ସନ୍ତାନ ବୃଦ୍ଧି, ପଶୁ, କୃଷି, ବୃକ୍ଷ ନ୍ବନସ୍ପତି ଆଦିରେ ଉତ୍ପାଦନର 
ମାତ୍ରା ବୃଦ୍ଧି | 

ବ୍ରହ୍ମା ଗାୟତ୍ରୀ - ଓଁ ଚତୁର୍ମୁଖାୟ ବିଦ୍ଧହେ, ହଂସାରୂଢ଼ାୟ ଧୀମହି, ତନ୍ନୋଃ 
ବ୍ରହ୍ମା ପ୍ରଚୋଦୟାତ୍‌ । 

ବରୁଣ - ରସଶକ୍ତି । ଫଳ - ଭାବୃକତା, ସରଳତା, କଳାପ୍ରିୟତା, କବିତୃ, 
ଆର୍ଦ୍ଧତା, ଦୟା, କୋମଳତା, ପ୍ରସନ୍ନତା, ମାଧୁର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ । 
ବରୁଣ ଗାୟତ୍ରୀ - ଓ ଜଳ ବିମ୍ବାୟ ବିଦ୍ଧହେ, ନୀଳ ପୂୁରୁଷାୟ ଧୀମହି, 
ତନ୍ମୋ ବରୁଣଃ ପ୍ରଚୋଦୟାତ୍‌ | 

ନାରାୟଣ - ଆଦର୍ଶ ଶକ୍ତି । ଫଳ - ମହତ୍ତ୍ବାକାଂକ୍ଷା, ଶ୍ରେଷ୍ଠତା, ଦିବ୍ୟଗୁଣ, 
ଦିବ୍ଯ ସ୍ଵଭାବ, ଉଜ୍ବଳ ଚରିତ୍ର ଆଦି । 

ନାରାୟଣ ଗାୟତ୍ରୀ - ଓ ନାରାୟଣାୟ ବିଦ୍ଧୟେ, ବାସୁଦେବାୟ ଧୀମହି, 
ତନ୍ମୋ ନାରାୟଣଃ ପ୍ରଚୋଦୟାତ୍‌ ! 

ହୟଗ୍ରୀବ - ସାହସ ଶକ୍ତି | ଫଳ - ଉତ୍ସାହ, ସାହସ, ବୀରତା, ନିର୍ଭୟତା, 
ଦୃଢ଼ ପୁରୁଷାର୍ଥ । 

ହୟଗ୍ରୀବ ଗାୟତ୍ରୀ - ଓ ବାଣୀ ସ୍ଵରାୟ ବିଦ୍ଧହେ ହୟଗ୍ରୀବାୟ ଧୀମହି, 
ତନ୍ମୋ ହୟଗ୍ରୀବଃ ପ୍ରଚୋଦୟାତ୍‌ । 

ହଂସ - ବିବେକ ଶକ୍ତି | ଫଳ - ଉନ୍ମଳ କୀର୍ଜ, ଆତ୍ଧ ସନ୍ତୋଷ, ସତ୍‌ 
ଅସତ୍‌ ନିର୍ଣ୍ଣୟ, ଦୂରଦର୍ଶିତା, ସତ୍ସଂଗତି, ଉତ୍ତମ ଆହାର ବିହାର | 
ହଂସ ଗାୟତ୍ରୀ - ଓ ପରମହଂସାୟ ବିଦ୍ଧହେ, ମହାହଂସାୟ ଧୀମହି ତନ୍ନୋ 
ହଂସଃ ପ୍ରଚୋଦୟାତ୍‌ | 

ତୁଳସୀ - ସେବା ଶକ୍ତି । ଫଳ - ଲୋକ ସେବାରେ ପ୍ରବୃତ୍ତି ସତ୍ଯ 
ପ୍ରଧାନତା, ପତିବ୍ରତ, ପତ୍ନୀବ୍ତତ, ଆତୃଶାନ୍ତି, ପରଦୁଃଖ ନିବାରଣ ! ତୁଳସୀ 
ଗାୟତ୍ରୀ - ଓ ଶ୍ରୀ ତୁଳସ୍ଯେ ବିଦ୍ଧହେ । ବିଷ୍ଣଷ୍ମିୟାୟୈ ଧୀମହି । ତନ୍ମୋ 
ବୃନ୍ଦାପ୍ରଚୋଦୟାତ୍‌ ! 
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ମ୍‌ § a) Set 


— 
ସମପଣ୍ 


ସୁମନ ଖରତର 


PRAJNANA PUBLICATIONS 


ଦିଗରେ' ବସ୍ତୁତଃ ଅନନ୍ୟ । ସେ ସଂପକ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରମୁଖ ଧର୍ମରେ ପ୍ରାର୍ଥନା ଏକ ପ୍ରଣ 
ଜପର ବିଧବ , ପ୍ରୟୋଗ ଏବଂ ଏଥି ସହିତ ସଂପୃକ୍ତ ମାଳା 
ସବିଶେଷ ଦୃଷ୍ଟି ଦିଆଯାଇଛି । ସଂଧା, ପ୍ରାର୍ଥନା ପରି ନିତ୍ୟ କର୍ମର 
ଅନିବାର୍ଯ୍ୟତା ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ କରଁବ୍ୟ A 


ସର୍ବୋପରି ବୃତ୍ତିର ବିବିଧତା ସତ୍ତ୍ଵେ ବିମଳ ଅନ୍ତର୍ଦୃଷଠି 
ସଂପନ୍ନ ଶୁଦ୍ଧ ଅନ୍ତଃକରଣ ବ୍ୟକ୍ତି, ଆତୃକଲ୍ୟାଣକାମୀ ହେବା ସହିତ 
ସର୍ବୋତ୍କୃଷ୍ଠ ରାଷ୍ଟ୍ର ଗଠନରେ ସାନ୍ଧିକ ଉପାଦାନ ହୋଇ ପାରିବେ | 
ଏହି ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ଆଧାର କରି ପୁସ୍ତକର ବିଷୟ ବିନ୍ୟାସ କରାଯାଇଛି | 


— ପ୍ରକାଶକ 
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